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100m 10.25 Wymeersch Erik Geneve (Zwit) 11-06-2006
200m 21.55 Wymeersch Erik Lier 12-08-2006
300m 36.90 Van Buynder Hans Lebbeke 25-05-2007
400m 52.39 Pieters Christof St-Niklaas 10-06-2023
800m 2.04.69 Claus Dieter Hasselt 24-07-2022
1000m 2.42.64 Vercammen Yves Lebbeke 27-06-2015
1500m 4.08.16 Vercammen Yves Lokeren 03-07-2016
2000m 5.46.20 Vercammen Yves Booischot 27-05-2016
3000m 8.52.17 Vercammen Yves Oordegem 20-08-2015
1 Mijl 5.25.91 Cop Kurt Stekene 20-08-2022
2 Mijl 10.06.61 Foubert Tom Beveren 30-07-2014
5000m 15.28.45 Kinders Tommy Ninove 22-04-2023
10000m 31.49.00 Kinders Tommy Huizingen 29-04-2023
3000m St 10.35.86 Van Puvelde Eddy Kortrijk 14-05-2006
10 km (weg) 0u 31.41 Kinders Tommy Lokeren 05-08-2023
1/2 Marathon 1u12.01 De Rycke Kristof Poperinge 03-06-2012
Marathon 2u43.45 Mortier Filip Antwerpen 28-04-2019
Uurloop 16934m Vercammen Yves Herentals 20-09-2013
Hoog 1,66m Faems Filip Roeselare 08-06-2014
Kogel 15,41m Pauwels Bart Lokeren 19-07-2015
Discus 37,41m Pauwels Bart Lokeren 12-05-2013
Hamer 27,68m De Gendt Dirk Eeklo 20-05-2012
Speer 56,75m Pauwels Bart St-Niklaas 08-09-2013
Ver 5,43m Faems Filip Mechelen 07-06-2015
4 x 100m 46.49 Durinck Nils Merksem 08-09-2019

Willaert Michiel
Bogaert Sam
Helskens Bart

4 x 400m 3.49.21 Claus Dieter Betekom 04-06-2023
Raes Wim
Pieters Christof
Raes Bart
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100m 11.92 Christiaens Willy Tessenderlo 03-09-1989
200m 24.25 Beckers Serge Sint-Niklaas 10-08-2005
300m 41.31 De Bock Peter Bornem 17-09-2006
400m 56.54 Christiaens Willy Aartselaar 01-07-1989
800m 2.03.97 De Bock Peter Gent 15-07-2007
1000m 2.41.61 De Bock Peter Aalst 10-09-2006
1500m 4.06.75 Vercammen Yves Herentals 10-06-2018
1 Mijl 4.43.76 De Bock Peter Edegem 20-05-2005
2 Mijl 10.12.85 Van Puyvelde Eddy Zele 21-08-2010
2000m 5.59.43 Van Puyvelde Eddy Beveren 24-07-2007
3000m 8.47.84 Vercammen Yves Duffel 21-05-2018
5000m 15.28.55 Vercammen Yves Lebbeke 28-04-2018
10000m 32.32.76 Nicque Dirk Lebbeke 29-08-2003
2000m St 6.55.19 De Bock Peter Hamme 23-04-2005
3000m St 10.32.36 Van Puyvelde Eddy Nijvel 24-05-2008
10 km (weg) 0u 34.00 Van Lokeren Stijn Lokeren 05-08-2023
20km Sn (P) 1u40.44 Nicque Dirk Gosselies 12-06-2004
1/2 Marathon 1u10.10 Nicque Dirk Best (Ned) 23-01-2005
Marathon 2u27.34 Nicque Dirk Brugge 04-07-2004
Uurloop 17684m Van Puyvelde Eddy Herentals 19-09-2008
110mH(1,06) 16,55 Beckers Serge Oordegem 09-06-2003
110mH(1 ) 15.33 Beckers Serge San Sebastian(Sp) 03-09-2005
400mH 64.99 Beckers Serge Herentals 24-07-2004
Polsstok 3,30m Terreur Marc Ninove 15-09-2002
Hoog 1,75m Van Bellingen Stefaan Oudenaarde 10-06-2007
Kogel 15,31m De Decker Bertrand Sint-Niklaas 15-06-1985
Discus 52,40m De Decker Bertrand Lokeren 28-04-1985
Hamer 41,12m De Decker Bertrand Heusden 26-10-1985
Speer 46,98m Bursens Laurent Dilbeek 21-05-1989
Ver 6,19m Beckers Serge Sint-Truiden 05-06-2005
5-Kamp 2250 pt Beckers Serge Dilbeek 31-07-2004
10-Kamp 2925 pt Moerloos Jozef Dilbeek 19/20-06-76
4 x 400m 3.57.83 Beckers Serge Roeselare 06-06-2004

Vlaeminck Patrick
Nicque Dirk
De Bock Peter

4 x 1500m 18.28.07 De Bock Peter Beveren 19-08-2007
Cappaert Jan
Nicque Dirk
Van Puyvelde Eddy
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100m 12.08 Beckers Serge Oostende 26-08-2008
200m 26.09 Beckers Serge Nijvel 25-05-2008
300m 42.83 Van Achter Joel Beveren 30-07-2014
400m 58.43 De Bock Peter Beveren 05-09-2009
800m 2.06.79 De Bock Peter St-Niklaas 31-05-2009
1000m 2.49.38 De Bock Peter Zele 22-08-2009
1500m 4.22.40 Van Kerkhove Werner Hasselt 19-05-1985
1 Mijl 4.54.06 De Bock Peter Lebbeke 18-09-2009
3000m 9.10.2 Vervaet Rik Willebroek 06-09-1983
5000m 15.59.0 Vervaet Rik Willebroek 03-09-1983
10000m 33.14.86 Nicque Dirk Herentals 19-09-2008
10 km (weg) 0u 38.20 De Grande Christophe Lokeren 06-08-2022
1/2 Marathon 1u13.38 Nicque Dirk Tongeren 01-05-2008
Marathon 2u39.36 Nicque Dirk Nieuwpoort 13-09-2009
Uurloop 17927m Nicque Dirk Herentals 19-09-2008
110mH(1,06) 23.59 Van Gavere Peter Sint-Niklaas 05-10-2003
110mH(1 ) 15.95 Beckers Serge Tienen 22-09-2007
400mH 67.59 De Bock Peter Zwevegem 17-05-2009
Polsstok   3,60m Van Gavere Peter Sint-Niklaas 20-08-2003
Hoog   1,66m V. Bellingen Stefaan Lebbeke 14-06-2009
Kogel 14,14m Pauwels bart St-Niklaas 11-06-2023
Discus 47,40m De Decker Bertrand Melle 05-05-1990
Hamer 38,38m De Decker Bertrand Deinze 07-10-1989
Speer 44,90m Van Bellingen Stefaan Huizingen 08-06-2008
Ver 5,70m Beckers Serge Nijvel 24-05-2008
Hinkstap 10,93m Van Gavere Peter Naimette 14-09-2003
Gewichtw.(15,88) 7,49m De Gendt Dirk St-Niklaas 14-10-2017
5-Kamp 2092 pt De Bock Peter Lokeren 04-10-2008
10-Kamp 2456 pt Van Gavere Peter Sint-Niklaas 4/5-10-03
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100m 14.18 Van De Voorde Urbain Oudenaarde 05-06-2011
200m 32.11 Hilgert Erik Dilbeek 01-08-2015
300m 45.89 Van De Voorde Urbain Sint-Niklaas 12-08-2014
400m 63.23 Van De Voorde Urbain Maldegem 06-06-2010
1000m 3.07.4 Van Kerkhove Werner Sint-Niklaas 31-07-1988
1500m 4.39.51 Vlaeminck Patrick Oudenaarde 10-06-2007
2000m 6.43.27 Nicque Dirk Lommel 29-05-2016
3000m 10.02.93 Vlaeminck Patrick Zele 26-05-2007
5000m 17.33.10 Nicque Dirk Sint-Niklaas 25-08-2015
10000m 39.07.74 Albertijn Michel Lebbeke 18-08-2019
10 km (weg) 0u 38.22 Albertijn Michel Lokeren 11-10-2020
1/2 Marathon 1u 17.10 Nicque Dirk Berlare 19-09-2015
Marathon 2u 42.54 Nicque Dirk Eindhoven (NL) 11-10-2015
Kogel 7,260 13,11m Moerloos Jozef Tessenderlo 03-09-1989
Kogel (6 kg) 13,83m Moerloos Jozef Leuven 14-09-1985
Discus (2 kg) 44,96m De Decker Bertrand Sint-Niklaas 22-04-1995
Discus (1,5 kg) 30,25m Sutherland Lauwerence Wervik 15-07-2017
Hamer 38,82m Moerloos Jozef Tienen 05-10-1985
Gewichtw.(11,34) 5,73m Wauters Marc Sint-Niklaas 14-06-2008
Speer 800 36,40m Lutz Theo Duffel 01-06-1998
Speer 700 37,21m Lutz Theo Wervik 27-05-2000
Ver  4,30m Hilgert Erik Nijvel 23-08-2014
Werpvijfkamp 1418 pt Wauters Marc Sint-Niklaas 14-06-2008
5-Kamp 1577 pt Hilgert Erik Merksem 21-08-2016
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1500m 4.58.02 Van Kerkhove Werner Sint-Niklaas 12-06-1994
3000m 10.13.20 Nicque Dirk Sint-Niklaas 18-06-2021
5000m 17.50.90 Nicque Dirk Sint-Niklaas 17-08-2021
10000m 39.24.56 Van Kerkhove Werner Sint-Niklaas 29-04-1995
10 km (weg) 0u 36.06 Nicque Dirk Lokeren 10-10-2021
Uurloop 14963m Van Kerkhove Werner Sint-Niklaas 14-10-1995
1/2 Marathon 1u 20.03 Nicque Dirk Gentbrugge 13-03-2022
Kogel 7,260 12,48m Moerloos Jozef Bornem 17-06-1990
Kogel (6 kg) 13,53m Moerloos Jozef Lokeren 25-06-1989
Discus (2 kg) 39,30m De Decker Bertrand Gent 14-05-2000
Discus (1,5 kg) 32,04m Moerloos Jozef Lebbeke 10-06-1990
Hamer 7,260 32,20m Moerloos Jozef Melle 05-05-1990
Hamer (6 kg) 37,52m Moerloos Jozef Willebroek 06-09-1992
Speer 800 35,38m Lutz Theo Turnhout 12-10-2003
Speer 700 36,36m Lutz Theo Eeklo 29-05-2005
Gewichtw.(11,34) 8,59m Lutz Theo Sint-Niklaas 27-10-2007
Werpvijfkamp 2161 pt Lutz Theo Sint-Niklaas 24-06-2007
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3000m 10.55.85 Van Guyse Rudi Nieuwpoort 02-06-2019
5000m 18.27.74 Van Guyse Rudi St-Niklaas 16-06-2019
10 km (weg) 0u 39.00 Van Guyse Rudi Lokeren 03-08-2019
1/2 Marathon 1u 32.17 Van Guyse Rudi Wevelgem 22-09-2019
Marathon 3u 02.15 Van Guyse Rudi Antwerpen 28-04-2019
Hoog   1,25m Maes Dirk Lommel 03-08-2019
Kogel 7,260   9,80m Moerloos Jozef Watervliet 14-05-1995
Kogel (5 kg) 11,93m Moerloos Jozef Aalst 12-06-1994
Discus (2 kg) 33,83m De Decker Bertrand Sint-Niklaas 18-08-2004
Discus (1 kg) 44,55m De Decker Bertrand Sint-Niklaas 25-10-2008
Hamer 7,260 25,40m Moerloos Jozef Gent 11-05-1997
Hamer (5 kg) 33,44m Maes Dirk Ertvelde 21-04-2018
Ver 3,46m Maes Dirk Lommel 15-09-2019
Speer 800 32,69m Maes Dirk Ninove 22-04-2019
Speer 600 35,88m Lutz Theo Oudenaarde 02-08-2009
Gewichtw.(9,08) 13,07m Maes Dirk Eeklo 21-05-2017
Werpvijfkamp 2719 pt Lutz Theo Sint-Niklaas 21-06-2009
Werpvijfk. WMA 2830 pt Maes Dirk St-Niklaas 20-10-2018

MASTERS MANNEN  +65
100m 18.58 Maes Dirk Turnhout 24-09-2022
200m 39.54 Maes Dirk Brugge 12-06-2022
800m 2.47.91 Van Damme Guido Naimette 14-09-2003
1000m 3.34.19 Van Damme Guido Sint-Niklaas 20-08-2003
1500m 5.44.07 Van Damme Guido Brasschaat 14-06-2003
3000m 13.47.85 Van Damme Guido Sint-Niklaas 10-08-2005
5000m 21.39.06 Van Damme Guido Sint-Niklaas 29-08-2002
10000m 48.14.17 Van Damme Guido Beveren 03-09-2005
10 km weg 0u 50.55 De Grande Michel Lokeren 06-08-2016
Hoog 1,20m Maes Dirk Stekene 20-08-2022
Kogel (5 kg) 10,38m Lutz Theo Lommel 03-08-2013
Discus (2 kg) 26,32m De Decker Bertrand Lier 16-05-2010
Discus (1 kg) 40,39m De Decker Bertrand St-Niklaas 23-10-2010
Hamer (5 kg) 32,71m De Decker Bertrand St-Niklaas 23-10-2010
Ver 3,52m Maes Dirk Edegem 28-08-2022
Hinkstap 6,58m Maes Dirk Turnhout 24-09-2022
Speer 800 29,60m Maes Dirk Boom 04-09-2021
Speer 600 32,63m Lutz Theo Brasschaat 28-09-2013
Gewichtw.(9,08) 11,43m Maes Dirk Dampicourt 07-08-2021
Werpvijfkamp 2872 pt Maes Dirk St-Niklaas 27-09-2020
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800m 2.57.02 Van Damme Guido Sint-Niklaas 03-06-2007
1000m 4.19.23 Van Damme Guido Sint-Niklaas 09-08-2007
1500m 6.18.81 Van Damme Guido Sint-Niklaas 02-06-2007
3000m 16.05.60 De Grande Michel Sint-Niklaas 31-07-2021
5000m 23.52.24 Van Damme Guido Sint-Niklaas 02-06-2007
10000m 48.57.25 Van Damme Guido Duffel 07-07-2007
10 km (weg) 0u 52.47 De Grande Michel Lokeren 06-08-2022
Kogel (4 kg) 10,32m Lutz Theo St-Niklaas 10-05-2018
Kogel 7,260 7,11m Lutz Theo Eeklo 29-09-2018
Discus (1 kg) 25,74m Lutz Theo St-Niklaas 20-10-2018
Hamer (4 kg) 34,38m De Decker Bertrand St-Niklaas 20-10-2018
Speer 500 30,65m Lutz Theo Oudenaarde 13-07-2018
Speer 800 25,15m Lutz Theo Eeklo 15-09-2018
Gewichtw. (7,26) 10,12m Lutz Theo Eeklo 10-06-2019
Werpvijfkamp 2714 pt Lutz Theo St-Niklaas 20-10-2018
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Kogel (4 kg) 9,10m Lutz Theo Eeklo 29-04-2023
Discus (1 kg) 23,51m Lutz Theo Eeklo 29-04-2023
Kogelslingeren (4 kg) 23,92m Lutz Theo St-Niklaas 01-07-2023
Speer 500 27,00m Lutz Theo St-Niklaas 10-06-2023
Speer 600 23,57m Lutz Theo Hulst (Ned) 29-05-2023
Gewichtw. (7,26) 9,07m Lutz Theo Eeklo 29-04-2023
Werpvijfkamp 2307 pt Lutz Theo St-Niklaas 01-07-2023

01-11-2023


