zaterdag 22 februari 2020

VIJFDE WINTERTHROWING

Inschrijvingsgeld : 2,00EUR per proef

MANNEN VROUWEN
CAD kogel-speer-hamer-discus kogel-speer-hamer-discus
SCH kogel-speer-hamer-discus kogel-speer-hamer-discus
JUN/SEN |kogel-speer-hamer-discus-gewichtwerpen kogel-speer-hamer-discus-gewichtwerpen
MASTERS |kogel-speer-hamer-discus-gewichtwerpen kogel-speer-hamer-discus-gewichtwerpen
uur proef cat sex uur proef cat sex
10 00 Hamer sen/master 35-40-45 mannen 1000 Discus schol meisjes
10 00 speer cad meisjes 1100 Discus cad meisjes
10 00 Discus schol meisjes 1200 Discus sen/master 35-40-45 mannen
1100 Hamer jun/master 50-55 mannen 1300 Discus jun/master 50-55 mannen
1100 Kogel sen/master 35-40-45 mannen 14 00 Discus jun/sen/master 35-40-45 vrouwen
1100 Discus cad meisjes 1500 Discus masters+50 vrouwen
11 00 speer schol meisjes 16 00 Discus cad jongens
12 00 speer cad jongens 17 00 Discus schol jongens
12 00 Kogel jun/master 50-55 mannen 17 00 Discus master 60-65 mannen
12 00 Discus sen/master 35-40-45 mannen 17 00 Discus master 70+ mannen
12 00 Hamer jun/sen/master 35-40-45 vrouwen 1300 gewichtwerpen [master 60-65 mannen
13 00 Discus jun/master 50-55 mannen 1300 gewichtwerpen [master 70+ mannen
13 00 speer master 35-40-45 mannen 14 00 gewichtwerpen [sen/master 35-40-45 mannen
1300 gewichtwerpen [master 60-65 mannen 1500 gewichtwerpen [jun/master 50-55 mannen
1300 gewichtwerpen [master 70+ mannen 16 00 gewichtwerpen [jun/sen/master 35-40-45 vrouwen
13 00 Kogel jun/sen/master 35-40-45 vrouwen 17 00 gewichtwerpen [masters+50 vrouwen
13 00 Hamer masters+50 vrouwen 1000 Hamer sen/master 35-40-45 mannen
14 00 Hamer cad jongens 1100 Hamer jun/master 50-55 mannen
14 00 speer master 50-55 mannen 1200 Hamer jun/sen/master 35-40-45 vrouwen
14 00 Hamer master 70+ mannen 13 00 Hamer masters+50 vrouwen
14 00 gewichtwerpen [sen/master 35-40-45 mannen 14 00 Hamer cad jongens
14 00 Discus jun/sen/master 35-40-45 vrouwen 14 00 Hamer master 70+ mannen
14 00 Kogel masters+50 vrouwen 14 45 Hamer schol jongens
14 45 Hamer schol jongens 14 45 Hamer master 60-65 mannen
14 45 Hamer master 60-65 mannen 1530 Hamer cad meisjes
14 45 speer jun/sen/master 35-40-45 vrouwen 1530 Hamer schol meisjes
14 45 speer masters+50 vrouwen 1100 Kogel sen/master 35-40-45 mannen
15 00 Kogel cad jongens 12 00 Kogel jun/master 50-55 mannen
1500 gewichtwerpen [jun/master 50-55 mannen 1300 Kogel jun/sen/master 35-40-45 vrouwen
1500 Discus masters+50 vrouwen 14 00 Kogel masters+50 vrouwen
1530 Hamer cad meisjes 15 00 Kogel cad jongens
1530 Hamer schol meisjes 1545 kogel schol jongens
1545 kogel schol jongens 16 30 Kogel master 60-65 mannen
15 45 speer master 60-65 mannen 16 30 kogel master 70+ mannen
15 45 speer master 70+ mannen 17 15 Kogel cad meisjes
16 00 Discus cad jongens 17 15 Kogel schol meisjes
16 00 gewichtwerpen [jun/sen/master 35-40-45 vrouwen 10 00 speer cad meisjes
16 30 speer jun/sen mannen 1100 speer schol meisjes
16 30 Kogel master 60-65 mannen 12 00 speer cad jongens
16 30 kogel master 70+ mannen 13 00 speer master 35-40-45 mannen
17 00 Discus schol jongens 14 00 speer master 50-55 mannen
17 00 Discus master 60-65 mannen 14 45 speer jun/sen/master 35-40-45  |vrouwen
17 00 Discus master 70+ mannen 14 45 speer masters+50 vrouwen
17 00 gewichtwerpen [masters+50 vrouwen 1545 speer master 60-65 mannen
17 15 Kogel cad meisjes 1545 speer master 70+ mannen
17 15 Kogel schol meisjes 16 30 speer jun/sen mannen
17 30 speer schol jongens 17 30 speer schol jongens




