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ŘŜ ±ƻƻǊȊƛǘǘŜǊΧ  

 

zit weer vol plannen en verwachtingen 

voor dit jaar! Nieuwe piste, afwerking 

nieuwbouw, aanpassing bestaande 

gebouwen en nog veel meer! 
(en voor de rest is hij héél fier over alle knalprestaties 

die onze atleten èn recreanten deze winter 

ǊŜŀƭƛǎŜŜǊŘŜƴΦ ά9Ŝƴ ȊŜŜǊ ŘƛƪƪŜ ǇǊƻŦƛŎƛŀǘέΣ ȊŜƎǘ ƘƛƧ!) 
 

Dit is uw hoogstpersoonlijke  OLYMPUS ! 

Het bestuur besliste vorige zomer om u, bij de hernieuwing van de lidgelden, 
de keuze te bieden of u de Olympus online, dan wel in gedrukte vorm wenst te 
ontvangen. Tot verbazing en ook wel vreugde van onze redactieploeg, mochten we toch heel wat leden noteren, die 
er best wel het (luttel) bedrag van 5 euro voor overhadden, om Olympus een jaar lang thuis te ontvangen. 
Wie gekozen heeft voor de gedrukte Olympus, maakte ς zoals beloofd -  dus kans op een leuke verrassing. Wel: de 
gelukkige winnaar mag zich eerstdaags verwachten aan een bezoekje van ons redactieteam met zijn prijs! 
 
Het was weerom een drukke winter voor ACWaasland: het crossseizoen, de indoorwedstrijden, trainingen die al dan 
ƴƛŜǘ ŘƻƻǊƎƛƴƎŜƴ ƻƳǿƛƭƭŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōǳƛǘŜƴƎŜǿƻƻƴ ǎƴŜŜǳǿǊƛƧƪŜ ǿƛƴǘŜǊΧ aŀŀǊ ƻƻƪ ŘŜ ƻŦŦƛŎƛšƭŜ ƻǇŜƴƛƴƎ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ŦǊŀŀƛŜ 
nieuwbouw met douches, powerzaal en tribune! ACWaasland staat echt niet stil en de plannen blijven groots. 
Maar dat past ook voor een grote club met veel ambitie. 
 
Voilà: u hebt hiermee uw eerste Olympus voor 2010 iw uw hand en ik dank heel specifiek de redactieleden die zoals 
steeds met veel enthousiasme meewerkten aan dit nummer. Bedankt ook Ann! 
 
Deze Olympus staat ook online op onze onvolprezen website www.acwaasland.be , in kleur.  
 
De redactieploeg wenst u veel leesgenot met dit nummer. 
 
Onze volgende uitgave volgt heel snel en het is het resultatennummer. 
 
Graag tot dan! 
 

 
Marc Van Hove 
 

 

Foto: mvh 

COLOFON 

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijke 

AtletiekClub Waasland vzw 

www.acwaasland.be 

OLYMPUS heeft een oplage van 500 

exemplaren en verschijnt vijfmaal per jaar. 
 

Secretariaat en verantwoordelijke uitgever: 

Michel De Grande, Kerkstraat 124, 9111 

Belsele. 
 

Samenstelling en eindredactie: 

Marc Van Hove 
 

Redactieleden: 

Sarah Crols, Elke Debaets, Christophe De 

Grande, Michel De Grande, Karl De 

Raeymaecker, Gerry De Rycke, Marc 

Goossens, Tim Messagie, Jos Pauwels, Rudy 

Verlaeckt, Veerle Van Campenhout, Marc 

Van Hoey, Willy Van Hove, Ann Van 

Raemdonck 
 

CƻǘƻΩǎΥ  

Karl De Raeymaecker, Urbain Van de Voorde, 

Chris Coeckelberg, Marc Van Hove, archief 

 

Druk: 

Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele 

OPROEP AAN DE LEDEN: de werking van onze club steunt op verschillende pijlers: 
lidgelden, opbrengsten van de kantine, subsidies en sponsoring. De financiële crisis 
laat zich echter ook voelen bij ACW, vooral doordat niet alle bestaande sponsors 
ons verder kunnen blijven steunen. Extra (nieuwe) sponsoring is dus vereist. 
Kan je ons helpen? Graag een seintje aan guido.kerkhofs2@telenet.be  BEDANKT! 

http://www.acwaasland.be/
mailto:guido.kerkhofs2@telenet.be
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AC Waasland Jeugdinfo 
 
Wanneer ik dit schrijf is het winterseizoen nog niet gedaan, maar daar de eerstvolgende Olympus pas verschijnt in 
juni, moeten we ook al trachten ons zomerprogramma te publiceren in dit nummer. Een moeilijke opdracht, want het 
zomerprogramma van de VAL is nog niet bekend. 
Maar eerst nog even dit: wat bracht ons de voorbije winter? Een blijvende grote opkomst op training, veel deelnemers 
aan wedstrijden, prachtige resultaten op die wedstrijden 
Spijtig genoeg hebben we ook een aantal atleten moeten missen wegens langdurig blessureleed,  opgelopen zowel op 
wedstrijd als in de school. Langs deze weg wensen we dus Stijn en Michiel een volledig herstel toe en hopen hen 
weldra terug op onze trainingen te mogen verwelkomen.  
 

We voorzien 3 sport- en spelweken in 2010:  

Paasverlof : van 12 april  tot en met 16 april 2010 (in samenwerking met sportdienst) 
Groot  verlof : van 5 juli tot en met 9 juli 2010  
Groot verlof : van 16 augustus tot en met 20 augustus 2010.  
Inlichtingen en inschrijvingen liggen in het clubhuis of via de sportdienst. Alle sportkampen gaan door in 
samenwerking met de sportdienst Sint-Niklaas. 
 

Jeugd ς zomerprogramma 2010 voor benjamins ς pupillen en miniemen. 
Onderstaand programma is onvolledig daar de VAL-zomerkalender nog niet uit is en op de websites van ZWAT 
ό½ǿƛƧƴŘǊŜŎƘǘύ  Ŝƴ ±ƻƭƘŀǊŘƛƴƎ ό.ŜǾŜǊŜƴ Ŝƴ {ǘŜƪŜƴŜύ  ǎǘŀŀƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǾƻƻǊ нлмл ƴƻƎ ƴƛŜǘ ŀŀƴƎŜƪƻƴŘƛƎŘΦ ½ƻŘǊŀ ǿŜ 
volledige info hebben zullen we onze zomerkalender vervolledigen.    
 

Datum Plaats Vertrek/begin  

Maandag 5/4/10 Sint-Niklaas  13.30 / 14.00 Medailles per podium 

Zaterdag 17/4/10 Bornem  12.45/14.00 Beker Van Vlaanderen meisjes. Opgelet  Alleen Pupillen 
en miniemen 

Zondag 18/4/10 Sint-Niklaas  13.15/14.00 Beker Van Vlaanderen jongens. Opgelet  Alleen Pupillen 
en miniemen 

Zaterdag 8/5/10 Hamme 13.00/14.00 WDK- wedstrijd 

Donderdag 21/5/10 Sint-Niklaas  13.00/13.30 Peugeotmeeting, medailles per podium 

Zaterdag 12/6/10 Lokeren 13.00/14.00 WDK- wedstrijd, medailles per podium 

Zaterdag 26/6/10 Sint-Niklaas  Vanaf 10.00 Provinciaal Kampioenschap ς max. 2 disciplines /atleet 

Zaterdag 3/7/10 Zele 12.15/13.00 WDK- wedstrijd, medailles per podium 

Zondag 25/7/10 Sint-Niklaas 13.00/13.30 VAL-jongerentrofee ς10 medailles/meerkamp 

Donderdag 5/8/10 Sint-Niklaas 17.30/18.00 WDK- wedstrijd, medailles per podium 

Zondag 19/9/10 Sint-Niklaas 13.00/13.30 Internationale Trofee van het Waasland ς naturaprijzen 

Zondag 17/10/10 Sint-Niklaas  Sterjogging 

?? AT84 12.15 / 13.30 WDK- wedstrijd ς medailles voor podium 

?? Beveren 12.30/13.30 WDK- wedstrijd, medailles per podium 

?? Stekene 12.30/13.30 WDK- wedstrijd, medailles per podium 

 
Jeugdmeeting 04.2009 ς foto MVH 
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Reglement van het Waas District Kampioenschap 2010. 

Ook  dit jaar doen we mee aan het Waas-District Kampioenschap, in de kalender aangeduid met WDK-wedstrijd. 
Dit is een kampioenschap waaraan volgende streekclubs deelnemen: 

AV Lokeren , AC Hamme , VOLH Stekene, AC Zele, Zwat (zwijndrecht), 
        ACWaasland en  VOLH Beveren. 
Elke club organiseert één wedstrijd op eigen terrein in het kader van het Waas-District Kampioenschap. 
Elk atleet die voldoet aan onderstaande voorwaarden ontvangt een WDK-2010 T-shirt en  wordt uitgenodigd op de 
prijsuitreiking: 
 

 Aantal WDK meetings waaraan moet 
deelgenomen worden. 

Aantal verschillende disciplines waaraan moet 
deelgenomen worden. 

Benjamins 4 4 

Pupillen 4 5 

Miniemen 4 6 (min. 2 kampnummers) 

 

Verdienstelijkste Jeugdatleet 2009. 
Niet op de nieuwjaarsreceptie, maar wel op het pannenkoekenfestijn met Lichtmis, werd door onze 
jeugdtrainers  de meest verdienstelijke jeugdatleet van 2009 verkozen. Dit jaar viel de keuze op 
Sander Vercauteren omwille van zijn positieve inzet op training en vooruitgang op wedstrijden de 
voorbije drie jaren. Hopelijk zal Sander de komende jaren bewijzen dat de trainers  zich niet vergist 
hebben. 5Ŝ ΨǊǳƴƴŜǊǎ ǳǇΩ ǿŀǊŜƴ hƻƴŀƘ ±ŀƴ 5Ŝ ±ƻƻǊŘŜΣ [ƛȊŜ 5Ŝ ±ƭƛŜƎŜǊΣ aŀǊƎƻ ŘŜ YŜǳƭŜƴŀŜǊΣ aŀǊǾƛƴ 
Nicque en Sofie Van Steenlandt. 

 
                                                                                                                                                Jos Pauwels 
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JEUGD: enkele wedstrijdverslagen 
22.11.2009: Veldloop te Zele 
Het veldloop seizoen schoot nu definitief uit de startblokken. Bij onze jeugd waren enkele kleppers geveld door ziekte. 
Maar niet getreurd, we konden enkele nieuwe moedigen verwelkomen op deze toch zware discipline. Onder andere 
±ŜŜǊƭŜ 5Ŝ .ƭƻŎƪ ōƛƧ ŘŜ ōŜƴƧŀƳƛƴǎΩло. Zij wordt meteen de beste van haar jaar. .ƛƧ 5Ŝ ƳŜƛǎƧŜǎ Ωлм /ƘƛǎǘƛƴŜ п

de
 en Britt 

De Rycke 8
ste.

 Pieterjan De Prycker, Bas Fierens, Ward De Block en Wannes waren de benjamins jongens met mooie 
plaatsen. .ŜŀǘǊƛŎŜ ±ŀƴ 5ŜǊ DǳŎƘǘ ǾŜǊŘŜŘƛƎŘŜ ƻƴǎ ōƛƧ ŘŜ ǇǳǇƛƭƭŜƴ Ωлл  CŜƳƪŜ ƭƛŜǇ ƴŀ een vroegere clubgenoot als 2

de
 

over de meet. In deze reeks ook Helena Van Der Gucht en Nina Meersman. Ook een mooie 2
de

 plaats voor Stijn Van 
Nieuwenhove, Mathieu eindigde verder in de groep. Ook Bas Fierens was van de partij met de 1 jaar oudere pupillen. 
Slechts 2 meisjes miniemen Birgit Leybaert liep een sterke wedstrijd en eindigde op plaats 14 terwijl Astrid in de groep 
eindigde. Enkel 1

ste
 jaars miniemen op de afspraak, . Maar deze liepen allemaal een mooie wedstrijd. Weer wint 

Michiel De Rop(deze keer met 2 spikes),eindigen Sander Dries V.N. en Marvin juist na elkaar op13-14-15. Frederick 
Van Den Bulcke komt enkele plaatsen na dit trio. Voor hun eerste cross deden Dries De Block en Yarrit het meer dan 
behoorlijk en eindigden midden het peleton. 
Vanaf cadet was de club vertegenwoordigd met 28 deelnemers. Na hun overstap van miniemen deden  onze 
eerstejaar cadetten het knap, zeker omdat hier de 2 jaren samen lopen. ¢ƛƴŀ ƛǎ ŘŜ ǎƴŜƭǎǘŜ ǾŀƴΩфс ƻǇ ŘŜ ǾƻŜǘ ƎŜǾƻƭƎŘ 
door Sofie Van Eyck  

 
19.12.2009: Indoor Topsporthal Gent 
De eerste van de 2 geplande indoorwedstrijden in december trok 20 ACW - jeugdatleten. De van SPBO overgekomen 
benjamin Britt De Rycke klokte de beste tijd op de 60m(9.63) van de 36 deelneemsters. Arno Govaert en Pieterjan De 
Prijcker kogelen en spurten zich in de top 10 van 40 deelnemers. Eerstejaars pupil Lotte De Foer lukt een 15

de
 tijd 

(9.71) op 84 op 60m. Femke vertrok als laatste bij de 1000m, remonteerde het ganse deelnemersveld om nog 5
de

 te 
eindigen in 3.38. Amy en Jessica behaalden mooie resultaten in hun nummers. Cisse, Maarten en Stijn. Zij weten zich 
op elke discipline in de top 10 te nestelen. Stijn nam aan 4 proeven deel. Amber De Rycke(zus van Britt) Shari Boel en 
lize De Wachter zijn eerste jaar miniemen en lukken mooie prestaties op 60-60h-hoog en kogel, terwijl Sofie Van 
Steenlandt met 8.40 de 3

de
 tijd neerzet op de kortste afstand. Op 60m-60mh eindigt 1

ste
 jaar miniem Marvin telkens 

een 4
de

 stek. Bij het verspringen overschrijdt hij de 5m grens met 2 cm en wordt eerste met 40 cm  op de 2
de

.De ander 
eerstejaars Dries;Sander(mooie 1000)Yarrit en Sergio bewijzen dat we op hen kunnen rekenen voor de 
kampioenschappen .Evenals op 2

de
 jaars Elias Van Haute 

 

26.12.2009: 2e indoor Topsporthal Gent 
Daags na kerstmis werd de 2

de
 indoor georganiseerd door RCG. Elf miniemen ,vijf pupillen en twee benjamins meisjes 

waren op de afspraak. In deze categorie een eerste deelname van Rana Fertache. Britt De Rycke is één van de twee 
ƳŜƛǎƧŜǎ ŘƛŜ ƳŜǘ фΦур ƻƴŘŜǊ ŘŜ млέ ǎŜŎΦ ōƭƛƧŦǘ Ŝƴ ŘŜȊŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǿƛƴǘΦ [Ŝƴŀ ¢ŜƳƳŜǊƳŀƴ Ŝƴ CŜƳƪŜ ōƭƛƧǾŜƴ ƛƴ ŜƭƪŀŀǊǎ 
buurt op het kortste nummer met 10.08 en10.32. Drie jongens: Cisse , Thomas Anseeuw en Wout Heye namen deel 
aan meerdere proeven. Bij de miniemen is Marvin met 8.54 op 60m -20.89 op 150m ςen 1m40 bij hoog telkens in de 
top-7 van alle deelnemers. Andere jongens waren Elias , Roel , Sander , Yarrit en Robbrecht. Bij de meisjes vestigde 
Sofie Van Steenlandt zowel op 60m(8.23) als 150m(20.40) een nieuw indoor clubrecord. Dat van 60m stond reeds 
van1993 op de tabellen,150m sinds 2004.Onze andere meisjes Lize , Oonah , Amber en Shari bevestigden hun mooie 
resultaten van de week ervoor 

 
17.01.2010: Dubbelcross in Hamme 
Na het dooien en de regen enkele dagen voor de wedstrijd, was de omloop herschapen in een modder- en 
waterparcours. .ƛƧ ŘŜ ōŜƴƧŀƳƛƴǎ ƳŜƛǎƧŜǎ Ωлм ƭƻǇŜƴ /ƘǊƛǎǘƛƴŜ Ŝƴ wŀƴŀ ƴŀ ŜƭƪŀŀǊ ƻǾŜǊ ŘŜ ŀŀƴƪƻƳǎǘ. Mathisse wint zijn 
reeks, in dezelfde wedstrijd lopen Victor en Robbe. Pieterjan, Arno, Wannes en Sam vertegenwoordigden de oudste 
benjamins. Flore en Amy bij de eerstejaars pupillen, Femke, Loeka, Nina en Lena bij de tweedejaars. Felix werd geklopt 
in de spurt, in het midden van de groep vinden we Robbe. Tijdens de wedstrijd kreeg Stijn een spike van een 
tegenstander in de voet en moest de wedstrijd staken.1 - 3 ς 4 ς 6 ς 7: dit zijn de plaatsen van Thibeau ς Cisse ς 
Maarten - Adriaan en Jordy bij de pupillen 2

de
 jaar. Wat verder loopt Wout over de lijn. Miniemen: Lize De vlieger wint 

ƳŜǘ нуέǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ ƘŀŀǊ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ, Celine verdedigt zich uitstekend op dit zware parcours. Birgit was alleen als 2
de

 jaar 
miniem meisje om onze kleuren te verdedigen. Bij de jongens eerstejaar verbaast Sander met een 5

de
 stek. Dries- 

Pieter-jan en Frederick eindigen mooi in de groep. Bij de 1 jaar oudere miniemen hadden Casper en Robbrecht deze 
wedstrijd uitgekozen(ook Pieter-jan en Celine ς (1

ste
 jaars) als eerste veldloop,er zijn al betere omstandigheden 

geweest voor een debuut veldloop. Toch waren ze enthousiast over hun prestatie en volgende wedstrijden werden al 
gepland 
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06.02.2010: Provinciaal kampioenschap te Ninove 
Acht benjamins, negen pupillen en zes miniemen bonden hun spikes aan om zich te meten met de andere Oostς
Vlaamse atleten op het PK. Veerle DeBlock moest als eerste het veld in bij de jongste benjamins meisjes en werd 17

de
 

op 36, wel eerste van 2003. ChristineCaeldrie en Rana Fertache liepen in de volgende reeks. Victor De Muynck, Niels 
Van Overloop, Arno Govaert, Pieterjan De Prycker en Wannes De Locht vertegenwoordigden de jongens. Bij de 
pupillen meisjes haalden Flore Blommaert en Beatrice Van Der Gucht mooie plaatsen,17 en 12 op 42 deelnemers. 
Femke Speelman- Rooms 4, Loeka Thijssen 10 Ŝƴ bƛƴŀ aŜŜǊǎƳŀƴ он ŘŜŘŜƴ ƘŜǘ ȊŜŜǊ ƎƻŜŘ ōƛƧ ŘŜΩффŜǊǎΦ Terwijl Felix De 
Muynck juist naast het podium greep bij de eerstejaar jongens op 56 vertrekkers. Bij de tweedejaars werd Cisse De 
Locht geklopt voor de eerste plaats, Maarten was 5 en Jordy 12 op 57 lopers. aƛƴƛŜƳŜƴ ƳŜƛǎƧŜǎ ƎŜōƻǊŜƴ ƛƴ ΩфуΥ ƘƛŜǊ 
loopt Lize De Vlieger een zeer mooie wedstrijd Ŝƴ ǿƛƴǘ ƳŜǘ нтέ ǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎΦ Birgit Leybaert bij de oudste meisjes 
miniemen bevestigt met een 13

de
 plaats op 47. De tot atleet van het jaar verkozen Sander Vercauteren loopt een 

slimme wedstrijd en behaalt een 6
de

 plaats op 54, gevolgd door Dries Van Nieuwenhove op 16. Casper De Weird en 
Remco Van Der Kemp werden 13 en 17 op 46 starters bij de miniemen van 1997. 

 
14.02.2010: Veldloop te Lokeren 
Op deze Valentijnsdag hadden de weergoden geen medelijden met onze veldlopers. De moedigen bonden de spikes 
aan op dit met sneeuw bedekte, gladde en selectieve  parcours. Kato Van Wauwe en Veerle De Block,werden als 
jongste benjamins als eersten het veld ingestuurd, gevolgd door Rana Fertache , Chioua Lekhli Moena en Chritine 
Caeldries als tweede jaars. Arno Govaert Cedric De Cock en Mathise Colman bij de jongens met een overwinning voor 
deze laatste. Flore Blommaert werd 6

de
 bij de eerstejaars pupillen meisjes. Een derde stek was voor Femke Speelman 

ςRooms bij de 2
de

 jaars, waarin ook Lena Temmerman en Nina Meersman. Een eerste, vierde en achtste stek voor 
ǊŜǎǇŜŎǘƛŜǾŜƭƛƧƪ ¢ƘƛōŜŀǳ /ƻƭƳŀƴΣ aŀŀǊǘŜƴ aŜŜǎŜ Ŝƴ WƻǊŘȅ ±ŀƴ IŀŜǾŜǊŜ ōƛƧ ŘŜ ΨффŜǊǎΦ Felix De Muynck werd eerste bij 
de jongste pupillen, gevolgd op 7 door Chioua Lekhli Yasseen en Robbe Vercauteren op 14.Tot begin van ronde 2 
duldde Lize De Vlieger tegenstand, Řŀƴ ƭƛŜǘ ȊŜ ŘŜ ǘŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ŀŎƘǘŜǊ ƻƳ ƳŜǘ мсέǾƻƻǊǎǇǊƻƴƎ ǘŜ 
winnen. Sander Vercauteren blijft bevestigen met een 4

de
 stek en ook Pieterjan Van Capellen 

doet steeds beter. Twee miniemen bij de 1 jaar oudere, hier loopt Casper De Weirdt als 7
de

 
over de meet en Lennert Govaert als 14

de
. Deze wedstrijden leverden 4 overwinningen op bij 

de jeugd en tal van ereplaatsen. Reken daarbij de 3 dameszeges:  junior Sofie (benjamin 

trainster) senior Valerie en master Sylvie,dan kan ACW terugblikken op een geslaagd weekend!         Gerry De Rycke 
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Jeugdcriterium MEISJES 
 
Plaats Naam  Hulst Zele Stekene  Indoor  Indoor Hamme Bornem PK Lokeren BK   winter 

    
 

22/11/09 
 

19/12/09 26/12/09 17/01/10 24/01/10   14/02/10 14/03/10     

1 SPEELMAN Femke 190 197 200 192 149 185 190 386 192 570   2451 

2 CAELDRIES Christina 193 185 191   
 

165 181 348 173 537   1973 

3 LEYBAERT Birgit 190 167 158   
 

156 171 342 
 

441   1625 

4 DE VLIEGER Lize 193   200   173 200 197 400 200     1563 

5 BLOMMAERT Flore 193   
 

  
 

189 176 324 181 498   1561 

6 VAN DER GUCHT Beatrice 180 169 167   
 

  159 348 
 

447   1470 

7 FERTACHE Rana     
 

  176 161 138 300 146 537   1458 

8 DE RYCKE Britt   165 143 200 200   155   
 

537   1400 

9 MEERSMAN Nina   141 
 

  
 

126 137 266 150 399   1219 

10 DE BLOCK Veerle 167 165 163   
 

  167 312 185     1159 

11 VAN DER GUCHT Helena 180 147 173   
 

  130   
 

438   1068 

12 THIJSSEN Loeka 185   
 

  
 

170 175 360 
 

    890 

13 CHIOUA LEKHLI Moena     161   
 

  
 

  169 537   867 

14 TEMMERMAN Lena     
 

  163 107 102   108 330   810 

15 ROELS Celine     
 

  
 

146 147   
 

363   656 

16 DE WOLF Amy     142 143 
 

103 135   
 

    523 

17 DE RYCKE Amber     
 

173 159   132   
 

    464 

18 VAN STEENLANDT Sofie     
 

198 198   
 

  
 

    396 

19 VAN DER GUCHT Astrid 124 108 104   
 

  
 

  
 

    336 

20 BOEL Shari     
 

138 158   
 

  
 

    296 

21 DEFOER Lotte     
 

180 
 

  
 

  
 

    180 

22 VAN DE VOORDE Oonah     
 

  171   
 

  
 

    171 

23 VAN STEENLANDT Suzanne     169   
 

  
 

  
 

    169 

24 DE WACHTER Lize     
 

160 
 

  
 

  
 

    160 

25 LANGENDRIES Pauline 140   
 

  
 

  
 

  
 

    140 

26 VAN WAUWE Kato     
 

  
 

  
 

  131     131 

27 RONDAU Jamne 107   
 

  
 

  
 

  
 

  
 

107 

28 DHOOGHE Jessica       105               105 

 

 
Topsporthal Gent, foto: Wim Van Steenlandt                         . 
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Jeugdcriterium  JONGENS 
 

    Hulst Zele  Stekene Indoor Indoor Hamme Bornem PK Lokeren BK   winter 

Plaats Naam       19/12/09  26/12/09 17/01/10 24/01/10   14/02/10 14/03/10   Totaal 

1 VERCAUTEREN Sander 158 173 165 179 144 187 195 382 189 528   2300 

2 GOVAERT Arno 193 186 191 186   172 177 348 185 594   2232 

3 DE LOCHT Cisse 200 
 

192 198 194 194 194 396   594   2162 

4 MEESE Maarten 190 
 

196 191   191 188 384 191 567   2098 

5 DE PRIJCKER Pieter Jan 180 176 187 
 

  179 189 328 179 594   2012 

6 COLMAN Mathisse 200 200 200 
 

  200 200 
 

200 594   1794 

7 DEMUYNCK Felix   
 

200 
 

  197 193 390 200 552   1732 

8 VAN HAVERE Jordy 167 
 

156 
 

  181 165 356 178 432   1635 

9 COLMAN Thibeau 195 
 

188 
 

  200 196 
 

200 549   1528 

10 DE MUNCK Victor   
 

181 
 

  185 180 358   432   1336 

11 DEMUYNCK Adriaan   
 

184 
 

  184 186 
 

  501   1055 

12 VAN NIEUWENHOVE Dries   171 177 186   170   344   
 

  1048 

13 VERCAUTEREN Robbe   
 

168 
 

  124 164 
 

159 423   1038 

14 DE LOCHT Wannes 133 107   
 

  114 109 234   318   1015 

15 VANDENBULCKE Fredrik   151 135 
 

  143 131 
 

  366   926 

16 NICQUE Marvin   169 158 200 194 
 

145 
 

  
 

  866 

17 CHIOUA LEKHLI Yasseen   
 

184 
 

  
 

  
 

181 465   830 

18 FIERENS Bas 153 143   
 

  
 

  
 

  432   728 

19 DE WEIRDT Casper   
 

  
 

  150   348 177 
 

  675 

20 VAN OVERLOOP Niels   
 

  
 

  
 

  218   432   650 

21 DE COCK Cedric   
 

  
 

  
 

  
 

179 432   611 

22 PEETERS Bob   
 

  
 

  
 

  
 

  594   594 

23 VAN HAUTE Elias   
 

132 188 180 
 

  
 

  
 

  500 

24 VAN DER KEMP Remco   
 

  
 

  
 

159 330   
 

  489 

25 VAN CAPELLEN Pieter-Jan   
 

  
 

  133 138 
 

136 
 

  407 

26 JENNEN Robrecht   
 

  
 

174 113 118 
 

  
 

  405 

27 DE ROP Michiel   200 200 
 

  
 

  
 

  
 

  400 

28 VAN NIEUWENHOVE Stijn   198   186   
 

  
 

  
 

  384 

29 GHYSELS Yarrit   127   112 105 
 

  
 

  
 

  344 

30 DIERICK Anton   
 

  
 

  
 

  
 

  318   318 

31 THOMAES Michiel   
 

  
 

  
 

  
 

  318   318 

32 CATTHOOR Louis   
 

  
 

  
 

  
 

  318   318 

33 FIERENS Pim 143 137   
 

  
 

  
 

  
 

  280 

34 GOVAERT Lennert   
 

  
 

  
 

126 
 

146 
 

  272 

35 HEYE Wout   
 

  
 

128 119   
 

  
 

  247 

36 DE ROP Michiel 200 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  200 

37 DE PRYCKER PIETERJAN   
 

  181   
 

  
 

  
 

  181 

38 GEERNAERT Emmanuel   
 

  
 

  
 

156 
 

  
 

  156 

39 DE DECKER Robbe   
 

  
 

  150   
 

  
 

  150 

40 FRENCKEN Mathieu   140   
 

  
 

  
 

  
 

  140 

41 HEYNINCK Roel   
 

  
 

136 
 

  
 

  
 

  136 

42 DE BLOCK Ward   133   
 

  
 

  
 

  
 

  133 

43 DE BLOCK Dries   129   
 

  
 

  
 

  
 

  129 

44 MELCKEBEKE Stijn 124 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  124 

45 CLAES Jelle 118 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  118 

46 DHOOGHE Sergio   
 

  111   
 

  
 

  
 

  111 

47 DE DECKER Sam   
 

  
 

  107   
 

  
 

  107 

48 ANSEEUW Thomas         103             103 

Indien, ondanks onze zorg voor nauwkeurigheid, toch een fout in de verwerking is geslopen, 
neem dan gerust contact op via: marc.vanhoey@busmail.net 
 Marc Van Hoey 

 
 

mailto:marc.vanhoey@busmail.net
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In de kijker 
Gouden spike voor Eline Berings 
Op woensdag 10 februari werd Eline Berings 
verkozen tot de gouden spike 2009, dit samen met 
Jonathan Borlee. Berings won deze trofee voor het 
eerst in haar carrière en volgt hiermee Tia Hellebaut 
op. 
Eline heeft deze titel voor beste Belgische atlete 2009 te 
danken aan haar puike prestaties op de 60m horden 
indoor en de 100m horden outdoor. Ze werd in Turijn 
Europees indoorkampioene op 60mh. Met haar 
chrono: 7.92, zette ze de snelste Europese en de 
vierde snelste tijd ter wereld van het jaar neer. Ze verbeterde in het Nederlandse Hengelo ook het Belgisch record op 
de 100m horden en was op het WK in Berlijn goed voor een plaats in de halve finales 
 
prestaties van Eline dit seizoen : 
*Vlaams kampioenschap indoor :  
60m : 1

e
 plaats in 7.39s 

60mh : 1
e
 plaats in 8.07s 

*Internationale meeting in Düsseldorf 
60mh : 6

e
 plaats in 8.11s 

*TOYOTA INDOOR : 
60mh : 2

e
 plaats in 8.02s 

*Belgisch kampioenschap indoor :  
60m : 2

e
 in 7.37s 

60mh : 1
e
 in 8.10s 

 
Belgisch record 300 m 
indoor voor Elke 
Bogemans 
 
Op 23 januari heeft Elke 
Bogemans het Belgisch 
record 300m indoor 
gebroken. In 2006 liet 
Bogemans al 39.61s, wat toen 
goed was voor een nationale 
bestwaarde. Begin dit jaar 
speelde ze haar record kwijt 
maar op 23/01 was het 
opnieuw raak. Elke Bogemans 
klaarde de klus in 38.95s. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
VVC 
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Vlaams kampioenschap cadetten en scholieren (17.01.2010) 
Goud voor Laura Dierick en tweemaal brons voor Florian Van de Voorde! 
 
CADETTEN ς 7 ACW-ers 
meisjes 
Jasmin Jibrin  liep haar reeks 60m in 8.27s, goed voor 
een finaleplaats. Jammer genoeg miste ze de finale, 
wat haar in de toekomst wellicht niet meer zal 
overkomen. Met de kogel kwam ze aan 9.50m. 
Liesbet Dieleman liet 8.79m noteren met de kogel 
 

jongens 
4 cadetten jongens lieten puike spurtresultaten 
noteren :  
Jonas Thijsman  : 60m : 8.12s en  200m : 25.61s.  
Tibor Dierick : 60m 8.20s en 200m : 26.50s.  
Ewout Van Oost : 60m : 8.43s 
Dries Heyninck : 200m : 26.61s. 
 Florian Van De Voorde verraste met 2 bronzen 
medailles, dit met 5.63m bij het verspringen en 
11.13m op het hinkstapspringen 

 
Florian Van De Voorde, goed voor 2 bronzen medailles 

 

SCHOLIEREN ς 6 ACW-ers 
meisjes 
Laura Dierick sprong met haar geliefde polsstok over 
3.55m, meteen goed voor de Vlaamse titel. 

 
Laura Dierick behaalt goud bij de scholieren meisjes 
polsstokspringen 

 
Charlotte De Vlieger hield aan haar 9.34s over 60mH 
een finaleplaats over en deed in die finale nog 1h 
beter, wat goed was voor de 8e plaats. Ze sprong 
1.63m hoog en werd hiermee 4e. 
 

jongens 
Onze 4 scholieren jongens wisten zich in de kijker te 
lopen / te springen met volgende prestaties : 
Dimitri Vereecken : 60m : 7.67s en 200m : 24.27s.  
Cedric Dieleman : 60m : 7.91s en 200m : 25.26s 
Gert Vermeiren : 60m : 7.82s 
Ruben Maeckelberghe verspringen : 5.54m en 
hoogspringen : 1.65m  
 
 
 
Veerle 

Vlaams kampioenschap indoor (31.01.2010) 
Viermaal goud en 1 maal zilver voor ACW ! 

 
ELINE BERINGS  In de reeksen van 
de 60m horden klokte Eline af na 
8.24s. In de finale liet ze 8.07s 
noteren, meteen goed voor goud. 
Op het vlakke spurtnummer kreeg 
ze 7.52s en 7.39s achter haar 
naam, opnieuw goed voor de 
Vlaamse titel en een geslaagd 
begin van haar indoorseizoen 

 
ELKE BOGEMANS Elke won 
haar reeks over 200m in 
24.41s. In de finale liet ze 
een bijna identieke tijd 
noteren - 24.46s - wat haar 
een gouden plak opleverde. 

 
JORIS HAECK Met 21.80s 
haalde de kersverse ACW-er 
de titel binnen op de 
baanronde, een tijd 
waarmee hij erg tevreden 
bleek. 

 
ISAURA ROSSAERT  : Isaura 
wist zich te plaatsen voor de 
finale op de 400m, dit in 
57.37min. In de finale kwam 
alleen Wendy Den 
Haeze/ACME sneller over de 
meet. Isaura kreeg het zilver 
met 57.44s. 
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BK Indoor Gent ς 21.02.2010 
ACW schittert op spurtnummers! 
Het geel-blauwe clubtenue van onze atleten viel erg op tijdens het BK in Gent. 
Eline Berings, de Europees indoorkampioene van 2009 op de 60mH, deed wat we van haar verwachtten. Ze won haar 
geliefde hordenspurt in 8.10s, na reekswinst in 8.11s. Zelf had ze op een iets snellere tijd gehoopt maar ze haalde wel 
de nationale titel binnen. Ook op de vlakke spurt trad ze in actie. Daar werd ze 2

e
 in een sterke 7.39s. Ze won eerder 

de 4
e
 reeks al in 7.37s. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elke Bogemans blijft het zeer sterk doen. De bijna 33-jarige spurtster 
die er al een mooie, lange en succesrijke atletiekloopbaan heeft 
opzitten blijft verbazen. Nu moest haar persoonlijk record op de 
baanronde over 200m er aan geloven. Ze klokte af na 24.06s, goed 
voor de 2

e
 stek na Justine Desondere die net 6 honderdsten sneller 

was. Hiermee zette Bogemans de 12
e
 chrono ooit neer.    

 
En wat gezegd van Isaura Rossaert? De eerstejaarsjuniore verraste al op het 
Vlaams kampioenschap alle categorieën door een podiumplaats te pakken en 
deed dat nog eens over op deze nationale titelstrijd. Na reekswinst stootte ze 
door naar de finale waarin ze knap 3

e
 werd, dit in 57.80s na 57.54s in de 

reeksen. 
 
 
 
 
 

In totaal namen 10 ACW-ers deel. Behalve de 4 hier boven vermelde medailles vielen nog volgende resultaten te 
noteren : 
hoogspringen : Charlotte De Vlieger : 5

e
 met 1.68m ς nieuwe seizoensbeste 

polsstokspringen : Laura Dierick : 10
e
 met 3.31m 

60m : Jasmin Jibrin : 8
e
 in reeks 2 met 8.37s, dit als eerstejaars cadette, hiermee deed ze alvast heel wat ervaring op! 

60m : Gabor Dierick : 5
e
 in reeks 1 met 7.23s 

60m : Sam Bogaert : 3
e
 in reeks 2 met 7.17s  

200m : Sam Bogaert : 4
e
 in reeks 4 met 23.22s 

200m : Bart Helskens : 2
e
 in reeks 2 met 22.06s en 4

e
 in de finale met 

22.11s 
200m : Joris Haeck : een spijtige diskwalificatie, Joris was zeker een 
podiumkandidaat! 
 

 Veerle Van Campenhout   
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BK JUNIOREN en BELOFTEN ς 06.03.2010 
3 medailles voor ACW ! 
Onze 6 deelnemers aan dit kampioenschap brachten 1 gouden, 1 zilveren en 1 bronzen medaille mee naar onze club. 
 
GOUD EN DE BELGISCHE TITEL kwam op naam van Joris Haeck. De belofte klokte in de reeksen 6.99s af op de 60m. In de finale ging 
het nog wat sneller. Samen met Wout Verhoeven/VAC finishte hij in 6.90s. 

 
Joris Haeck, Belgische kampioen op de 60m bij de beloften 
 
ZILVER kwam in handen van Isaura Rossaert. De eerstejaars juniore moest op de 400m enkel Hanne Claes 
laten voorgaan en werd 2

e
 in 57.71s. 

 
BRONS belandde bij Lindsey Cozijns. De 2

e
 jaars juniore vertrok erg snel op de 200m. Enkel in de laatste 

meters moest ze haar leidende positie afgeven. Ze liep met 24.91s haar beste seizoenstijd. 
 
andere ACW-prestaties : 
junior Gabor Dierick : 60m : 7.28s en 200m : 22.92s 
junior Nicolas Aerens : ver : 5.13m 
belofte Azdin Belhaj : 60m : 7.60m en 200m : 23.60s 

 

BK MEERKAMP INDOOR ς 07.03.2010 
1 ACW-atlete nam deel aan het BK meerkamp indoor. Maar 
scholiere Charlotte De Vlieger deed dit met klasse door een 
bronzen medaille te grijpen, dit in een nieuw clubrecord. 
haar resultaten : 
60m horden : 9.24s 
hoog : 1.64m 
kogel : 7.86m 
ver : 5.17m 
800m : 2.31.03 min. 
puntentotaal : 3319 punten 

 

 
 

Kapsalon Geneviève 

G 

Knaptandstraat 136 
9100 Sint-Niklaas 

GSM 0495.21.69.60 
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BK INDOOR KADETTEN en SCHOLIEREN ς 07.03.2010 
ACW haalt 1 gouden en 1 zilveren plak 
Laura Dierick was torenhoog favoriet bij de scholieren meisjes polsstokspringen. Nadat ze een week eerder nog 3.64m 
lukte, stond ze een 20-tal cm voor op de 2

e
. Ze deed haar naam alle eer aan door de wedstrijd te winnen in een erg 

knappe 3.65m! 
Laura Dierick, Belgisch kampioene polsstokspringen scholieren 
 

Charlotte De Vlieger verraste met een zilveren medaille en een prachtige prestatie en 
seizoensverbetering. Ze sprong 1.71m hoog! 
 
Andere ACW-prestaties : 
CADETTEN : 
Jonas Thysman : 60m in 7.96s en 200m in 25.33s 
Tibor Dierick : 200m in 26.22s 
Florian Van De Voorde : ver : 5.14m en hinkstap : 11.08m 
Jasmin Jibrin : 60m in 8.32s 
 
SCHOLIEREN : 
Dimitri Vereecken : 60m in 7.81s en 200m in 24.75s 

 

BK 4x200m INDOOR ς 07.03.2010 
ACW overklast tegenstand en grijpt goud! 
Onze dames én heren gingen voluit voor de Belgische aflossingszeges. 
De damesploeg werd, afgaande op de tijd ze vorig jaar die ze toen met een scholierenploeg neerzetten, niet ingedeeld 
ƛƴ ŘŜ ǎƴŜƭǎǘŜ ǊŜŜƪǎΦ ΨDŜŜƴ ǇǊƻōƭŜŜƳΩΣ ǾŜǊǘŜƭŘŜ 9ƭƪŜ .ƻƎŜƳŀƴǎΣ ŘƛŜ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ нллƳ ǾƻƻǊ ƘŀŀǊ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƴŀƳΦΦ Ψ.ƛƧ ŘŜ п · 
нллƳ ƪƻƳǘ ŜǊ ƴƻƎŀƭ ǿŀǘ ΨƎŜŘǊǳƳΩ ŀŀƴ ǘŜ Ǉŀǎ Ŝƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ ǘŜƎŜƴǎǘŀƴŘ ƛƴ ƻƴȊŜ ǊŜŜƪǎ ƪƻƴŘŜƴ ǿŜ ƻƴȊŜ ŜƛƎŜƴ 
wedstrijd lopen. Het leverde de ploeg een knappe 1.41.80 min. én de titel op. 
Bij de heren bijna een identiek scenario. En ook zij veroverden goud, dit in een sterke 1.28.65 min.. 

het winnende damesviertal met staand v.l.n.r. Elke 
Bogemans en Lindsy Cozijns en zittend Isaura Rossaert en 
Laura Dierick 
 
het winnende herenviertal met staand v.l.n.r. : Joris Haeck 
en Bart Helskens en zittend : Sam Bogaert 
niet op de foto : Michiel Willaert. 
 

 
Veerle Van Campenhout 
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BK VELDLOPEN te OOSTENDE ς 14.03.2010 
Op 14 maart trokken bijna 60 clubgenoten naar het BK veldlopen in Oostende. Voor onze veldlopers was dit de afsluiter 
en het hoogtepunt van het winterseizoen, uitgezonderd voor onze masters natuurlijk. Zij verdeelden de nationale titels 
pas een week later. 

 
ZILVEREN MEDAILLE VOOR BENJAMINS JONGENS 
Zoals altijd worden de Belgische kampioenschappen geopend met een aflossingswedstrijd over 4 X 550m. Dit keer stonden 16 
ACW-ertjes paraat om het beste van zichzelf te geven. Het ploegje van Arno Govaert, Bob Peeters, Mathisse Colman en Pieterjan 
De Prycker wist zich te onderscheiden met een 2e plek en dit op 48 deelnemende jongensploegen. Ook de meisjes pakten een top 
10-plaats. Christine Caeldries, Britt De Rycke, Rana Fertache en Moena Chioua Lekhli werden knap 9e. 
 
CISSE DE LOCHT HAALT MOOIE 4E PLAATS BIJ DE PUPILLEN 
Vele ACW-pupillen streden voor een puike plaats bij de pupillen. Cisse De Locht miste bij de tweedejaars pupillen nipt het podium en 
hoopt volgend jaar dan ook met een medaille huiswaarts te keren. Ook Femke Speelman liep een mooie wedstrijd en eindigde als 
11e bij de tweedejaars. 
 
GOEDE PRESTATIES AFSTANDLOPERS 
Bij de oudere reeksen onthouden we zeker de sterke prestatie van Caroline 
Vandenbulcke. De eerstejaars scholiere rukte in de laatste ronde nog op 
naar een 15e stek.  
Mooi was ook de strijd bij de senioren dames. Valerie Van Bogaert en Sylvie 
Mulle liepen constant in elkaars buurt en dit tussen de 15e en de 20e plaats. 
Uiteindelijk zou Valerie knap 16e worden en bereikte ook Sylvie Mulle de top 
20. 
Joël Van Achter had de eer dit kampioenschap als laatste ACW-deelnemer 
af te sluiten. Hij liep de korte veldloop mee en toonde zijn vechterskarakter 
met een snedige eindspurt. 

 
59 Ψ[!bD9 !C{¢!b5Ω Ŝƴ ƘŜǘ /wh{{/wL¢9wL¦a 
!ƭ ǿƛŜ Ǿŀƴ ΨƳƻŘŘŜǊǇƭƻŜǘŜǊŜƴΩ ƘƻǳŘǘ ƪŀƴ Ŝƴ Ȋŀƭ ŀŀƴ ƘŜǘ ŎǊƻǎǎŎǊƛǘŜǊƛǳƳ ƴƛŜǘ ƻƴǘōǊŜƪŜƴΦ hǇ т ŎƭǳōǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴ Ŝƴ н ΨǾǊƛƧŜΩ 
wedstrijden zijn er punten te verdienen. 1 vǊŀŀƎ ƘƻǳŘǘ ŜƭƪŜ ŀŦǎǘŀƴŘƭƻǇŜǊ Řŀƴ ƻƻƪ ƳŀŀƴŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ōŀƴ ǿŀƴǘ Ψ²ƛŜ Ȋŀƭ ŜǊ 

ƴŀ ƘŜǘ .Y ƛƴ hƻǎǘŜƴŘŜ ŘŜ ǘƛǘŜƭ Ǿŀƴ ΨōŜǎǘŜ ŎǊƻǎǎŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƧŀŀǊΩ ŘǊŀƎŜƴΚ 

 
Zele / Tilburg 
30 ACW-crossliefhebbers trekken naar Zele of Tilburg om er voor het eerst punten te sprokkelen voor het geliefde 
crosscriterium en er natuurlijk de huidige conditie te testen.  
Bij de dames wordt 1 podiumplaats veroverd. Sofie Brijs grijpt er de 2

e
 stek, dit op 17 junioren dames. Valerie Van 

Bogaert wordt 6
e
 bij de senioren. In de cadetten- en scholierenreeksen weten Tina De Keulenaer, Sofie Van Eyck, Fran 

Coeckelbergh en Caroline Van Den Bulcke zich te onderscheiden. Allen halen een top 10-
plaats. 
 
Jaël Ost, strijdend voor meen mooie plaats bij de cadetten meisjes 
 
Ook bij de heren gaat 1 medaille naar ACW. Thomas Langhendries vecht zich bij de 
cadetten naar de 2

e
 stek. 

Eddy en zoon Vinnie Van Puyvelde trekken naar de internationale wedstrijd in Tilburg. 
Alle twee lopen ze een puike wedstrijd. Eddy mag bij de masters zelfs het podium op. 
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Stekene / Roeselare 
De veldloop in Stekene blijkt een erg succesvolle verplaatsing. Met 29 ACW-ers worden 3 overwinningen behaald, met 
daarbij  nog eens 10 andere top 10-plaatsen.  
Onze cadetten meisjes blijken in een goede vorm. Tina De Keulenaer en Sofie Van Eyck missen maar nipt het podium, 
Jaël Ost even nipt de top 10. Sarah Van Den Bulcke, Jill Van Achter en Lisa Corvers tonen geen probleem te hebben 
met de langere afstanden. 
Scholieren Fran Coeckelbergh en Caroline Van Den Bulcke lopen lang zij aan zij. Fran beschikt over het scherpste 
eindschot en wordt 4

e
. 

Valerie Van Bogaert/sen. en Sofie Brijs/jun. winnen beiden hun wedstrijd, een 
scenario dat ze dit seizoen nog zullen overdoen. 
 
Bij de heren ondervindt Thomas Langhendries te weinig tegenstand. In een soepele 
tred maalt de tweedejaars cadet helemaal alleen zijn wedstrijd af. Dieter Dobbelaer 
verbaast met een sterke 4

e
 plaats. 5 ACW-scholieren jongens verschijnen aan de 

start. Dit keer is het Bram Van Lomberghen die als eerste clubgenoot de meet 
overschrijdt, dit als 8

e
.  Beste senior wordt Tom Foubert met een 10

e 
 plaats op 21 

lopers. 
 
Vinnie en Eddy Van Puyvelde trekken naar Roeselare. Scholier Vinnie kent een 
mindere dag en wordt 6

e
, master Eddy haalt de 5

e
 stek. 

Ook afstandtrainer Boudewijn Van Hooste maalt de kilometers af. 
Hamme 
Alweer 27 clubatleten tekenen present op de veldloop in Hamme. 3 keer staat een ACW-er op het hoogste 
podiumtrapje. Nog 12 maal komt een atleet in ons geel-blauw tenue als top 10-er over de meet. 
Op deze wedstrijd viel ook de heerschappij van onze dames op. Valerie Van Bogaert en Sylvie Mulle strijden voor de 
overwinning en komen in die volgorde als nummer 1 en 2 over de meet. Even later wordt Sofie Brijs 4

e
 en 1

e
 juniore. 

Met ook nog Helen 
Van Lysebetten en 
Veerle Van 
Campenhout in de 
top 10 (en als 5

e
 en 

6
e
 seniore) wordt het 

ACW-succes 
compleet. Wat een 
luxe!  

 
5 ACW-dames in de top 10!!! 
 
Bij de heren pakt scholier Vinnie Van Puyvelde een knappe zege. Cadet en tri-atleet Thomas Langhendries eindigt op 
een 2

e
 stek. Cedric Cappaert verrast bij de junioren met zijn 4

e
 plaats en master Eddy Van Puyvelde pakt alweer de 

derde podiumplaats. 
 
Bornem 
Alweer 30 atleten trekken naar de veldloop in het Breeven-domein. Geen overwinning dit keer, wel puike prestaties. 
Bij de dames lopen Caroline Van Den Bulcke en Fran Coeckelbergh zich in de kijker met een 4

e
 en een 5

e
 plaats als 

resultaat. 
Sofie Brijs/jun. en Valerie Van Bogaert/sen. mogen alweer het podium op en krijgen elk de bronzen medaille. 
Evelien Vanheck doet haar wederoptreden met een 12

e
 stek op 31 atletes als resultaat. 

Bij de heren onthouden we zeker de leuke en spannende ACW-masterstrijd. Wim De Keulenaer weet zo net voor 
Marc Ost over de meet te lopen. Met Thomas Langhendries en Vinnie Van Puyvelde verschijnen 2 heren op het 
podium. Ook 3 ACW-senioren heren nemen de start. Zowel Karl De Raeymaecker/7

e
 als Tom Foubert/9

e
 halen de 10. 

 
Ninove 
Met de knappe prestaties van onze clubgenoten in het achterhoofd mag één en ander verwacht worden op het PK in 
Ninove. 30 ACW-ers gaan de titelstrijd aan. De meest verrassende zege komt op naam van Sofie Brijs. Wat niemand 
verwacht, gebeurt. Vanuit een verloren gewaande positie pakt de 2

e
 jaars juniore alsnog de zege.  

Tina De Keulenaer wordt 3
e
 bij de eerstejaars. Fran Coeckelbergh en Caroline Van Den Bulcke mogen samen het 

scholierenpodium op bij de eerstejaars. 
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 Op de korte veldloop wordt Helen Van Lysebetten de verrassende 3
e
, Veerle Van 

Campenhout 6
e
. Valerie Van Bogaert heeft een iets mindere dag en wordt 5

e
 op de 

lange veldloop. 
Vinnie Van Puyvelde kroont zich tot provinciaal kampioen bij de eerstejaars 
scholieren.  

 
Ook vader Eddy Van Puyvelde heeft de goede conditie op het juiste moment beet.  
Bij de senioren lange cross schitteren Karl De Raymaecker-9

e
 en Tom Foubert-10

e
. 

 
Lokeren 
In een prachtig wit Lokeren pakken de ACW-ers 4 overwinningen. Sofie Brijs, Sylvie Mulle en Valerie Van Bogaert 
zorgen voor een prachtig ACW-vertoon. Ook Vinnie Van Puyvelde toont zijn goede vorm en wint bij de scholieren 

jongens. 
Bij de cadetten meisjes mist Tina De Keulenaer nipt het podium. Ook Sofie Van Eyck loopt sterk en 
wordt 6

e
.  Tijdens de dames-wedstrijd is het genieten voor de toeschouwers want Valerie-1

e
 senior, 

Sylvie-1
e
 master en Sofie-1

e
 junior pakken alle gouden medailles.  

 
 
 
Veerle Van Campenhout 
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75 deelnemers in Herentals ς 18/19 februari 2010 
 

22 benjamins, 17 pupillen en 15 miniemen namen deel. Enkele reacties van onze allerjongste deelnemertjes : 
Pieterjan :Zwemmen en schaatsen vond ik het leukst. In hockey was ik heel goed. 
Arno : Het waren goede bedden. Op de kamer sliep ik met Pieterjan, Anton, Bob, Louis en Wannes. 
Anton : Schaatsen was leuk, net als het bosspel. 
Cedric : Ik sliep met Fré en Xander op dezelfde kamer. Zwemmen vond ik supertof. De boterhammen waren lekker. 
Daan : Schaatsen en zwemmen waren heel leuk. Ik lag samen met mijn zus op de kamer. Het was lekker eten, vooral de frietjes. 
Stef : Alles was superleuk. 

    
Fré Laurie Thomas Veerle 

Christien : Zwemmen was supertof. De glijbaan was leuk en spannend.  /  Britt : Schaatsen kon ik heel goed. Ik schaatste samen 
met Sofie  /  Matthijs : In het bos spelen ς vooral het sluipspel ς was supertof  /  Louis : Het ontbijt was heel lekker en het bosspel 
tof  /  Laurie : Schaatsen kon ik goed  /  Xander : Zwemmen was heel tof  /  Wannes : Bij het schaatsen ben ik maar 2 keer gevallen. 
Thomas : In het bos moesten we tijdens het bosspel kaarten zoeken  /  Aldo : ²Ŝ ǎǇŜŜƭŘŜƴ Ωмл ǾƛƴƎŜǊǎΩ ƛƴ ƘŜǘ bos. Ik kon mij goed 
verstoppen  /  Bob : Basketbal vond ik heel leuk. Ik heb veel kansen gehad om te scoren. 
Veerle en Marit : Lƴ ŘŜ ƪŀƳŜǊ ǎǇŜŜƭŘŜƴ ǿŜ Ψ±ƻƎŜƭǇƛŜƪΩΦ 5ŀǘ ǿŀǎ ƘŜŜƭ ƭŜǳƪΦ  
 
Ook onze andere benjamins waren heel enthousiast. 

 
benjamins en trainsters Sofie en Veerle                                                                                                                       pupillen 
 
 miniemen 

 


