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dag koude en sneeuw: de winter is (eindelijk) voorHign daarom een
uitgebreid winteroverzicht over jeugeen andere atleterng kent u
Michel? (want die neemtdit jaar afscheid!)? ¢ de Running Toustart
weer ¢ hebt u ook meegedaan aan de quizZn nogveel meer!
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COLOFON

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijk
AtletiekClub Waaahd vzw
www.acwaasland.be

OLYMPUS heeft een oplage van 500
exemplaren en verschijnt vijfmaal per jaar.

Z|t weer Vol plannen en Verwachtlngen Secretariaat en verantwoordelijke uitgever:

Michel De Grande, Kerkstraat 124, 9111

RS +22NJ A

voor dit jaar! Nieuwe piste, afwerking ze'se'e't I
amenstelling en eindredacte
nieuwbouw, aanpassing bestaande Mare Van Hove
Redactieleden
gebouwen en nog Veel meerl Sarah Crols, Elke Debaets, Christophe De

Grande, Michel De Grande, Karl De
(en voor de rest is hij héél fier over alle knalprestaties| Raeymaecker, Gerry De Rycke, Marc

Goossens, Tim Messagie, Jos Pauwels, Ru

die onze atleten eén recreanten dexénter Verlaeckt, Veerle Van Campenhout, Marc
Van Hoey, Willy Van Hove, Ann Van

NE I f A& SSSNRSSSINIGROA 1 1 S 1) LINE | Rraemdonek i K
c2i2QayY
.- .. Karl De Raymaecker, Urbain Van de Voordg
Ditis uw hoogstpersoonlijke OLYMPUS ! s Coraellimy e\ Have, svdiic:
Druk:

Het bestuur beslisteorigezomer om u, bij de hernieuwing van de lidgelden, [ Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele
de keuze te bieden of u de Olympus online, dan wel in gedrukte vorm wensrte

ontvangen.Tot verbazingn ook wel vreugde van onze redactieploeg, mochten we toch heel wat leden noteren, die
er best wel het (luttel) bedrag van 5 euro voor overhadden, om Olympus een jaar lang thuis te ontvangen.

Wie gekozen heeftoor de gedrukte Olympus, maakt zoals beloéd - dus kans op eeleuke verrassingVel: de
gelukkige winnaar mag zich eerstdaags verwachten aan een bezoekje van ons redactieteam met zijn prijs!

Het was weerom een drukke winter voACWaaslandhet crossseizoen, de indoorwedstrijden, trainingenalielan

YASG R22NBAY3ISY 2YgAttS @ty SSy o0dzA(Sy3aSg22y aySSdzmNRe
nieuwbouw met douches, powerzaal en tribune! ACWaasland staat echt niet stil en de plannen blijven groots.

Maar dat pasbokvoor een gree club metveelambitie.

Voila: u hebt hiermee uw eerste Olympus voor 20&@w handen ik dank heel specifiede redactieledendie zoals
steeds met veel enthoussme meewerkten aan dit nummer. Bedankt ook Ann!

Deze Olympus staat ook online op onze apvezen websitevww.acwaasland.bein kleur.

De redactieploeg wenst u veel leesgenot met dit nummer.
Onze volgende uitgavwenlgt heel snel en het is het resultatennummer

Graag tot dan!

OPROEP AAN DE LEDEN: de werking van onze club steunt op verschillende f
lidgelden, ofprengsten van de kantine, subsidies gossoring.De financiéle crisis
laat zich echter ook voelen bij ACW, vooral doordat niet alle bestaande sponso
ons verder kunnen blijven steunen. Extra (nieuwe) sponsoring is dus vereist.
Kan je ons helpen? Graag een seintje g@aitlo.kerkhofs2 @telenet. béBEDANKT!

Marc Van Hove
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AC Wasland Jeugdinfo

Wanneer ik dit schrijf is het winterseizoen nog niet gedaan, maar daar de eerstvolgende Olympus pas verschijn
juni, moeten we ook atrachtenons zomeprogrammate publiceren in dit nummer. Een moeilijke opdracht, want het
zomerprogranma van de VAL is nog niet bekend.

Maar eerst nog even dit; at bracht ons de voorbije wint@Een blijvende grote opkomst op training, veel deelnemers
aan wedstrijden, prachtige resultaten op die wedstrijden

Spijtig genoeg hebben we ook een aantal atletemeten missen wegens langdurig blessureleed, opgelopen zowel op
wedstrijd als in de school. Langs deze weg wenserdwgsStijn en Michiel een volledig herstel toe en hopen hen
weldra terug op onze trainingen te mogen verwelkomen.

We voorzien3 SpOrt- en spelwekenin 2010:
Paasverlof : van 12 april tot en met 16 april 2010 (in samenwerking met sportdienst)
Groot verlof : van 5 juli tot en met 9 juli 2010
Groot verlof : van 16 augustus tot en met 20 augustus 2010.

Inlichtingen en inschrijvingen ligaén het clubhuis of via de sportdienst. Alle sportkampen gaan door in
samenwerking met de sportdienst SiNtklaas.

Jeugdc zomerprogramma 201000r benjaminsg pupillen en miniemen.

Onderstaand programma is onvolledig daar de-¥é&erkalender nog niatit is en op de websites van ZWAT
6% A2YRNBOKG O
volledige info hebben zullen we onze zomerkalender vervolledigen.

+2f KIE NRAY3 0.
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Datum Plaats Vertrek/begin

Maandag $4/10 SintNiklaas 13.30/14.00 Medailles per podium

Zaterdag 17/4/10 Bornem 12.45/14.00 Beker Van Vlaanderameisjes Opgelet Alleen Pupillen
en miniemen

Zondag 18/4/10 SintNiklaas 13.15/14.00 Beker Van Vlaandergongens Opgelet Alleen Pupillen
en miniemen

Zaterdag 8/5/10 Hamme 13.00/14.00 WDK wedstrijd

Donderdag 21/5/10 | SintNiklaas 13.00/13.30 Peugeotmeeting, medailles per podium

Zaterdag 12/6/10 Lokeren 13.00/14.00 WDk wedstrijd, medailles per podium

Zaterdag 26/6/10 SintNiklaas Vand 10.00 Provinciaal Kampioenschgpmax. 2 disciplines /atleet

Zaterdag 3/7/10 Zele 12.15/13.00 WDk wedstrijd, medailles per podium

Zondag 25/7/10 SintNiklaas 13.00/13.30 VAljongerentrofee¢10 medailles/meerkamp

Donderdag 5/8/10 | SintNiklaas 17.30/1800 WDk wedstrijd, medailles per podium

Zondag 19/9/10 SintNiklaas 13.00/13.30 Internationale Trofee van het Waaslanehaturaprijzen

Zondag 17/10/10 SintNiklaas Sterjogging

?? AT84 12.15/13.30 WDk wedstrijd ¢ medailles voor podium

?? Beveren 12.30/13.30 WDk wedstrijd, medailles per podium

?? Stekene 12.30/13.30 WDk wedstrijd, medailles per podium

OLYMPUS
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Reglement van hetVaas District Kampioenschap 2010
Ook dit jaar doen we mee aan het Wdaistrict Kampioenschapn de kalender aangeduid met Wi€dstrijd.
Dit is een kampioenschap waaraan volgende streekclubs deelnemen:

AV Lokeren , AC Hamme , VOLH Stekene, AC Zele, Zwmigtdrech),
ACWaasland en VOLH Beveren

Elke club organiseert één wedstrijd ogen terrein in het kader van het Wadsstrict Kampioenschap.
Elk atleet die voldoet aan onderstaande voorwaarden ontvangt een-AMR Fshirt en wordt uitgenodigd op de

prijsuitreiking:

Aantal WDK meetings waaraan moet | Aantal versaillende disciplines waaraan moet
deelgenomen worden. deelgenomen worden.

Benjamins 4 4

Pupillen 4 5

Miniemen 4 6 (min. 2 kampnummers)

Verdienstelijkste Jeugdatleet 2009.

Niet op de nieuwjaarsreceptie, maar wel op het pankeekenfestijn metichtmis, werd door onze
jeugdtrainers de meest verdienstelijke jeugdatleet van 2009 verkozen. Dit jaar viel de keuze op
Sander Vercauterenmwille van zijn positieve inzet op training en vooruitgang op wedstrijden de
voorbije drie jaren. Hopelijk zal Sander de komende jaren bemgze de trainers zich niet vergist
hebben5 S WNXzy Yy SNE dzZLJQ 461 NBYy h2yl K Iy 5SS +22N
Nicque en Sofie Van Steenlandt.

Jos Pauwels

TORFS HEET U WELKOM!
WE VERWENNEN U GRAAG MET

Wij bieden u een ruim assortiment

kinder-, dames- en herenschoenen
van alle bekende merken aan.

Adidas, Al Star,
Ara, Asics, Birkenstotk,
Blue Haven, Boal, Brake,
N Bumba, Chipie, Converse, Crocs,
Diexel, Ecco, Exprit, Fit Flop, Gaber,
Geox, Hush Puppies, Kipling, Koxke,
Lacoste, Le Coq Sportf, Lelli Kelly,
Lo David, Mephisto, Merrell,
Nike, Puma, Reebok, Replay,
Riekes, River Woods, Romagnali,
S, Oliver, Scapa, Stones &
e e S " TORFS
Tommy Hifiges Sa—
5
1 Schoenen met naam
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JEUGD: rkele wedstrijdverslagen

22.11.2009: Veldloop te Zele

Het veldloop seizoenchootnu definitief uit de startblokkenBij onze jeugd waren enkele kleppers geveld doekte.

Maar niet getreurd,we konden enkele nieuwe moedigen verwelkomen op deze toch zware discipline. Onder andere
+SSNI S 55 . f20].Zipwwrat mB&n deBeste Vavtagi p@mnd® 5SS YSA A 3R@EBri@AM / KA :
De Rycke ¥ Pieterjan De Piker,Bas Fierend)Vard De Block en Wannes waren de benjamins jongens met mooie

plaatsen. S G NAOS Iy 5SNJ) DdzOKG @S NRSRA &Regr¢ dubgerdo@ ald®S  LIdzLJIA f
over de meetIn deze reeks ook Helena Van Der Gucht en Nieersman. Ook een mooié%plaats voor Stijn Van
NieuwenhoveMathieu eindigde verder in de groe@ok Bas Fierens was van de partij met de 1 jaar oudere pupillen.

Slechts 2 meisjes miniemen Birgit Leybaert liep een sterke wedstrijd en eindigde oplglaawijl Astridin de groep
eindigde.Enkel *jaars miniemen op de afspraak, . Maar deze liepen allemaal een mooie wedstrijd. Weer wint

Michiel De Rop(deze keer met 2 spikes),eindigen Sander DriesrtMNNrvin juist na elkaar opt24-15. Frederick

Van Den Bulcke komt enkele plaatsen na dit tioor hun eerste cross deden Dries De Block en Yarrit het meer dan
behoorlijk en eindigden midden het peleton.

Vanaf cadet was de club vertegenwoordigd met 28 deelneniashun overstap van miniemen deden zen

eersijaar cadetten het knap, zeker omdat hier de 2 jaren samenlopeny' | A& RS ayStadsS oI yQdoc
door Sofie Van Eyck

19.12.2009: Indoor Topsporthal Gent

De eerste van de 2 geplande indoorwedstrijden in december trok@@/- jeugdateten. De varEPBMvergekomen
benjamin Britt De Rycke klokte de beste tijd op de 60m(9.63) van de 36 deelneemsters. Arno Govaert en Pieterjan De
Prijcker kogelen en spurten zich in de top 10 van 40 deelnergerstejaars pupLotte De Foer lukt een i%tijd
(9.71)op 84 op 60mFemke vertrok als laatste bij de 1000rmonteerde het ganse deelnemersveld om ngﬁté
eindigen in 3.38. Amy en Jessica behaalden mooie resultaten in hun nummersMaisgen en StijnZij weten zich
op elke discipline ide top 10 te nestelenStijn nam aan 4 proeven dedimber De Rycke(zus van Brifari Boel en
lize De Wachter zijn eerste jaar miniemen en lukken mooistpties op 6660h+hoog en kogel,drwijl Sofie Van
Steenlandt met 8.40 dedgtijd neerzet op de értste afstand. Op 600mh eindigt I jaar miniem Marvin telkens
een 4° stek. Bij het verspringen overschrijdt hij de 5m grens met 2 cm en wordt eerste met 40 cm ?fmﬂea’xlder
eerstejaars Dries;Sander(mooie 1000)Yarrit en Sémgyidjzendat we @ hen kunnen rekengevoor de
kampioenschappen .Evals op ﬁejaars Elias Van Haute

26.12.2009: 2indoor Topsporthal Gent

Daags na kerstmis werd dé&andoor georganiseerd dodRCGEIf miniemen ,vijf pupillen en twee benjamins meisjes

waren op de afsp@ak.In deze categorie een eerste deelname van Rana Fertache. Britt De Rycke is één van de twee
vySiaasSa RAS YSi dpoyp 2yRSNI RS mné¢ asSOd o6ftAc¥id Sy RSIT S
buurt op het kortste nummer met 10.08 en10.32rie jongens: Cisse , Thomas Anseeuw en Wout Heye namen deel

aan meerdere proeven. Bij de miniemen is Marvin met 8.54 op @89 op 150nten 1m40 bij hoog telkens in de

top-7 van alle deelnemeré&ndere jongens wareklias , Roel , Sander , YaentRdbrecht. Bij de meisjes vestigde

Sofie Van Steenlandt zowel op 60m(8.23) als 150m(20.40) een nieuw indoor clubrecord. Dat van 60m stond reeds
van1993 op de tabellen,150m sinds 2004.0nze andere meisjes Lize , Oonah , Amber en Shari bevestigden hun mooie
resultaten van de week ervoor

17.01.2010: Dubbelcross in Hamme

Na het dooien en de regen enkele dagen voor de wedstkigs de omloop herschapen in een modden

waterparcous.. A2 RS o0SyelYAya YSiaecsSa Qnm f 2 LIS yMathisstlliridijh y S Sy
reeks,in dezelfde wedstrijd lopen Victor en Roblggeterjan Arno, Wannes en Sam vertegenwoordigden de oudste
benjamins. Flore en Amy bij de eerstejaars pupilleamke LoekaNina en Lena bij de tweedejaaFelixwerd geklopt

in de spurt in het midden van de groep vinden we Robbe. Tijdens de wedstrijd kreeg Stijn een spike van een
tegenstander in de voet en moest de wedstrijd stakerBX; 4 ¢ 6 ¢ 7: dit zijn de plaatsen van ThibealCisse;

Maarten- Adriaan en Jordy bij de pilien Z"ejaar.Wat verder loopt Wout over de lijiMiniemen:Lize De vlieger wint

YSG Hyé¢ @22 NB LINRGElhe iértdditizichuBstekeddop dit Rware parcauBirgit was alleen als'jaar

miniem meisje om onze kleuren te verdedigen. Bijaigens eerstejaar verbagSander met eenBstek. Dries

Pieterjan en Frederickindigen mooi in de groefij de 1 jaar oudere miniemen hadden Casper en Robbrecht deze
wedstrijd uitgekozen(ook Pietgan en Celing (1°°jaars)als eerste veldloop,ezijn al betere omstandigheden

geweest voor een debuut veldloopoch waren ze enthousiast over hun prestatie en volgende wedstrijden werden al
gepland
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06.02.2010: Provinciaal kampioenschap te Ninove

Acht benjaminspegen pupillen en zes miniemen bondemhspikes aan om zich te meten met de andere Qost

Vlaamse atleten op hé®K Veerle DeBlock moest als eerste het veld in bij de jongste benjamins meisjes en Werd 17

op 36, wel eerste van 2008 hristineCaeldrie en Rana Fertache liepen in de volgends.iiekor De MuynckiNiels

Van OverloopArno GovaertPieterjan De Prycker en Wannes De Locht vertegenwoordigden de jorRjpds

pupillen meisjes haalden Flore Blommaert en Beatrice Van Der Gucht mooie plaatsen,17 en 12 op 42 deelnemers.
Femke SpeelmarRooms 4| oeka Thijssen 18y b Ayl aSSNEYlIY oH RSR SefwijlcdixiDel SSNJ
Muynck juist naast het podium greep bij de eerstejaar jongens op 56 vertrelgigde tweedejaars werd Cisse De

Locht geklopt voor de eerste plaatdaarten was 5 en Jordy 12 op 57 lopaash Y A SYSy YSAiaaSa 3562 NEK
loopt Lize De Vlieger een zeer mooie wedstijf 6 Ay (i Y S G BigitLeydaR e b HelddhtRte rAkeibjes

miniemen bevestigmet een 15° plaats op47.De tot atleet van het jar verkozen Sander Vercauteren loopt een

slimme wedstrijd en behaéen 6° plaats op 54gevolgd door Dries Van Nieuwenhove op 16. Casper De Weird en

Remco Van Der Kemp werden 13 en 17 op 46 starters bij de miniemen van 1997

14.02.2010: Veldloop te Leken
Op deze Valentijnsdag hadden de weergoden geen medelijden met onze veldlopers. De moedigen bonden de spikes
aan op dit met sneeuw bedektgladde en selectieve parcoutéato Van Wauwe en Veerle De Block,werden als

jongste benjamins als eersténet veld ingestuurdgevolgd door Rana Fertache , Chioua Lekhli Moena en Chritine

Caeldries als tweede jaastno Govaert Cedric De Cock en Mathise Colman bij de jongens met een overwinning voor
deze laatsteFlore Blommaert werddébij de eerstejaars pufen meisjes Een derde stek was voor Femke Speelman
¢Rooms bij de‘fjaars,waarin ook Lena Temmerman en Nina Meersnizen eerste, vierde en achtste stek voor
NBaLISOUASOSEtAC]T ¢KAOSEHdz /2f Yy al |IFSbBeyMuapderd Serstd bij W2 NR &
de jongste pupillengevolgd op 7 door Chioua Lekhli Yasseen en Robbe Vercauteren op 14.Tot begin van ronde 2

duldde Lize De Vlieger tegenstaidl)} v t ASG 1§ RS GS3SyailtyRrR ' 2% 2y YSi
winnen.Sander Vercauteren blijft vestigen met een ¥ stek enook Pieterjan Van Capellen
doet steeds beterTwee miniemen bij de jhar oudere hier loop Casper De Weirdt als %

over de meet en Lennert Govaert als’lDeze wedstrijden leverden 4 overwinningen op bij ”
de jeugd en tal vaereplaatsen. Reken daarbij de 3 dameszeges: j@ube benjamin /9 L;;i

trainster) senior Valerie en master Sylvie,dan kan ACW taikigen op een geslaagd weszhd! Gerry De Rycke

SCHOONTHIEIDSENSITITTUTL

arine

Nicuwe Baan 12

9111 Belsele

I'el: 03/722.07.70
schoonhewdsinstituut.canne@iclenct.be
www.sehoonherdsmstituut.canne. be

Weg met alle rimpels in ¢¢n sessic!

Met de nieuwe mesotherapie
Revolutionair Permanente ontharing met de nicuwste technick
Blijvend effect

Gelaatsverzorgingen met topmerken:

MARIA GALLAND
& NATURAL COLLAGEN

Zichtbaar jonger in 30 minuten

Dicptepeelings op basis van beta-alpha zuren
I Bij algifie van deze bon krijgt u €20 korting (van Christina)
op ¢én van de vermelde behandelingen.

Openingsuren:

U Naam: oo, (slechts T bon per Klant) I dinsdag 9u30-12000 & 13u30-20u15
- woensdag 9u30-12u00 & 13u30-21ul5
Geldig ot 31 december 2010 I donderdag & vrijdag 9u30-18u00 (over de middag open)
Schoonheidsinstituut Carine

cerste zaterdag van de maand 10u00 - 14u00

~ — p—— JR—— [— —_— —_—
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JeugdcriteriumMEISJES

Plaats | Naam Hulst Zele Stekene Indoor Indoor Hamme | Bornem | PK | Lokeren BK winter
22/11/09 19/12/09 | 26/12/09 | 17/01/10 | 24/01/10 14/02/10 | 14/03/10

1 SPEELMAN Femke 190 197 200 192 149 185 190 386 192 570 2451
2 CAELDRIES Christina 193 185 191 165 181 348 173 537 1973
3 LEYBAERT Birgit 190 167 158 156 171 342 441 1625
4 DE VLIEGER Lize 193 200 173 200 197 400 200 1563
5 BLOMMAERT Flore 193 189 176 324 181 498 1561
6 VAN DER GUCHT Beatrice 180 169 167 159 348 447 1470
7 FERTACHE Rana 176 161 138 300 146 537 1458
8 DE RYCKE Britt 165 143 200 200 155 537 1400
9 MEERSMAN Nina 141 126 137 266 150 399 1219
10 DE BLOCK Veerle 167 165 163 167 312 185 1159
11 VAN DER GUCHT Helena 180 147 173 130 438 1068
12 THIJSSEN Loeka 185 170 175 360 890
13 CHIOUA LEKHLI Moena 161 169 537 867
14 TEMMERMAN Lena 163 107 102 108 330 810
15 | ROELS Celine 146 147 363 656
16 DE WOLF Amy 142 143 103 135 523
17 DE RYCKE Amber 173 159 132 464
18 VAN STEENLANDT Sofie 198 198 396
19 VAN DER GUCHT Astrid 124 108 104 336
20 | BOEL Shari 138 158 296
21 DEFOER Lotte 180 180
22 VAN DE VOORDE Oonah 171 171
23 VAN STEENLANDT Suzanne 169 169
24 DE WACHTER Lize 160 160
25 LANGENDRIES Pauline 140 140
26 VAN WAUWE Kato 131 131
27 RONDAU Jamne 107 107
28 DHOOGHE Jessica 105 105

OLYMPUS 1 tijdschrift van AC Waasland

Topsporthal Gent, foto: Wim Van Steenlandt
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Jeugdcriterium JONGENS

Hulst | Zele | Stekene | Indoor Indoor | Hamme | Bornem | PK | Lokeren BK winter
Plaats | Naam 19/12/09 | 26/12/09 | 17/01/10 | 24/01/10 14/02/10 | 14/03/10 Totaal
1 VERCAUTEREN Sander 158 173 165 179 144 187 195 382 189 528 2300
2 GOVAERT Arno 193 186 191 186 172 177 348 185 594 2232
3 DE LOCHT Cisse 200 192 198 194 194 194 396 594 2162
4 MEESE Maarten 190 196 191 191 188 384 191 567 2098
5 DE PRIJCKER Pieter Jan 180 176 187 179 189 328 179 594 2012
6 COLMAN Mathisse 200 200 200 200 200 200 594 1794
7 DEMUYNCK Felix 200 197 193 390 200 552 1732
8 VAN HAVERE Jordy 167 156 181 165 356 178 432 1635
9 COLMAN Thibeau 195 188 200 196 200 549 1528
10 DE MUNCK Victor 181 185 180 358 432 1336
11 DEMUYNCK Adriaan 184 184 186 501 1055
12 VAN NIEUWENHOVE Dries 171 177 186 170 344 1048
13 VERCAUTEREN Robbe 168 124 164 159 423 1038
14 DE LOCHT Wannes 133 107 114 109 234 318 1015
15 VANDENBULCKE Fredrik 151 135 143 131 366 926
16 NICQUE Marvin 169 158 200 194 145 866
17 CHIOUA LEKHLI Yasseen 184 181 465 830
18 FIERENS Bas 153 143 432 728
19 DE WEIRDT Casper 150 348 177 675
20 | VAN OVERLOOP Niels 218 432 650
21 DE COCK Cedric 179 432 611
22 PEETERS Bob 594 594
23 | VAN HAUTE Elias 132 188 180 500
24 VAN DER KEMP Remco 159 330 489
25 VAN CAPELLEN Pieter-Jan 133 138 136 407
26 JENNEN Robrecht 174 113 118 405
27 DE ROP Michiel 200 200 400
28 VAN NIEUWENHOVE Stijn 198 186 384
29 GHYSELS Yarrit 127 112 105 344
30 | DIERICK Anton 318 318
31 | THOMAES Michiel 318 318
32 CATTHOOR Louis 318 318
33 FIERENS Pim 143 137 280
34 GOVAERT Lennert 126 146 272
35 HEYE Wout 128 119 247
36 | DE ROP Michiel 200 200
37 DE PRYCKER PIETERJAN 181 181
38 GEERNAERT Emmanuel 156 156
39 DE DECKER Robbe 150 150
40 FRENCKEN Mathieu 140 140
41 HEYNINCK Roel 136 136
42 DE BLOCK Ward 133 133
43 DE BLOCK Dries 129 129
44 MELCKEBEKE Stijn 124 124
45 CLAES Jelle 118 118
46 DHOOGHE Sergio 111 111
47 DE DECKER Sam 107 107
48 ANSEEUW Thomas 103 103

Indien,ondanks onze zorg voor nauwkeurigheid, toch een fout in de verwerking is geslopen,
neem dan gerust contact opazimarc.vanhoey@busmail.net
Marc Van Hoey
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GEERINCK ..

Garagepoorten
Automatiseringen
Toegangskontrole

Hekwerk

Gentsesteenweg 181 - 9240 ZELE - Tel. 052/45 23 23

Luc Thijssen
osteopathie

v
ey
S
g
Q

OSTEOPATHIE

STRUCTURE

= 0472/400 479 =1 Callaertstraat 33 9100 St-Niklaas
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In de kijker

Gouden spike voor Eline Berings

Op woensdag 10 februariwerd Eline Berings
verkozen tot de gouden spike 2009, dit samen met
Jonathan Borlee. Bmgs won deze trofee voor het
eerst in haar carriére en volgt hiermee Tia Hellebaut
op.

Eline heeft deze titel voor beste Belgische atlete 2009
danken aan haar puike prestaties op de 60m horden
indoor en de 100m horden outdoor. Ze werd in Turijn
Europees indoorkampioene op 60mh. Met haar
chrono: 7.92, zette ze de snelste Europese en de =1
vierde snelste tijd ter wereld van het jaar neer. Ze verbeterde in het Nederlandse Hengelo ook het Belgisch record op
de 100m horden en was op het WK in Berlijn goed esor plaats in de halve finales

te

prestaties van Eline dit seizoen :
*VIaams kampioenschap indoor :
60m : £ plaats in 7.39s
60mh : £ plaats in 8.07s
*Internationale meeting in Disseldorf
60mh : 6 plaats in 8.11s
*TOYOTA INDOOR :
60mh : Z plaats in 8.08
*Belgisch kampioenschap indoor :
60m : Zin 7.37s
60mh : £in 8.10s

Belgisch record 300 m
indoor voor Elke

Bogemans A\

D [
Op23 januariheeft Elke QQI;>
Bogemans het Belgisch

record 300m indoor

gebroken. In 2006 liet LEDEF[WAHEN

Bogemans al 39.61s, wat toen

goed was vooeen nationale J DE W|T NV—

bestwaarde. Begin dit jaar

speelde ze haar record kwijt SMISSTRAAT 93
maar op 23/01 was het 9100 SINT-NIKLAAS

opnieuw raak. Elke Bogemans
klaarde de klugn 38.95s
VERKOOP VAN FABRIKANT

AAN VERBRUIKER

Tel. 03/ 777 10 69

-

Open van 10 tot 12 wur en van 13.30 {ot 19 uur
vrijdag tol 20 uur - zaterdag tol 18 uur

zondag gesloten

VvVvC
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Vlaams kampioenschap cadetten en scholieren (17.01.2010)
Goud voor Laura Dierick en tweemalatons voor Florian Van de Voorde!

CADETTE&7 ACWers

meisjes

Jasmin Jibrinliep haar reeks 60m in 8.27s, goed voor
een finaleplaats. Jammer genoeg miste ze de finale,
wat haar in de toekomst wellicht niet meer zal
overkomen. Met de kogel kwam ze a@rbs0m.

Liesbet Dielemariiet 8.79m noteren met de kogel

jongens
4 cadetten jongens lieten puike spurtresultaten

noteren :

Jonas Thijsman 60m : 8.12s en 200m : 25.61s.
Tibor Dierick: 60m 8.20s en 200m : 26.50s.
Ewout Van Oost 60m : 8.43s

Dries Heninck: 200m : 26.61s.

Florian Van De Voordeerraste met 2 bronzen
medailles, dit met 5.63m bij het verspringen en
11.13m op het hikstapspringen

Florian Van De Voorde, goed voor 2 bronzen medailles

SCHOLIEREN ACWers

meisjes

Laura Diericksprongmet haar geliefde polsstok over
3.55m, meteen goed voor de Vlaamse titel.

Laura Dierick behaalt goud bij de scholieren meisjes
polsstokspringen

Charlotte De Vliegehield aan haar 9.34s over 60mH
een finaleplaats over en deed in die finale nog 1h
beter, wat goed was voor de 8e plaats. Ze sprong
1.63m hoog en werd hiermee 4e.

jongens
Onze 4 scholieren jongens wisten zich in de kijker te

lopen / te springen met volgende prestaties :
Dimitri Vereecken 60m : 7.67s en 200m : 24.27s.
Cedric Dieleman 60m: 7.91s en 200m : 25.26s
Gert Vermeiren: 60m : 7.82s

Ruben Maeckelbergheerspringen : 5.54m en
hoogspringen : 1.65m

Veerle

Vlaams kampioenschap indoor (31.01.2010)

Viermaalgoud en 1 maal zilver voor ACW !
N

A . .
ELINE BERING® de reeksen van
de 60mhorden klokte Eline af na
8.24s. In de finale liet ze 8.07s
noteren, meteen goed voor goud
Op het vlakke spurtnummer kree|
ze 7.52s en 7.39s achter haar

24.41s.
een bijna identieke

ELKE BOGEMANSke won
haar reeks over 200m i
In de finale liet z

tijd

naam, opnieuw goed voor de
Vlaamse titel en een geslaagd
begin van haar indoorseizoen

noteren - 24.46s- wat haar
een gouden plak opleverde.

ISAURA ROSSAERISaura
wist zich te plaatsen voor de
finale op de 400m, dit in
57.37min. In de finale kwam
alleen Wendy Den
Haeze/ACME sneller over d
meet. Isaura kreeg het zilver
met 57.44s.

JORIS HAEG#het 21.80s
haalde de kersverse AG¥Y
de titel binnen op de
baanronde, een tijd
waarmee hij erg teveden
bleek.
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BK Indoor Gent 21.02.2010

ACW schittert op spurthummers!
Het geelblauwe clubtenue van onze atleten viel erg op tijdens het BK in Gent.
Eline Beringsde Europees indoorkampioene van 2009 op de 60mH, deed wat we van haar verwachtten. Ze won haar
geliefde hordenspurt in 8.10s, na reekswinst in 8.11s. Zelf had ze op een iets snellere tijd gehoopt maar ze haalde wel
de nationale titel binnen. Ook op de vlakke spurt trad ze in actie. Daar wertizeén sterke 7.39s. Ze won eerder

de £ reeks al ir7.37s.

Spannende sprint in Gent: vrnl - Elisabeth Davin met titel en PR, Eline

Berings (2de, en kampioene 60mH), Fatmata Bangura (4de) en Olivia
Borlee (3de) (© Dirk VAN AELST)

Elke Bogemanslijft het zeer sterk doen. De bijna 38rige spurtste
die er al een mooie, lange en succesrijke atletiekloopbaan
opzitten blijft verbazen. Nu moest haar persoonlijk record of
baanronde over 200m er aan gewv Ze klokte af na 24.06s, gq
voor de Z stek na Justine Desondere die net 6 honderdsten s
was. Hiermee zette Bogemans de€’ tBrono ooit neer.

En wat gezegd valsaura Rossae® De eerstejaarsjuniore verraste al op het
Vlaams kampioenschagle categorieén door een podiumplaats te pakken en
deed dat nog eens over op deze nationale titelstrijd. Na reekswinst stootte ze
door naar de finale waarin ze knag ®erd, dit in 57.80s na 57.54s in de

In totaal namen 10 AC\WIirs deel. Behak de 4 hier boven vermelde medailles vielen nog volgende resultaten te
noteren :

hoogspringen Charlotte De Vlieger 5° met 1.68m¢ nieuwe seizoensbeste

polsstokspringen Laura Dierick 10° met 3.31m

60m :Jasmin Jibrin 8 in reeks 2 met 8.37s, dills eerstejaars cadette, hiermee deed ze alvast heel wat ervaring op!
60m :Gabor Dierick 5°in reeks 1 met 7.23s

60m :Sam Bogaert 3°in reeks 2 met 7.17s

200m :Sam Bogaert 4°in reeks 4 met 23.22s

200m :Bart Helskens 2 in reeks 2 met 22.06sn £ in de finale met
22.11s

AUTO EN BANDENCENTRUM
bvba
Inkoop - verkoop tweedehandswagens
autoruiten - autobanden
algemeen onderhoud

200m :Joris Haeck een spijtigadiskwalificatie Joris was zeker een
podiumkandidaat!

Jean-Pierre Van Buynder

Plezantstraat 314 - 9100 Sint Niklaas
Tel. 03 777 59 22 - Fax 03 766 25 66
www.garagevanbuynder.be

Veerle Van Campenhout
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BK JUNIOREN en BELORJ &6/03.2010

3 medailles voor ACW !
Onze 6 deelnemers aan dit kampioenschap brachtgouden, 1 zilveren en 1 bronzen medaille mee naar onze club.

GOUD EN DE BELGISCHE Fiiédh op naam vadoris HaeckDe belofte klokte in de reeksen 6.99s af op de 60m. In de finale ging
het nog wat sneller. Samen met Wout Verhoeven/VAC finishte Bijids.

Joris Haeck, Belgische kampioen op de 60m bij de beloften

ZILVERwam in handen vafsaura RossaertDe eerstejaars juniore moest op de 400m enkel Hanne Claes
laten voorgaan en werd2n 57.71s.

BRONSvelandde bijLindsey CozijnsDe Z jaars juniore vertrok erg snel op de 200m. Enkel in de laatste
meters moest ze haar leidende positie afgeven. Ze liep met 24.91s haar beste seizoenstijd.

andere AC\Wprestaties :

junior Gabor Dierick : 60m : 7.28s en 200m : 22.92s
junior Nicolas Aerens : ver : 3rh

belofte Azdin Belhaj : 60m : 7.60m en 200m : 23.60s

BK MEERKAMP INDOQR7.03.2010

1 ACWatlete nam deel aan het BK meerkamp indoor.
scholiereCharlotte De Vliegedeed dit met klasse door e¢
bronzen medaille te grijpen, dit in een nieuw cluboed.
haar resultaten:

60m horden: 9.24s

hoog: 1.64m

kogel: 7.86m

ver:5.17m

800m: 2.31.03 min.

puntentotaal : 3319 punten

ALGEMENE ELEKTRICITEITSWERKEN

VAN CLEEMPUT LEO
& ZOON bw.b.o

v

Vermorgenstraat 69 bus 2
B-9100 Sint-Niklaas Hokstraat 96 - 9100 Sint-Nikloas
B il - st b Tel, 03/777.59.55 . Gam 0475/62.87.26
E-mail: ipp@skynet.be Fax 03/766.51.13 - BTW BE 475,706,509
www pp-ceremonie. be

Kapsalon Genevieve _
Dirk Van Bogaert

ceremoniemeester

9100 Sint-Niklaas
Tel. 03777 66 24

Knaptandstraat 136

E-mail
9100 SintNiklaas Ceremoniemeester@pandora. be
GSM 0495.21.69.60 GSM 0477 419 409
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BK INDOOR KADETTEN en SCHOLHEHENS.2010

ACW haalt 1 gouden en 1 zilveren plak

Laura Dierickwvas torenhoog favoriebij de scholieren meisjes polsstokspringen. Nadat ze een week eerder nog 3.64m
lukte, stond ze een 2eal cm voor op de 2 Ze deed haar naam alle eer aan door de wedstrijd te winnen in een erg
knappe 3.65m!

Laura Dierick, Belgisch kampioene polsstokspengscholieren

Charlotte De Vliegeverraste met een zilveren medaille en een prachtige prestatie en
seizoensverbetering. Ze sprong 1.71m hoog!

Andere ACWprestaties :

CADETTEN :

Jonas Thysman : 60m in 7.96s en 200m in 25.33s

Tibor Dierick : 200m in 2628

Florian Van De Voorde : ver : 5.14m en hinkstap : 11.08m
Jasmin Jibrin : 60m in 8.32s

SCHOLIEREN :
Dimitri Vereecken : 60m in 7.81s en 200m in 24.75s

BK 4x200m INDOQR0D7.03.2010

ACW overklast tegenstandn grijpt goud!

Onze dames én heren gingenwibloor de Belgische aflossingszeges.

De damesploeg werd, afgaande op de tijd ze vorig jaar die ze toen met een scholierenploeg neerzetten, niet ingedeeld
Ay RS ayStaisS NBS{Taod WDSSy LINRPofSSYQZI @SNIWH REB 9W.152 . R
HAanY 12YG SNIy23Frt 4Fd WIASRNHzYQ |y GS LI & Sy R22NJ KS
wedstrijd lopen. Het leverde de ploeg een knappe 1.41.80 min. én de titel op.

het winnende damesviert rEtke
Bogemans en Lindsy Cozijes zittendlsaura Rossaert e
Laura Dierick

en Bart Helskengn zittend :Sam Bogaert
niet op de foto :Michiel Willaert.

Veerle Van Campenhout
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BK VELDLOPEN te OOSTENDE3.2010

Op 14 maart trokken bijna 60 clubgenoten naar het BK veldlopen in Oostende. Voor onze veldlopers was dit de afsluiter
en het hoogtpunt van het winterseizoen, uitgezonderd voor onze masters natuurlijk. Zij verdeelden de nationale titels
pas een week later.

ZILVEREN MEDAILLE VOOR BENJAMINS JONGENS

Zoals altijd worden de Belgische kampioenschappen geopend met een aflossimgéwe&80ijd. @it keer stonden 16
ACWertjes paraat om het beste van zichzelf te geven. Het ploegje van Arno Govaert, Bob Peeters, Mathisse Colman en
De Prycker wist zich te onderscheiden nfeplekrea dit op 48 deelnemende jongensplo&gis ni@isjes pakten een top
10plaats. Christine Caeldries, Britt De Rycke, Rana Fertache en Moena Chioua Lekhli werden knap 9

CISSE DE LOCHT HAALT MG®IEAATS BIJ DE PUPILLEN

Vele ACWiupillen streden voor een puike plaats bij de pupillen.@ikseni3ée bij de tweedejaars pupillen nipt het podium en
hoopt volgend jaar dan ook met een medaille huiswaarts te keren. Ook Femke Speelman liep een mooie wedstrijd en ei
12 bij de tweedejaars. ;

GOEDE PRESTATIES AFSTANDLOPERS

Vandenbulcke. De eerstejaars scholiere rukte in de laatste ronjg
naar een tStek. p
Mooi was ook de strijd bij de senioren dames. Valerie Van Bogal s ‘ N
Mulle liepen constant inatkbuurt en dit tussen dedsle 20plaats. e WS
Uiteindelijk zou Valerie knapd&len en bereikte ook Sylvie Mulle ¢
20.

Joél Van Achter had de eer dit kampioenschap als ladstnAQe/
af te sluiten. Hij liep de korte veldloop mee erzijporethterskkter
met een snedige eindspurt.

59 Yi!IbbD9 !''C{¢!b5Q Sy KSu /wh{{/ wL¢9OwlL |
't 6AS @Iy WY2RRSNLX 2SGSNByYyQ K2dzRdG (Fy Sy 1T+t FlFy KSi
wedstrijden zijn er punten te verdienen.NV | 3 K2 dzRG St 1S FFadlkyRf 2LISNI RIy 221

Yyl KSG .Y Ay h2aiSyRS RS (GAGSt Oly WwoSadsS ON

Zele / Tilburg

30 ACWckrossliefhebbers trekken naar Zele of Tilburg om er voor het eerst punten te spnokietehet geliefde
crosscriterium en er natuurlijk de huidige conditie te testen.

Bij de dames wordt 1 podiumplaats verove@bfie Brijsgrijpt er de 2 stek, dit op 17 junioren dame¥alerie Van
Bogaertwordt 6° bij de senioren. In de cadetteen sholierenreeksen weteiTina De KeulenaeSofie Van Eygkran
Coeckelbergten Caroline Van Den Bulckach te onderscheiden. Allen halen een top 10
plaats.

Jaél Ost, strijdend voor meen mooie plaats bij de cadetten meisjes

Ook bij de heren gaat 1 medailhaar ACWThomas Langhendriesecht zich bij de
cadetten naar de 2stek.

Eddy en zoon Vinnie Van Puyveldekken naar de internationale wedstrijd in Tilburg.
Alletwee lopen ze een puike wedstrijd. Eddy mag bij de masters zelfs het podium op.
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Stekene /Roeselare
De veldloop in Stekene blijkt een erg succesvolle verplaatsing. Met 22iGwdrden 3 overwinningen behaald, met
daarbij nog eens 10 andere top-p@atsen.

Onze cadetten meisjes blijken in een goede vofina De Keulenaegn Sofie Van Eyckiissen maar nipt het podium,
Jaél Oskeven nipt de top 10Sarah Van Den Bulcke, Jill VAchter en Lisa Corveitesnen geen probleem te hebben
met de langere afstanden.

ScholierenFran Coeckelbergh en Caroline Van Den Bulldgen lang zij aan zij. Fraregchikt over het scherpste
eindschot en wordt 4

Valerie Van Bogaert/sen. en Sofie Brijs/jurwinnen beiden hun wedstrijd, een

scenario dat ze dit seizoen nog zullen overdoen. /

Bij de heren ondervindThomas Langhendriete weinig tegenstand. In een soele
tred maalt de tweedejaars cadet helemaal alleen zijn wedstrijdadter Dobbelaer
verbaast met een sterke®4plaats. 5 ACWcholieren jongens verschijnen aan de
start. Dit keer is heBram Van Lombergherlie als eerste clubgenoot de meet
overschrijdt dit als 8. Beste senior wordTom Foubertmet een 16 plaats op 21
lopers.

Vinnie en Eddy Van Puyveldgekken naar Roeselare. Scholier Vinnie kent een
mindere dag en wordt % master Eddy haalt d€’ Stek.
Ook afstandtrainer Boudewijian Hooste mdade kilometers af.

Hamme
Alweer 27 clubatleten tekenen present op de veldloop in Hamme. 3 keer staat eeserA@Nhet hoogste
podiumtrapje. Nog 12 maal komt een atleet in ons gdaliw tenue als top 1@r over de meet.
Op deze wedstrijd viel ookedheerghappij van onze dames opalerie Van Bogaerén Sylvie Mullestrijden voor de
overwinning en komen in die volgorde als nummer 1 en 2 over de meet. Even later SafietBrijs 4en 1° juniore.
1 Met ook nog Helen
Van Lysebetten en
Veerle Van
Campetnout in de
top 10 (en als 5en
6° seniore) wordt het
ACWSsucces
compleet. Wat een
luxe!

i ARaidte
1 oorsCedebep

0t (oeckeberh

5 ACWdames in de top 10!!!

Bij de heren pakt scholiéfinnie Van Puyveldeen knappe zege. Cadet endtieet Thomas Langhendriesindigt op
een Z stek.Cedric @ppaert verrast bij de junioren met zijn°4plaats en masteEddy Van Puyveldpakt alweer de
derde podiumplaats.

Bornem

Alweer 30 atleten trekken naar de veldloop in het Breed@mein. Geen overwinning dit keer, wel puike prestaties.
Bij de dames lopeRaroline Van Den Bulcken Fran Coeckelberghich in de kijker met een®4n een 5 plaats als
resultaat.

Sofie Brijgun. enValerie Van Bogaefsen. mogen alweer het podium op en krijgen elk de bronzen medaille.
Evelien Vanheckioet haar wederoptreden nmeeen 1Z stek op 31 atletes als resultaat.

Bij de heren onthouden we zeker de leuke en spannende A@@terstrijd. Wim De Keulenaemeet zo net voor
Marc Ostover de meet te lopen. MeThomas Langhendriesn Vinnie Van Puyveldeserschijnen 2 heren op het
podium. Ook 3 ACWenioren heren nemen de start. Zowéhrl De Raeymaeckét® alsTom Foubert9® halen de 10.

Ninove

Met de knappe prestaties van onze clubgenoten in het achterhoofd mag één en ander verwacht worden op het PK in

Ninove. 30 ACWgrs gaan dditelstrijd aan. De meest verrassende zege komt op naamSgdie Brijs\Wat niemand
verwacht, gebeurt. Vanuit een verloren gewaande positie pakf §&a®s juniore alsnog de zege.

Tina De Keulenaewordt 3° bij de eerstejaarsFran Coeckelbergh en Caié Van Den Bulckenogen samen het
scholierenpodium op bij de eerstejaars.
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5 w4 Op de korte veldloop wordHelen Van Lysebetterle verrassende °3 Veerle Van
Campenhout6®. Valerie Van Bogaerheeft een iets mindere dag en wordf p de
lange veldloop.

Vinnie Van Puyveldekroont zich tot provinciaal kampioen bij de eerstejaars
. scholieren.

\ Wy
Ook vadelEddy Van Puyveldbeeft de goede conditie op het juiste moment beet.
Bij de senioren lange cross schitteriéarl De Raymaecked® en Tom Foubert10’,

Lokeren

In een prachtig wit Lokeren pakken de A€W 4 overwinningen. Sofie Brijs, Sylvie Mulle en Valerie Van Bogaert
zorgen voor een prachtig AGWértoon. OokVinnie Van Puyveldgéoont zijn goede vorm en wint bij de scholieren
jongens.

Bij de cadetten meisjemist Tina De Keulenaenipt het podium. OolSofie Van Eycloopt sterk en
wordt 6°. | Tijdens de damewedstrijd is het genieten voor de toeschouwers wafaterie-1° senior,
Sylvie1® master enSofie-1° junior pakken alle gouden medailles.

Veerle Van Capenhout

OLIVER STRELLI
DKNY

POLO JEANS
TOMMY HILFIGER
ARROW
ALBERTO

VAN GILS

LEVI'S

SCABAL

PALL MALL
MARCO POLO
DOCKERS
JACQUES BRITT
CARAMELO
HUGO BOSS

TWAN Fj'lq l.IT HUIGO HOSS ORANGELAREL

KARL LAGERFELD

herenmode

TWAN Hoek Hof-& Casinostraat - Sint-Niklaas - t. 03 777 13 30
FLIGHT Casiostraat 39 - Sint-Niklaas - t. 03 766 15 33
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75 deelnemers in Herentals18/19 februari 2010

22 benjamins, 17 pupillen en 15 miniemen namen deel. Enkele reacties van onze allerjongste deelnemertjes :

Pieterjan Zwemmen en schaatsen vond ik het leuksthockey was ik heel goed.

Arno :Het waren goede bedden. Op de kamer sliep ik met Pieterjan, Anton, Bob, Louis en Wannes.

Anton : Schaatsen was leuk, net als het bosspel.

Cedric 1k sliep met Fré en Xander op dezelfde kamer. Zwemmen vond ik supertobt€®@bammen waren lekker.

Daan :Schaatsen en zwemmen waren heel leuk. Ik lag samen met mijn zus op de kamer. Het was lekker eten, vooral de frietjes.
Stef :Alles was upleuk.

4 s
Fré Laurie Thomas

Christien :Zwemmen was supertof. De fljan was leuk en spannend. Britt : Schaatsen kon ik heel gibelk schaatste samen

met Sofie /Matthijs : In het bos speleiq vooral het sluipspet, was supertof /Louis :Het ontbijt washeel lekker en het bosspel

tof / Laurie :Schaatsen kon igoed / Xander :Zwemmen was heel tof Wannes Bij het schaatsen ben ik maar 2 keer gevallen.

Thomas :In het bos moesten we tigns het bosspel kaarten zoekenAldo :2 S 4 LSSt RSy Qhos. Ikddnyi Gobdk Q A Y

verstoppen /Bob :Basketlal vond ik heel leuk. Ik heb veel kansen gehad om te scoren.

VeerleenMaritLy RS (I YSNJ aLISSt RSy ¢S w+23StLAS1T Qe 514 ¢gla KSSt fSd

Ook onze andere benjamins waren heel enthousiast.

benjamins en trainsters Sofie en Veerle A ‘ pupillen

miniemen
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