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Veel leesplezier met dit 

nummer 1 5  van uw 

ACW - clubblad ! 

 
Marc Van Hove  

De realisatie van dit clubblad 
wordt mede mogelijk gemaakt 

dankzij de vriendelijke steun van 

 

 .ŜǎǘŜ !/²ΩŜǊǎΧ  

Als voorzitter wil ik u graag een schitterend jaar 
wensen. Een jaar 2012, waarin u met uw gezin mag 
genieten van vrede, vriendschap en een goede 
gezondheid. Ik wens u ook dat u, met de steun van 
AC Waasland, uw sportieve ambities mag 
waarmaken en dat u een heleboel fijne momenten 
mag beleven in onze club. 
Ook voor onze club wordt het een heel bijzonder jaar, we vieren immers het 75-jarig bestaan 
van Atletiek Club Waasland. En we zijn echt van plan om daar iets heel speciaals van te maken! 
 
2012: feestjaar voor AC Waasland! 
We hebben met de bestuursploeg alvast een aantal bijzondere activiteiten gepland. 
We beginnen in februari met de derde editie van de QUIZ. De vorige edities bleken uiterst 
succesvol: een verrassend grote deelname zorgde telkens voor een overvolle kantine en het 
werd elke keer een heroïsche strijd tussen de verschillende ploegjes, waarbij de hersenen  
topprestaties leverden en waar elke deelnemer met veel plezier naar terugdenkt. 
Het laatste weekend van maart zullen we een EETWEEKEND organiseren, drie dagen lang, in 
onze kantine. Op vrijdagavond verwelkomen we graag de recreanten en de atleten en dan 
worden ook de prestatie-bonussen uitgereikt. Zaterdagavond is voor iedereen en op zondag 
wordt het de dag van de jeugd. 
Naar de lente en zomer toe, komt er een sǇŜŎƛŀƭŜ ŜŘƛǘƛŜ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ά{ǘŜǊέ-wedstrijd: de 
FLANDERS CUP, met de nu reeds toegezegde deelname van tal van buitenlandse toppers. 
Tijdens de zomermaanden, in augustus, organiseren we een BARBECUE met daaraan 
gekoppeld een plezante familie-activiteit. Trekkers daarbij, zijn de jeugdtrainers en de 
recreanten. 
En op zaterdag 13 oktober, de dag voor de gemeenteraadsverkiezingen, is er een CLUBGALA in Hotel Serwir. 
 
En ook een topjaar voor onze atleten? 
De voorbije maanden hebben we, samen met de trainers, een volledig nieuwe structuur uitgewerkt, waarbij elke atleet maximaal kan 
begeleid worden en optimaal kan renderen. En dat was niet eenvoudig, want we zijn een grote club 
met niet minder dan 600 leden: 350 wedstrijdatleten en 250 recreanten. Om die allemaal te 
begeleiden, doen we beroep op twintig trainers en tien recreantentrainers, allen gediplomeerd en 
heel enthousiast in hun opdracht.  
De structuur staat op punt en een technische cel volgt die werking nauwgezet op. 
Ik heb er dan ook alle vertrouwen in dat het vele aanwezige talent in onze club dit jaar nog verder 
zal groeien en dat we meerdere fraaie resultaten mogen verwachten. 
 
Een bijzondere dank aan de vrijwilligers! 
De voorbije jaren hebt u gemerkt dat we heel wat geïnvesteerd hebben in de verbetering en 
uitbreiding van onze gebouwen. Het nieuwe gebouw met de tribune, de douches en de powerzaal, 
heeft sinds zijn opening op 8 januari 2010 al ruimschoots zijn nut bewezen. Onze kantine is ook al 
een stuk opgefrist en er zijn nog verdere werken gepland aan dat gebouw. Met name de 
secretariaatstoren moet nog een grondige opknapbeurt krijgen.  
Voor die werken hebben we kunnen beroep doen op diverse aannemers met een warm hart voor 
onze club. Daarnaast echter beschikt onze club over heel wat vrijwilligers die de dagdagelijkse 
werking van AC Waasland mogelijk maken. En dat gaat van het barpersoneel, tot de kuisploeg, de 
bestuursleden, de mensen die het terrein onderhouden, die allerlei klusjes opknappen, die instaan voor het 
goede verloop van de wedstrijden, die onnoemlijk veel grote en kleine zaken doen ς vaak niet opgemerkt 
door de leden ς maar die uiterst belangrijk zijn, opdat onze club kan blijven functioneren. Dank aan die zowat 
100 vrijwilligers! 
 
Tenslotte wil ik ook u, de 600 leden, danken omdat u voor AC Waasland gekozen hebt.  
We blijven met volle inzet hard werken opdat u bij onze club de ideale sportomgeving zult blijven vinden. 
En als we er daarenboven voor kunnen zorgen dat u bij ons, naast het sportieve, ook een aangenaam stukje 
sociaal leven vindt, dan zijn we helemaal tevreden! 
 
Ik wens u een fijn jubileumjaar! 
 
Rudy Verlaeckt, Voorzitter                                                                                              Fraai podium in Hamme! 
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ACW ς JEUGD 
 

 
 

  

Enkele groepjes benjamins, pupillen en miniemen op een zondagmorgen in januari 
 

Wanneer ik dit schrijf is het winterseizoen nog volop bezig, maar toch kijken we in deze bijdrage ook al naar het 
komend zomerseizoen. 
 

Jeugdnieuwjaarsreceptie 2012. 

Een tachtigtal jeugdatleten waren de eerste woensdag van 2012 aanwezig op de verkorte training 
en de daarop volgende receptie. Fruitsap, cola en chips was er voldoende voor onze atleten, de 
aanwezige ouders kregen ook iets straffer aangeboden. Traditiegetrouw werd tijdens deze 
receptie de prijs van verdienstelijkste jeugdatleet toegekend. De jeugdtrainers willen daarmee 
een jeugdatleet bekronen die al een aantal jaren aangesloten is, liefst vanaf benjamin, die 
deelneemt aan wedstrijden, maar vooral opvalt door regelmatige aanwezigheid, bereidwilligheid 
en inzet op trainingen.  
Loeka Thijssen kreeg dit jaar de prijs van verdienstelijkste jeugdatleet van 2011.  
Nogmaals Proficiat Loeka.  
 
 
 
 
 
 

Resterend veldloopplanning 2012 voor benjamins, pupillen en miniemen 

Datum Plaats Vertrek/begin Omschrijving 

Zondag 12/02/12 Lokeren 10.45/12.30 Lopen per geboortejaar 

Zondag 11/03/12 Oostende  Belgisch Kampioenschap veldlopen 

 
Zondagen 19/2 en 11/3 uitzonderlijk geen training voor benjamins, pupillen en miniemen. 
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Op het Belgisch Kampioenschap in Oostende lopen de benjamins een aflossing 4 x 600m. We willen een ploeg opstellen 
bij de benjamins jongens en meisjes. Veerle zal deze ploegen vormen. Vanaf pupil wordt er individueel en per 
geboortejaar gelopen. Vorige jaren waren er inkomkaarten aan verminderde prijs te bekomen, indien dat dit jaar ook 
mogelijk zal ik er kopen en jullie informeren. 
  

Zaterdag 24/03/2012 Jeugddag in Gent. 
De Jeugddag gaat dan toch door op zaterdag 24 maart 2012. Veel informatie is er nog niet bekend (vorig jaar was het op 
zondag) maar als het uurrooster is als vorig jaar zal volgende info correct zijn.   
Wie mee wil kan zich nog inschrijven in het clubhuis. We vertrekken hier om 8.30 uur stipt met de autobus en zijn terug 
omstreeks 17.00 uur. Een lunchpakket moet meegenomen worden. 
De jeugddag is GEEN wedstrijd, Het is een combinatie van atletiek- en spelproeven die in groepjes van 4 atleetjes dienen 
afgelegd te worden. Er zal een deelnemerslijst uithangen in het clubhuis en wij zorgen voor gratis autobusvervoer voor 
elke actieve deelnemer. Begeleidende jeugdatleten of ouders zijn welkom, want per ploeg van vier hebben we een coach 
nodig. 
 

Drie sport- en spelweken voorzien we in 2012:  
Paasverlof: van 2 april tot en met 6 april 2012 (in samenwerking met de sportdienst) 
Groot verlof: van 2 juli tot en met 6 juli 2012  
Groot verlof: van 20 augustus tot en met 24 augustus 2012.  
Inlichtingen en inschrijvingsformulieren zullen ten gepaste tijden in het clubhuis liggen. Inschrijven kan via de sportdienst 
of via ACWaasland. Alle sportkampen gaan door in samenwerking met de sportdienst Sint-Niklaas 

    Jos Pauwels 
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30.11.2011: Sinterklaasfeest jeugd 

 
Op woensdag 30 november kwamen de Sint en één van zijn Zwarte Pieten op bezoek in onze club. Onze allerjongste 
atleetjes, de benjamins en eerstejaars pupillen, kregen zelfs een echte Sint- en Pietentraining. Zij toonden aan de Sint hoe 
snel ze al konden lopen, hoe goed ze al over hindernissen kunnen ǎǇǊƛƴƎŜƴΣ Χ 
Na de intensieve training kregen onze jonge atleten nog een verrassing: een lekker stuk snoep-cake, een drankje en een 
chocoladen figuurtje. Alle jongens en meisjes die een tekening gemaakt hadden voor de Sint kregen bovendien nog een 
mooie prijs cadeau! 
Ook onze iets oudere atleten kregen nog wat lekkers, al moesten ze daarvoor wel eerst hun beste zangtalenten naar 
boven halen! 
Bedankt Sint en Piet en tot volgend jaar! 
De benjamins en hun trainers 

 
17.12.2011: Indoormeeting Topsporthal Gent. 
Vijf benjamins, dertien pupillen en zes miniemen(de tweedejaars zaten volop in hun examen periode)hadden afspraak op 
deze eerste indoorwedstrijd. Een leuk intermezzo voor het moddergeklodder van de veldlopen. 
Marit De Foer loopt de 7

de
 tijd op 60 m(8 reeksen). Met 3m22 haalt ze de 4

de
 plaats in ver op 48 meisjes. Caitlin Verleysen 

en ook Roosje Van Nieuwenhove namen met succes deel aan 1 of meerdere nummers. Cedric Verscheuren en Lukas 
Smet liepen na elkaar over de eindmeet bij de 60 m. Bij de meisjes pupillen 1 en 2 voor Virze Stallaert en Christine 
Caeldries in hun reeks 60 H. Terwijl Emma Smet 2de eindigt in haar reeks 60 vlak. Rana Fertache wint met 10 sec. 
voorsprong haar reeks 1000 m voor Paulien Meese. Kato Van Wauwe nam deel aan ver, 60 en 1000m. Arno Govaert en 
Pieterjan De Prycker liepen in de snelste 1000-reeks met een 6

de
 en 9

de
 plaats. Issam Akrouh, Chahid Bazzahi en Wannes 

De Locht starten in één van de volgende reeksen. Terwijl Michiel Thomas deelnam aan 60 ς 60h en kogelstoten. 
Inderdaad een mindere opkomst bij onze miniemen. Maar deze zaten met hun neus in hun boeken: Examens weet U wel! 
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Eerstejaars Lotte De Foer blijft onder de 12 sec op 60H. Celine Loir maakte voor de eerste keer kennis met dit nummer en 
bracht het er goed vanaf. Bij de jongens kwam Stijn Van Nieuwenhove na 9.12 over de 60m lijn en klokte hij een 3.17.29 
op 1000m. Zachary Van De Voorde miste wegens het verspringen de snelste reeks, hetgeen hem niet belette één van de 
snelste tijden neer te zetten op 60m met 8.81. Tweede jaar Emma Massaer verbetert haar tijd op de 60H. Cisse De Locht 
kwam een 1000m lopen, ze lƛŜǇ ŜŜƴ ǇǊŀŎƘǘƛƎŜ ƪƻŜǊǎ ƛƴ оΩлпέмо. 

  
foto: AVLO 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gerry De Rycke 
 

 

Kapsalon Geneviève 

G 

Knaptandstraat 136 
9100 Sint-Niklaas 

GSM 0495.21.69.60 
 

Kleine Breedstraat 20 9100 Sint-Niklaas 
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CROSSCRITERIUM 2011 ς 2012 
Deel 1: oktober - november ς december 

Tijdens de wintermaanden strijden onze veldlopers vanaf ŎŀŘŜǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘƛǘŜƭ Ǿŀƴ ΨōŜǎǘŜ ŎǊƻǎǎŜǊΩ Ǿŀƴ 
het seizoen. De winnaar van dit crosscriterium gaat na het crossseizoen met de grootste geldprijs 
ƴŀŀǊ ƘǳƛǎΦ ф ǾŜƭŘƭƻǇŜƴ ǘŜƭƭŜƴ ƳŜŜ ǾƻƻǊ Řƛǘ ŎǊƛǘŜǊƛǳƳΣ ŀƭ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ŎǊƻǎǎŜƴ ȊƛƧƴ ΨǾǊƛƧŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴΩΣ 
waarvan de twee beste individuele prestaties meetellen voor het criterium. 
(vw is dus: vrije wedstrijd ς cc is crosscriterium). 
 

                                                             
Onze afstandslopers, die sinds oktober 1 groep vormen, zijn duidelijk aan een sterk seizoen bezig. 
Trainers Fernand Tassent en Boudewijn Van Hooste kijken nu al uit naar de komende 
kampioenschappen! 
Vw - Crosscuprelays in Gent op 23/10/11 
Traditioneel start het nieuwe veldloopseizoen met de 
crosscuprelays, een aflossingswedstrijd met ploegen van 4, dit 
op de Blaarmeersen in Gent. 
De meest opvallende prestatie ging hier naar de senioren 
damesploeg met Helen Van Lysebetten, Valerie Van Bogaert 
en Sylvie Mulle. In erg sterk gezelschap slaagden zij erin om als 
5

e
 over de meet te lopen! 

 
 

Vw - Veldloop in Zwijnaarde op 30/10/11 
Sylvie Mulle was, een week na haar sterke prestatie op de 
relays, actief in Zwijnaarde. Enkel de jonge seniore, Zenobie 
Van Gansbeke, bleef haar voor. Zo kaapte Sylvie het zilver weg. 
 

Vw - Veldloop in Hulst op 05/11/11 
In totaal kwamen 58 ACW-ers aan de start, onder wie 14 
atleten vanaf cadet. Onze cadetten zorgden hierbij voor 2 
dubbele podia. Paulien Aerts en Lize De Vlieger bij de meisjes 
en Sander Vercauteren en Michiel De Rop bij de jongens 
kwamen op de twee bovenste podiumtrapjes terecht. Onze 
ǎŎƘƻƭƛŜǊŜƴ ƳŜƛǎƧŜǎ ŘŜŘŜƴ ȊŜƭŦǎ ƴƻƎ ōŜǘŜǊ ŘƻƻǊ ƳŜǘ ȊΩƴ ŘǊƛŜšƴ 
het podium te vullen. Hierbij eindigden Sofie Van Eyck, Tina De 

Keulenaer en Jaël Ost als de

 nummers 1, 2 en 3. Ook 
bij de junioren dames was het raak met een tweede stek voor 
Caroline Vandenbulcke. Karl De Raeymaecker zegevierde bij 
de senioren heren. Brons ging hier naar Olivier Van Hoey. Een 
laatste gouden medaille ging naar neo-master Kristof De 
Rycke. 
 

Vw ς veldoop / crosscup in Mol op 06/11/11 
Master Veerle Van Campenhout doet mee aan een aantal 
crosscupwedstrijden waar ze samen met de junioren loopt. In 
het zand aan het Zilvermeer in Mol werd ze 11

e
. 

 

Vw ς Veldloop in Mechelen op 11/11/11 
Helen Van Lysebetten koos de wedstrijd in Mechelen uit om 
haar conditie te testen. Ze liep een sterke wedstrijd en werd 
hiervoor beloond met een gouden plak. 
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Cc - Veldloop in Aalter op 13/11/11 
Op de eerste wedstrijd van het crosscriterium stonden meteen 
20 ACW-ers paraat om onze clubkleuren te verdedigen. Paulien 
Aerts pakte als eerstejaars het zilver bij de cadetten. Enkel 
Belgisch kampioene Lore Van Cauteren bleef haar voor. Voor 
andere top 10-plaatsen zorgden : 
Cad. : 10. Birgit Leybaert / 60 
Cad. : 4. Michiel De Rop, 6. Sander Vercauteren / 82 

 
Jun. : 10. Bram Van Lomberghen / 26 
Mas. : 9. Veerle Van Campenhout / 57 
 

Vw ς veldloop in Deinze op 20/11/11 
17 clubgenoten trokken naar de Brielmeersen in Deinze voor 
een veldloop met meer dan 1400 deelnemers, meteen de 
grootste cross. Maar ook hier schitterden onze geel-blauwen. 
Zo mocht Lize De Vlieger als eerstejaars bij de cadetten het 
zilver om de hals en werd Birgit Leybaert heel knap 6

e
, dit van 

de 73 meisjes. Bij de jongens stonden er zelfs 87 atleten aan de 

start. Casper De Weirdt  werd 
eerste clubgenoot op plaats 10. Bij de masters was Sylvie 
Mulle alle andere atletes te snel af. Seniore Helen Van 
Lysebetten eindigde mooi 6

e
 / 43. 

 

Vw ς veldloop in Vilvoorde op 26/11/11 
We noteren hier een knappe 3

e
 plaats voor seniore Helen Van 

Lysebetten. 
 

Vw ς veldloop in Tilburg op 26/11/11 
Enkele cadetten staken de grens over. Het leverde onze club 2 
podiumplaatsen op : zilver voor cadette Paulien Aerts en goud 
voor leeftijdsgenoot Sander Vercauteren. 
 

Cc ς veldloop in Zele op 27/11/11 
        Veldloop / Crosscup in Roeselare op 27/11/11 
22 ACW-ers stonden er ditmaal aan de start. We onthouden 
hier zeker de 6

e
 stek van Casper De Weirdt bij de cadetten 

jongens en de al even puike 9
e
 plaats van leeftijdsgenoot 

Emmanuel Geernaert. Bij de scholieren meisjes zien we een 
opmerkelijke vooruitgang van Sarah Vandenbulcke

 op plaats 10. Sofie Van Eyck 
en Tina De Keulenaer werden hier 6

e
 en 9

e
. Carolien 

Vandenbulcke zette haar iets mindere prestatie van een week 
eerder recht met een derde podiumplaats én een geldprijs. Bij 
de senioren heren kwam Olivier Van Hoey als 7

e
 over de meet, 

1 plaats beter dan Kristof De Rycke bij de masters. 
Nog een master, Veerle Van Campenhout trok op dezelfde dag 
naar de crosscup in Roeselare. Na een sterke wedstrijd werd ze 
14

e
. 

 

Cc ς veldloop in Stekene op 11/12/11 
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Ondanks de examenperiode stonden toch nog heel wat ACW-
cadetten en scholieren aan de start van de cross in Stekene, die 
er naar Stekense normen erg droog bijlag. Bij de cadetten 
gingen er 3 medailles naar onze club met Paulien Aerts-1

e
, Lize 

De Vlieger- 2
e
 en Sander Vercauteren -1

e
. Ook bij de scholieren 

was het raak. Hier kwamen Sofie Van Eyck en Tina De 
Keulenaer als de nummers 2 en 3 over de meet. Dieter 
Dobbelaer miste nipt het podium bij de jongens. Junior Bram 
Van Lomberghen geniet duidelijk van de langere 
juniorenafstanden en zette dat om in een 6

e
 plaats. Bij de 

dames jun-sen-mas kwamen 4 ACW-ers van start. Allen liepen 
mee voorin.  

Valerie Van Bogaert  
kwam in een erg sterk bezette seniorenwedstrijd als 4

e
 over 

demeet. Helen Van Lysebetten eindigde als 9
e
 nog mooi in de 

top 10. Bij de masters belandden onze 2 dames beiden op het 
podium met Sylvie Mulle op 1 en Veerle Van Campenhout op 

3. Veerle genoot hier duidelijk thuisvoordeel. Bij de heren 
haalden senior Olivier Van Hoey -8

e
 en master Kristof De 

Rycke -10
e
  beiden een top 10-plaats. 

 
Vw ς veldloop / crosscup in Brussel op 18/12/11 
4 ACW-ers vanaf cadet trokken naar Brussel voor de crosscup. 
Modder lag er alleszins genoeg! Paulien Aerts mocht bij de 
cadetten als 3

e
 het podium op. Sander Vercauteren landde er 

net naast. Ook Bavo Blevi liep een verdienstelijke wedstrijd. 
Master Veerle Van Campenhout was al aan haar 4

e
 crosscup 

van het seizoen toe. Ze voelde zich duidelijk goed in de modder 
en werd 10

e
. 

 

TOP 3 IN DE TUSSENSTAND VAN HET CROSSCRITERIUM 
EIND DECEMBER 2011 (na 3 wedstrijden van het 
crosscriterium) 
Dames : 1. Veerle Van Campenhout, 2. Valerie Van Bogaert, 3. 
Sylvie Mulle 
Heren : 1. Kristof De Rycke, 2. Sander Vercauteren, 3. Bram 
Van Lomberghen 
 

 
Veerle Van Campenhout 

KIES VOOR KWALITEIT BIJ UW ELEKTROVAKMAN! 

reeds meer dan 60 jaar uw BOSCH-specialist: 

COGEN VAN HOVE 
 

> de grootste keuze in BOSCH-huishoudtoestellen in België 

> 130 toestellen in onze toonzaal 

> deskundig advies bij uw aankoop 

> laagste prijzen, maar wel met onze vertrouwde service 

> gratis thuis geleverd en aangesloten 

> eigen technische dienst 
 

Vijfstraten 2 ς 4 (vlakbij Siniscoop)  

9100 Sint-Niklaas, tel. 03.776.15.05 
 

BOSCH: kwaliteit voor het leven ! 
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PK INDOOR OOST-VLAANDEREN OP ZATERDAG 7 JANUARI 2012 
Volgende atleten haalden het podium : 
GOUD : cadetten jongens : hoog : Denzel Eze : 1.76m 
GOUD : cadetten jongens : kogelstoten  Elias Van Haute : 12.99m 
GOUD : junioren dames : polsstok : Laura Dierick : 3.40m 
GOUD : senioren dames : 200m : Isaura Rossaert : 25.55s 
GOUD : senioren heren : kogel :      Bart Pauwels : 15.59m 
ZILVER : cadetten jongens : 200m : Marvin Nicque : 25.73s 
BRONS : senioren dames : ver :    Hilde Van Poppel : 5.07m 
BRONS : masters dames : 200m :     Els Van Lysebetten : 34.50s 
BRONS : cadetten jongens : ver : Marvin Nicque : 6.08m 
BRONS : senioren dames : 60m : Isaura Rossaert : 8.18s 
BRONS : junioren heren : 200m : Cedric Dieleman : 24.58s 
  

SPRINGNUMMERS 
Onze atleten kwamen bijzonder sterk voor de dag op de 
springnummers. 
 
hoog 
Cadet Denzel Eze verraste iedereen. Hij wipte over 1.76m 
en mocht het bovenste podiumtrapje op. Ook Reinout 
Luckx leverde een verdienstelijke prestatie met 1.45m. 
Master Erik Hilgert

 kwam aan 1.25m. 
 
ver 
Ook verspringtrainer Dirk Van Hoof mocht terugblikken 
op een geslaagd PK. Zo eindigde cadette Oonah Van De 
Voorde op een mooie 6

e
 stek met een sprong van 4.25m. 

In dezelfde leeftijdscategorie maar dan bij de jongens 
verbeterde Marvin Nicque meteen zijn persoonlijk record 
tot 6.08m. Lennart Govaert kende wat pech en leverde 
daardoor maar 1 geldige sprong af : 4.39m. Laurens 
Vercauteren verpulverde zijn PR en bracht het tot 4.19m. 

Bij de scholieren zagen we 

 
Ewout Van Oost aan het werk. Hij verbeterde zijn PR 
meteen bij de eerste poging tot 5.56m. Ook bij seniore 
Hilde Van Poppel was het in de eerste poging al raak. Zij 
had 5.00m voor ogen en sprong meteen 5.07m, goed 
voor brons. Master Erik Hilgert had ook een nieuw PR in 
petto met een prestatie van 4.48m. 
 
polsstok 

Juniore Laura Dierick  
pakte goud met haar polsstok met 3.40m. 
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WERPNUMMERS 
Bij het kogelstoten veroverden onze atleten 2 keer goud. 
Elias Van Haute werd provinciaal kampioen met 12.99m. 
Senior Bart Pauwels mocht het hoogste podiumtrapje op 
met 15.59m. Cadet Pieterjan Van Wauwe stootte zijn 
kogel naar 8.84m. 
  

LOOPNUMMERS 
60M 
Op de 60m pakte seniore Isaura Rossaert 

 
een bronzen plak met haar 8.18s, meteen een 
verbetering van haar PR. Later op de dag zou nog een PR 
sneuvelen. 
De prestaties van de ACW-ers : 
cadetten heren : Laurens Vercauteren : 9.27s, Roel 
Heyninck : 9.12s 
scholieren heren : Dries Heyninck : 7.79s, Ewout Van 
Oost : 7.74s 
junniores heren : Victor Rooselaer : 8.07s 
senioren heren : Nicolas Arens : 8.00s, Janos Dierick : 
7.81s 
scholieren dames : Jill Dobbelaer : 9.29s, Lauranne Smet 
: 8.89s, Rona Sutherland : 8.95s 
junioren dames : Dorien Vermaire : 9.05s, Toyah Hilgert : 
9.44s 
senioren dames : Sarah Crols : 8.36s, Isaura Rossaert : 
8.18s, finale : 8.16s 
masters dames : Els Van Lysebetten : 10.33s 
  
  
200M 
Ook op de baanronde van 200m mochten we heel wat 
keren supporteren voor onze geel-blauwe atleten. Cadet 
Marvin Nicque slaagde erin om in zijn allereerste 200m 
meteen de zilveren medaille te veroveren in 25.73s. 
Seniore Isaura Rossaert verbeterde haar PR met een 

halve seconde en veroverde de provinciale titel. Senior 
Gabor Dierick miste net de 3e podiumplaats. Junior 
Cedric Dieleman haalde verrassend de derde 
podiumplaats. 
prestaties van de ACW-ers : 
cadetten heren : Lennaert Govaert : 27.34s, Marvin 
Nicque : 25.73s 
scholieren heren : Dries Heyninck : 24.98s 
junioren heren : Cedric Dieleman : 24.58s 
senioren heren : Nicolas Arens : 25.24s, Janos Dierick : 
24.94s, Gabor Dierick : 22.75s 
scholieren dames : Dorien Thomaes : 30.54s, Ellen 
Schrayen : 33.93s

 
junioren dames : Dorien Vermaire : 29.78s, Toyah Hilgert 
: 31.86s 
senioren dames : Isaura Rossaert : 25.55s, Sarah Crols : 
27.70s

 
masters dames : Els Van Lysebetten : 34.50s 
  
400M 
Cadet Dries Van Nieuwenhove nam deel aan de 400m die 
hij beëindigde na een mooie 1.05.75m. 

  
 
 
Veerle Van Campenhout   

 


