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runners

SERVICE LAB

ZWIJNDRECHT
Westpoort 63
OPENINGSUREN
ma: 13-18u

di, do en vr: 9.30-18u
wo: 9.30-20u

za: 9-18u

Wij bieden een ruime kuize aan hoogwaardige loopschoenen. Bij elk loopschoenenadvies

wordt er aen gratis footscan®analyse uitgevoerd.

Naast trainingsloopschoenen kunt u bij ons ook terecht voor trail-, wedstrijd-, triatlon-,

wandel-, indoor-, vrijetijds- en werkschoenen.

We bieden een uitgebreid gamma Running & Special Spikes: sprint, halve fond, fond,
veldlopen, kogelstoten en discuswerpen, speerwerpen, hoogspringen, verspringen,

hink-stap-springen en polsstok.

U kunt bovendien bij ons terecht voor het omvormen van wedstrijdschoenen tot spikes.

Functionele kledij verhoogt het comfort tijdens uw looptraining. De kledij is wetenschap-
pelijk ontworpen om de huid droog te houden en het lichaam te beschermen tegen
afkoeling. Bij ons kunt u terecht voor deskundig kledingsadvies van ondergoed tot

stormjack.

De technische toestellen van Polar, Suunto en Garmin helpen om uw trainingen beter te
evalueren. We hebben trainingstoestellen voor alle niveaus en adviseren u graag een

trainingstoestel op maat.

Ook voor andere accessoires en sportwoeding kunt u bij ons terecht.

DUFFEL
Kapelstraat 41

015 32 38 01

OPENINGSUREN
ma: 14-18u
di, wo, vr en za: 9.30-18u

do: 9.30-1%u

GENT

Antwerpsest

OPENINGSUREN
ma: 14-18u
di, do, vr en za: 9.30-18u

wo: 9.30-19u
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Als voorzitter wilk ugraageen schitterend jaar
wensen. Een jaar 2012, waarin u met uw gezin mag
genieten van vrede, vriendschap en een goede
gezondheid. Ik wens u ook dat u, met de steun van
AC Waasland, uw sportieve ambities mag
waarmaken en dat u een heleboel fijne momenten
mag keleven in onze club.

Ook voor onze club wordt het een heel bijzonder jaar, we vieren immers Rgtrigbbestaan
van Atletiek Club Waasland. En we zijn echt van plan om daar iets heel speciaals van te r|

2012: feestjaar voor AC Waasland!

We hebben metle bestuursploegalvast een aantal bijzondere activiteiten gepland.

We beginnen in februari met de derde editie van @&/1Z De vorige edities bleken uiters
succesvol: een verrassend grote deelname zorgde telkens voor een overvolle kantiree 6
werd elke keer een heroische strijd tussen de verschillende ploegjes, waarbij de herg
topprestaties leverden en waar elke deelnemer met veel plezier naar terugdenkt.

Het laatste weekend van maart zullen we éeRTWEEKENiPganiseren, drie dagelang, in
onze kantine. Op vrijdagavond verwelkomen we graag de recreanten en de atleten er
worden ook deprestatiebonussen uitgereikt. Zaterdagavond is voor iedereen en op zon
wordt het de dag van de jeugd.

Naar de lente en zomer toe, komt er eehJS OA I £ S S RA (i A -Sedddijd:yde
FLANDERS ClRet de nu reeds toegezegde deelname van tal van buitenlandse toppers.
Tijdens de zomermaanden, in augustus, organiseren we BARBECUHnet daaraan

COLOFON

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijke
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gekoppeld een plezante familgctiviteit. Trekkes daarbij, zijn de jeugdtrainers en de
recreanten.

En op zaterdag 13 oktober, de dag voor de gemeenteraadsverkiezingen, is@reBGALK Hotel Serwir.

Enook een topjaar voor onze atleten?

De voorbije maanden hebben we, samen met de trainers, een volledig nieuwe structuur uitgewerkt, waarbij elke atleet maximaal
begeleid worderen optimaal kan renderen. En dat was niet eenvoudig, want we zijn een grote club

met niet minder dan 600 leden: 350 wedstrijdatleten en 250 recreanten. Om die allemas
begeleiden, doen we beroep op twintig trainers en tien recreantentrainers, allerpigedéerd en

heel enthousiast in hun opdracht.
De structuur staat op punt en een technische cel volgt die werking nauwgezet op.

Ik heb er dan ook alle vertrouwen in dat het vele aanwezige talent in onze club dit jaar nog verder

zal groeien en dat wmeerdere fraaie resultaten mogen verwachten.

Een bijzondere dank aan de vrijwilligers!

| eel leesplezier met dit
nummer1l 5 vanuw
ACW - clubblad !

De voorbije jaren hebt u gemerkt dat we heel wat geinvesteerd hebben in de verbeterin
uitbreiding vanonze gebouwen. Het nieuwe gebouw met de tribune, de douches en de power.
heeft sinds zijn opening op 8 januari 2010 al ruimschoots zijn nut bewezen. Onze kaotihkels
een stuk opgefrist en er zijn nog verdere werken gepland aan dat gebouw. Meé rEm
secretariaatstoren moet nog een grondige opknapbeurt krijgen

Voor die werken hebben we kunnen beroep doen op diverse aannemers met een warm hart
onze club. Daarnaast echter beschikt onze club over heel wat vrijwilligers die de dagdag
werking van AC Waasland mogelijk maken. En dat gaat van het barpersoneel, tot de kuispl

j en

raal, Marc Van Hove

De realisatie van dit clubblad
wordt mede mogelijk gemaakt
dankzij de vriendelijke steun van

voor EEc ] BNP PARIBAS

tlijkse £9% FORTIS

goede verloop van de wedstrijden, die onnoemlijk veeltgren kleine zaken doeg vaak niet op
door de ledeng maar die uiterst belangrijk zijn, opdat onze club kan blijven functionddankaan di
100 vrijwilligers

bestuursledende mensen die het terrein onderhouden, die allerlei klusjes opknappen, die instaan voohhjgt};’
e zowat

Tenslotte wil ik ook u, de 600 ledestanken omdat u voor AC Waasland gekozebth

We blijven met volle inzet hard werken opdat u bij onze club de ideale sportomgeving zult blijven vinden.

sociaal leven vindt, dan zijn we helerhgavreden!
Ik wens u een fijn jubileumjaar!

Rudy Verlaecktyoorzitter Fraai podiumin Hamm

Tal
97

gemerkt

é
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Enkele groepje®enjamins, pupillen en miniemeop een zondagmorgen in januari

Wanneer ik dit schrijf is het winterseizoen nog volop bezig, maar toch kigkéndeze bijdrage ook al naar het
komend zomerseizoen.

Jeugdnieuwjaarsreceptie 2012.

Een tachtigtal jeugdatleten waren de eerste woensdag van 2012 aanwezig op de verkorte tr
en de daarop volgende receptie. Fruitsap, cola en chips was er voldeeodeonze atleten, de
aanwezige ouders kregen ook iets straffer aangebodBraditiegetrouw werd tijdens deze
receptie de prijs van verdienstelijkste jeugdatleet toegekend. De jeugdtrainers willen daa
een jeugdatleet bekronen die al een aantal jareangesloten is, liefst vanaf benjamin, di
deelneemt aan wedstrijden, maar vooral opvalt door regelmatige aanwezigheid, bereidwillig
en inzet op trainingen.

Loeka Thijssehkreeg dit jaar de prijs vaverdienstelijkste jeugdatleet van 2011
Nogmaals Rificiat Loeka.

Resterend veldloopplanning 2012 voor benjamins, pupillen en miniemen

Datum Plaats Vertrek/begin Omschrijving
Zondag 12/02/12 Lokeren 10.45/12.30 Lopen per geboortejaar
Zondag 11/03/12 Oostende Belgisch Kampioenschap veldlopen

Zondagen 19/2 en 11/3 uitzonderlijk geen training voor benjamins, pupillen en miniemen.
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Op hetBelgisch Kampioenschap in Oostentigen de benjamins een aflossing 4 x 600m. We willen een ploeg opstellen
bij de benjamins jongens en meisjes. Veerle zal deze ploegen vormen. Vanaf pupil wordt er individueel en per
geboortejaar gelopen. Vorige jaren waren er inkomkaarten aan verminderijie te bekomen, indien dat dit jaar ook
mogelijk zal ik er kopen en jullie informeren.

Zaterdag 24/03/2012 Jeugddag in Gent.

De Jeugddag gaat dan toch door op zaterdag 24 maart 2012. Veel informatie is er nog niet bekend (vorig jaar was het o
zondag)maar als het uurrooster is als vorig jaar zal volgende info correct zijn.

Wie mee wil kan zich nog inschrijven in het clubhuis. We vertrekken hier om 8.30 uur stipt met de autobus en zijn terug
omstreeks 17.00 uur. Een lunchpakket moet meegenomen worden.

De jeugddag iSEENvedstrijd, Het is een combinatie van atletiedn spelproeven die in groepjes van 4 atleetjes dienen
afgelegd te worden. Er zal een deelnemerslijst uithangen in het clubhuis en wij zorgegratsrautobusvervoewoor

elke actieve delnemer. Begeleidende jeugdatleten of ouders zijn welkom, want per ploeg van vier hebben we een coach
nodig.

Drie sport- en spelweken voorzien we in 2012:

Paasverlof: van 2 april tot en met 6 april 2012 (in samenwerkingdmsportdienst)

Groot verlof: van 2 juli tot en met 6 juli 2012

Groot verlof: van 20 augustus tot en met 24 augustus 2012.

Inlichtingen en inschrijvingsfmulieren zullen ten gepaste tijden in het clubhuis liggen. Inschrijven kan via de sportdienst
of via ACWaasland.l@lsportkampen gaan door in samenwerking met de sportdienstiikiaas

JosPauwels

GEERINCK ..

Garagepoorten
Automatiseringen
Toegangskontrole

Hekwerk

Gentsesteenweg 181 - 9240 ZELE - Tel. 052/45 23 23
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Luc Thijssen
osteopathie

STRUCTURE

= 0472/400 479 =Y Callaertstraat 33 9100 St-Niklaas

SCHOONTIEIDSIENS ITITTUTL »
arine

Nicuwe Baan 12

9111 Belsele

Tel: 03/722.07.70

sc hoonheidsinsttuut.canne@ielencet.be
www.schoonherdsinstituut.canne. e

Weg met alle rimpels in ¢én sessic!

Met de nicuwe mesotherapie
Revolutionair
Blijvend effect

Permanente ontharing met de nicuwste technick

Zichtbaar jonger in 30 minuten Gelaatsverzorgingen met topmerken:
MARIA GALLAND

& NATURAL COLLAGEN

‘ Dicprepecelings op basis van beta-alpha zuren
I Bij algifie van deze bon krijgt u €20 korting (van Christina)
op ¢énvan de vermelde behandelingen. o T —
. peningsurcn:
l Naam: coveeeveeeeeeceeeaans (slechts 1 bon per Klant) I dinsdag 9u30-12000 & 13u30-20u15

woensdag 9u30-12000 & 13u30-21ul5
I donderdag & vrijdag Yu30-18u00 (over de middag open)

Schoonhcidsinstituut Carine eerste zaterdag van de maand 10000 - 14000

~ — —
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30.11.2011: Sinterklaasfeest jeugd

Op woensdag 30 november kwamen de Sinté&m van zijn Zwarte Pieten op bezoek in onze club. Onze allerjongste
atleetjes, de benjamins en eerstejaars pupillen, kregen zelfs een echte&iRtetentraining. Zij toonden aan de Sint hoe

snel ze al konden lopen, hoe goed ze al over hindernissen kunheghlh y 3 Sy > X

Na de intensieve training kregen onze jonge atleten nog een verrassing: een lekker stuicakeepen drankje en een
chocoladen figuurtje. Alle jongens en meisjes die een tekening gemaakt hadden voor de Sint kregen bovendien nog eer
mooie prjs cadeau!

Ook onze iets oudere atleten kregen nog wat lekketsmoesten ze daarvoor wel eerst hun beste zangtalenten naar
boven halen!

Bedankt Sint en Piet en tot volgend jaar!

De benjamins en hun trainers

17.122011:Indoormeeting Topsporthal Gent

Vijf benjaminsgdertien pupillen en zes miniemeaté tweedejaars zatewolopin hunexamen periode)hadden afspraak op
deze eerste indoorwedstrijEen leuk intermezzo voor het moddeklodder van de veldlopen.

Marit De Foerdoopt de 7e tijd op 60 m(8 reeksn). Met 3m22 haalt ze dedﬁplaats in ver op 48 meisje€aitlin Verleysen
en ookRoosje Van Nieuwenhovegamen met succes deel aan 1 of meerdere nummeesiric Verscheureen Lukas
Smetliepen na elkaar over de eindmeet bij de 60 m. Bij de meisjes pupillen 1 en Yivpe@iStallaerten Christine
Caeldriesn hun reeks 60 H. Terwiimma SmeRde eindigt in haar reeks 60 vidRana Fertachevint met 10 sec
voorsprong haar reeks 1000 mardPaulien MeeseKato Van Wauwenam deel aan ve60 en 1000mArno Govaerten
Pieterjan De Pryckdiepen in de snelste 100@eks met een & en §° plaats.Issam AkrouhChahid Bazzatén Wannes
De Lochstarten in één van de volgende reeksen. Teighiel Thomagleelnam aan 6@ 60h en kogelstoten.
Inderdaad een rimdere opkomst bij onze miniemen. Maar deze zaten met hun neus in hun boEkamens weet U wiel
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EerstgaarsLotte De Foeblijft onder de 12 sec op 60iEeline Loimaakte voor de eerstkeer kennis met dit nummer en
bracht het er goed vanaBij de jongens kwar8tijn Van Nieuwenhovea 9.12 over de 60m lijn en klokte hij een 3.17.29
op 1000mZachary Van De Voordmiste wegens het verspringen de snelste redletgeen hem niet belette ééwan de
shelste tijden neer te zetten op 60m met 8.8Wweede jaaEmma Massaeverbetett haar tijd op de 60HCisse De Locht

kwam een 1000m lopgrze A SLJ SSy
' “ o g

LINy OKGAIS 12SNB Ay oQnnémo

Sk

im0
UL L

foto: 77

GerryDe Rycke

ALGEMENE ELEKTRICITEITSWERKEN

VAN CLEEMPUT LEO
& ZOON b.vb.o

Kleine Breedstrad?0 9100 SinNiklaas

Hofstraat 96 - 2100 Sint-Niklaas
Tel, 03/777.59.55 . Gam 0475/62.87.26
fox 03/766.51.13 - BTW BE 475.706.509

E-mail: Ipp@skynet.be
www |pp-ceremonie.be

Kapsalon Genevieve
P Dirk Van Bogaert

G ceremoniemeester

9100 Sint-Niklaas

Knaptandstraat 136 Tel. 03 777 66 24
9100 SimNiklaas E-mail

Ceremoniemeester@pandora.be
GSM 0495.21.69.60 oM 0477 410 406
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CROSSCRITERIUM 202D12

Deel 1: oktober november¢ december
Tijdens de wintermaanden strijden onze veldlopers vadafRS G @22 NJ RS GA OGSt O
het seizoen. De winnaar van dit crosscriterium gaat na het crossseizoen mgeiatste geldprijs
YEFN Kdzhad ¢ OSt RE2LISy (SttSy YSS @22NJ RAG ON.
waarvan de tvee beste individuele prestaties meetellen voor het criterium.
(vw is dus: vrije wedstrijd cc is crosscriterium).

st ACWanstand e
© Chnia Cocchelbersé

Onze afstandslopers, die sinds oktober 1 groep vormen, zijn duidelijk aagt&rkrselzoen bzig.
TrainersFernand Tassergn Boudewijn Van Hoosté&ijken nu al uit naar de komende

kampioenschappen!

Vw - Crosscuprelays in Gent op 23/10/11 Keulenaer en Jaél Ost als de
Traditioneel start het nieuwe veldloopseizoen met de - Pt e i, NEE
crosscuprelays, een aflossingswedstrijd met ploegen van 4, dit
op de Blaarmeersein Gent.
De meest opvallende prestatie ging hier naar de seniorep
damesploeg metelen Van Lysebetten, Valerie Van Bogaert
en Sylvie Mulle In erg sterk gezelschap slaagden zij erin om als
5° over de meet te lopen!

www ACWaasland.be

© Cfiris Coeckelbergh 2011

i |
nummers 1, 2 en 3. Ook

m ’fﬂ‘ bij de junioren dames was het raak met een tweede stek voor
Caroline Vandenbulcke. Karl De Raeymaeckeggevierde bij

Vw - Veldloop in Zwijnaardeop 30/10/11 de senioren heren. Brons ging hier n&ivier Van HoeyEen

Sylvie Mullewas, een week na haar sterke prestatie op dg laatste gouden medaille ging naar newster Kristof De

relays, actief in Zwijnaarde. Enkel de jonge seniore, Zenob Rycke

Van Gansbeke, bleef haar voor. Zo kaapte Sylvie het zilver we

Q o

Vw ¢ veldoop / crosscup in Mol op 06/11/11

Vw - Veldloop in Hulst op 05/11/11 Master Veerle Van Campenhoutioet mee aan een aantal

In totaal kwamen 58ACWers aan de start, onder wie 14 crosscupwedstrijden waar ze samen met de junioren loopt. In
atleten vanaf cadet. Onze cadetten zorgden hierbij voor 2  het zand aan het Zilvermeer in Mol werd z€.11

dubbele podiaPaulien Aerts en Lize De Vliegkij de meisjes

en Sander Vercauteren en Michiel De Rdpj de jongens Vw ¢ Veldloop in Mechelen op 11/11/11

kwamen op de twee bovenste podiumtrapjes teht. Onze Helen Van Lysebettefkoos de wedstrijd in Mechelen uit om
40K2f ASNBY YSraacSa RSRSy 1 S{ ¥THaarychditie @ $eitéNIe Rep pedtarky Hadstrijd @y well NA S §
het podium te vullen. Hierbij eindigde®ofie Van Eyck, Tina De hiervoor beloond met een gouden plak.
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Cc- Veldloop in Aalter op 13/11/11
Op de eerste wedstrijd van het crosscriterium stonden meteen
20 ACWers paraat om onze clubkleuren te verdedigBaulien
Aerts pakte als eerstejaars hezilver bij de cadetten. Enkel
Belgisch kampioene Lore Van Cauteren bleef haar voor. Vopr
andere top 1@plaatsen zorgden :

Cad. 10. Birgit Leybaert 60

Cad. :4. Michiel De Rop, 6. Sander Vercauteren 82

Jun. :10. Bram Van Lomberghe26
Mas. :9. Veerle Van Campenhout57

Vw ¢ veldloop in Deinze op 20/11/11

17 clubgenoten trokken naar de Brielmeersen in Deinze vod
een veldloop met meer dan 1400 deelnemers, meteen de
grootste cross. Maar ook hier schitterden onze galauwen.
Zo mochtLize DeVlieger als eerstejaars bij de cadetten het
zilver om de hals en werBirgit Leybaertheel knap 8, dit van
de 73 meisjes. Bij de jongens stonden er zelfs 87 atleten aan gle

=

start. Casper De Weird = werd
eerste clubgenoot op plaats 10 Bij de masters Vviydvie
Mulle alle andere atletes te snel af. Senioigelen Van
Lysebetteneindigde mooi 8/ 43.

Vw ¢ veldloop in Vilvoorde op 26/11/11
We noteren hier een knappe® plaats voor seniorélelen Van
Lysebetten

Vw ¢ veldloop in Tilburg op 26/11/11

Enkele cdetten staken de grens over. Het leverde onze club 2
podiumplaatsen op : zilver voor cadet®aulien Aertsen goud
voor leeftijdsgenooSander Vercauteren

Ccg veldloop in Zele op 27/11/11

Veldloop / Crosscup in Roeselare op 27/11/11
22 ACWers stonden er ditmaal aan de start. We onthouden
hier zeker de Bstek vanCasper De Weirdbij de cadetten
jongens en de al even puike® Plaats van leeftijdsgenoot
Emmanuel GeernaertBij de scholieren meisjes zien we een
vooruitga

opmerkeluke van Sarah Vandenbulcke

op plaats 10.Sofie Van Eyck

en Tina De Keulenaewerden hier 6 en &. Carolien
Vandenbulckezette haar iets mindere prestatie van een week
eerder recht met een derde podiumplaats én een geldprijs. Bijj
de senioren heren kwar®livier Van Hog als 7 over de meet,

1 plaats beter dairistof De Ryckéij de masters.

Nog een mastetyeerle Van Campenhoutok op dezelfde dag
naar de crosscup in Roeselare. Na een sterke wedstrijd werd ze
148,

Ccc veldloop in Stekene op 11/12/11

OLYMPUS 1 tijdschrift van AC Waasland
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Ondanks de examenperiode stonden toch nog heel wat ACW
cadetten en scholieren aan de start van de cross in Stekene, d
er naar Stekense normen erg droog bijlag. Bij de cadette
gingen er 3 medailles naar onze club rRaiulien Aertsl®, Lize
De Vlieger 2° en Sander Vercautererl®. Ook bij de scholieren
was het raak. Hier kwamersofie Van Eyck en Tina De
Keulenaer als de nummers 2 en 3 over de meddieter
Dobbelaermiste nipt het podium bij de jongens. JuniBram
Van Lomberghen geniet duideljk van de rtaere
juniorenafstanden en zette dat om in eerf plaats. Bij de
dames jursenmas kwamen 4 AC\fs van start. Allen liepen
mee voorin.

www ACWaasland be
© Cliris Coeckplbergh 2011

Valerie Van Bogaert
kwam in een erg sterk bezette seniorenwedstrijd aisoder
demeet.Helen Van Lysebetterindigdeals 9 nog mooi in de
top 10. Bij de masters belandden onze 2 dames beiden op h

podium metSylvie Mulleop 1 enVeerle Van Campenhouip

—

3. Veerle genoot hier duidelijk thuisvoordeel. Bij de heren

ie haalden seniorOlivier Van Hoey-8° en master Kristof De
n

Rycke-10° beiden een top 1laats.

Vw ¢ veldloop / crosscup in Brussel op 18/12/11

4 ACWers vanaf cadet trokken naar Brussel voor de crosscup.
Modder lag er alleszins genoefaulien Aertsmocht bij de
cadetten als 3het podium op.SanderVercauterenlandde er

net naast. OokBavo Bleviliep een verdienstelijke wedstrijd.
Master Veerle Van Campenhouvas al aan haar4crosscup
van het seizoen toe. Ze voelde zich duidelijk goed in de modder
en werd 16.

TOP 3 IN DE TUSSENSTAND VAN HETCRUOSSIUM
EIND DECEMBER 2011 (na 3 wedstriiden van het
crosscriterium)

Dames: 1. Veerle Van Campenhout, 2. Valerie Van Bogaert, 3.
Sylvie Mulle

Heren: 1. Kristof De Rycke, 2. Sander Vercauteren, 3. Bram
Van Lomberghen

Veerle Van Campen‘hout

KIES VOOR KWALITEIT BIJ UW ELEKTROVAKMAN!
reedsmeer dan60 jaar uw BOSGChpecialist:

COGEN VAN HOV

> de grootste keuze in BOS@idishoudtoestellen in Belgié

> 130 toestellen in onze toonzaal
> deskundigadvies bij uw aankoop

>aagste prijzen, maar wel met onze vertrouwde service

> gratis thuis geleverd en aangesloten
>eigen technische dienst

Vijfstraten 2¢ 4 (vlakbij Siniscoop)
9100 SiniNiklaas, tel. 03.776.15.05

BOSCHkwaliteit voor het leven!
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PK INDOOR OO TAANDEREN OP ZATERDAG 7 JANUARI 2012

Volgende atleten haalden het podium

GOUD: cadetten jongens : hooddenzel Eze 1.76m

GOUD: cadetten jongens : kogelstoteRlias Van Haute 12.99m
GOUD: junioren dames : polsstok_auraDierick: 3.40m
GOUD: senioren dames : 200msaura Rossaert25.55s
GOUD: senioren heren : kogel : Bart Pauwels 15.59m
ZILVER cadetten jongens : 200mMarvin Nicque: 25.73s
BRONS senioren dames : ver :Hilde Van Poppel 5.07m
BRONS masters dames : 200m : Els Van Lysebetten34.50s
BRONS cadetten jongens : vefMarvin Nicque: 6.08m
BRONS senioren dames : 60misaura Rossaert8.18s
BRONS junioren heren : 200mCedric Dieleman 24.58s

SPRINGNUMMERS
Onze atleten kwamen bijzonder sterk voor de dag op de
springnummers.

Bij de scholieren zagen we
]

hoog
CadetDenzel Ezeerraste iedereen. Hij wipte over 1.76m
en mocht het bovenste podiumtrapje op. Od&keinout

Luckxleverde een verdienstelijke prestatie met 1.45m
Master Erik Hilgert

© WVS5 - 2011
www.acwaaslandb

Ewout Van Oostaan het werk. Hij verbeterde zijn PR
meteen bij de eerste poging tot 5.56m. Ook bij seniore
Hilde Van Poppelvas het in de eerste poging al raak. Zij
had 5.00m voor ogen en sprong meteen 5.07m, goed
voor brons. MastekErik Hilgerthad ook een nieuw PR in

kwam aan 1.25m. petto met een prestatie van 4.48m.
ver polsstok
Ook verspringtrainer Dirk Van Hoof mocht terugblikkeh

© WVs - 2011 5

op een geslaagd PK. Zo eindigde cad&tah Van De i achosslon
Voordeop een mooie &stek met een sprong van 4.25m.
In dezelfde leeftijdscategorie maar dan bij de jongen
verbeterdeMarvin Nicquemeteen zijn persoonlijk record
tot 6.08m. Lennart Govaertkende wat pech en leverde
daardoor maar 1 geldige sprong af : 4.39haurens

Vercauterenverpulverde zijn PR en bracht het 4.19m.

)

Juniore Laura Dieric :
pakte goud met haar polsstok met 3.40m.
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WERPNUMMERS

Bij het kogelstoten veroverden onze atleten 2 keer goud.

Elias Van Hautaverd provinciaal kampioen met 12.99m.
SeniorBart Pauwelsmocht het hoogste podiumtrapjem
met 15.59m. CadePieterjan Van Wauwestootte zijn
kogel naar 8.84m.

LOOPNUMMERS
60M
Op de 60m pakte seniore Isaura Rossaert

(=0

© wWvs - 2010
‘www.acwaaslond be

een bronzen plak met haar 8.18s, meteen ee

=)

verbetering van haar PR. Later op de dag zou nog een|P

sneuvelen.

De prestaties van de AG¥fs :

cadetten heren :Laurens Vercauteren: 9.27s, Roel
Heyninck: 9.12s

scholieren heren Dries Heyninck: 7.79s,Ewout Van
Oost: 7.74s

junniores heren Victor Rooselaer 8.07s

senioren heren Nicolas Arens. 8.00s,Janos Dierick
7.81s

scholieren dames Jill Dobbelaer. 9.29s,Lauranne Smet
: 8.89sRma Sutherland 8.95s

junioren dames Dorien Vermaire: 9.05s,Toyah Hilgert
9.44s

senioren dames Sarah Crols 8.36s,lsaura Rossaert
8.18s, finale : 8.16s

masters damesEls Van Lysebetten10.33s

200M

Ook op de baanronde van 200m mochten we heel w.
keren supporteren voor onze geblauwe atletenCadet
Marvin Nicqueslaagde erin om in zijn allereerste 200n
meteen de zilveren medaille te veroveren in 25.73s.
Seniore Isaura Rossaertverbeterde haar PR nheeen

Veerle Van Campenhout

halve seconde en veroverde de provinciale titel. Senior
Gabor Dierickmiste net de 3e podiumplaats. Junior
Cedric Dieleman haalde verrassend de derde
podiumplaats.

prestaties van de AC\ats :

cadetten heren :Lennaert Govaert: 27.34s, Marvin
Nicque: 25.73s

scholieren heren Dries Heyninck 24.98s

juniorenheren :Cedric Dieleman 24.58s

senioren heren Nicolas Arens 25.24s,Janos Dierick
24.94sGabor Dierick 22.75s

scholieren dames :Dorien Thomaes: 30.54s, Ellen
Schrayen : 33.93s

Junioren dames
: 31.86s
senioren dames tsaura Rossaert 25.55s,Sarah Crols
27.70s

Dorien Vermaire: 29.78s,Toyah Hilgert

masters damesEls Van Lysebetten34.50s

. 400M

CadetDries Van Nieuwenhoveam deel aan de 400m die
hij beéindigde na een mooie 1.05.75m.
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