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SaiS X/ 208 COLOFON
Nameer dan 20 jaar heeftatrick Himschoot
besloten een punt achter zijn rijk gevulde carriére a|
clubtrainer bij AC WAASLAND te zetten. Tientallen
atleten bracht hij aan de top, niet alleen op nationaz
niveau, maar ook internationaal liet hij zijn atleten
schitteren, met als hoogtepunten de Europese titel
voor Erik Wymeersclen de medailles op WK en
Olympische Spelen vatanna Marien

Onze aflossingsploegen behaalden tientallen titels, op onze clubrecords sprint en hqg
zullen onze jonge atleten hun taed nog stuk bijten.

Patrick heeft zijn opvolging goed voorbereid, hij heeft reeds gedurende een hele tijd éérn
zijn discipelenMichiel Willaert, opgeleid om hem op te volgen en sinds 1 oktober heeft hij
fakkel definitief doorgegeven. Alhoewel, defie¥ K Ratrick gaat Michiel nog deze winte
bijstaan met raad en daad om zijn eerste indoorcampagne af te werken.

b

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijke
AtletiekClub Waasland vzw
www.acwaasland.be

OLYMPUS heeft een oplage van 500
exemparen en verschijnt vijffmaal per jaar.

Secretariaat en verantwoordelijke uitgever:
Marc Van Hoey, Hoge Bokstraat 12, 9111
Belsele

Samenstelling en eindredactie
Marc Van Hove

Redactieleden

Chris Coeckelbergh, Elke Debaets, Christoy
De Grande, MichdDe Grande, Gerry De
Rycke, Marc Goossens, Tim Messagie, Jos
Pauwels, Rudy Verlaeckt, Veerle Van
Campenhout, Marc Van Hoey.

Bedankt Patrick vooalles!

Michiel wacht de reuzetaak om deze kanjer van een trainer te vervangen. Maar mef
enthousiasme en de vakkemsntie hij nual ten toon spreidt zal hij daar zeker in slagen. H
heeft daarbij nog een bijkomende Klip te omzeilen, ook een aantal topatleten zijn stilletjes
verdiend aan het afbouwen. Het wordt even wennen zonder Elke, Hanna en zo, maar er

nieuwe generatie op komst die de naam en faam ¥ah WAASLANAIs spurtclub terug zal
doen schitteren.

We verliezen een toptrainer en enkele topatleten, maar we krijgen daar binnen korte tijd
nieuwe toptrainer en enkele nieuwe kampioenen voor terug,rdaen ik als stilaan vergrijsde
rot in het atletiekvak van overtuigd.

Dit heeft ook veel te maken meke keuzes die we als Bestuur hebben gemaakte hebben samen
met de trainerseen volledig nieuwe structuuopgebouwd, maanden werk kastons dat, om onze
600 (350 wedstrijdatleten en 250 recreanten) actieve leden maximaal te begeleiden en te

renderen. Zowel bij de jeugd als bij de competitieatleten(vanaf cadet) bieden we een heel p
van trainingen aan die onze atleten nu de kans geven om elk@pliie minstens tweemaal per|
week te beoefenen. Hiervoor doen we beroep op twintig trainers. Voeg hierbij de
recreantentrainers; we zijn waarschijnlijk de enige club in Vlaanderen met dit aand# onze 250

recreanten de kans geven om driemaal pexek onder begeleiding van een gediplomeerde train
te sporten en je zal begrijpen dat dit organiseren een immens werk geworden is.

cz2i2Qay
Urbain Van de Voorde, Chris Coeckelberg,
Marc Van Hove, archief

Druk:
Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele
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Marc Van Hove

Hiervoor hebben we een technische cel van zes personen opgericht die als het ware elke
individueel proberen te volge Als ik het enthousiasme zie waarmee de wintertrainingen door o
atleten, maar ook door onze trainers zijn gestart dan kan ik alleen maar zeggen: bedankt mann

atled€de realisatie van dit clubblad
nze wordt mede mogelijk gemaakt
endemkzij de vriendelijke steun van

vrouwen, het was een reuzgsoms ondankbare job, maar we zijn etoch in geslaagd. °C] BNP PARIBAS

* FORTIS

OnsT p Qjaail viordt een mooi jaar.
Maar aan alles is eeWthaaiQ men kan niet aarlle vragen gunstig gevolg geven. Als Raad van Bestuur hebbele wkcht en de
opdracht ervoor te zorgen dat iedereen op verantwoorde wijze onze mooie sport kan beoefevearbij we de opvoeding van de
jeugd zeker niet uit het oog verliezen. Vandaar dat we in ons project de wisselwerking tussen jeugd en oudere atleterniseraximal
Atletiek is een harde veeleisende sport, hoe ouder men wordt hoe meer trainingsarbeid g®mhagd. We willen op vrijdag onze
jongste atleten reedswat laten proeven van wat hen als cadet en daarna te wachten staat, zodat de moeilijke overgang van
jeugdatleetje met atletiek al spelend als hoofddoel, naar volwassen atleet met atletiek reestsatagassie, naadloos kan verlopen.

Onze oudere atleten ijfier hun ervaring en kunde ter beschikking te stellen van de jeugdatleten die deze overstap aan het maken
zijn, ze waken een beetje als een goede (atletiek)peter of meter over hen. Ook hileerheb trainers een nieuwe, heel belangrijke
opdracht bij gekregen die ze volgens dat ik kan zien met veel enthousiasme en ernst er bij nemen, nogmaals hiervoor. mijn dank
Daarom kunnen en mogen we geen gevolg geven aan extra vragen voor bijkomendgémibuiten het door ons gecreéerde kader.
Vooral omdat we ondervinden dat dit soms meer een gevolg is van een overdreven ego van enkelen, die meer aan zichzeé#frdenken
aan het belang van iedereen.

Daarom dat we niet wensen samen te werken met in miggen dpseudebegeleiderg die onze doelstellingen niet willen
onderschrijven. En dit zowel bij de jeugd, competitieatleten of recreanten.

Wil je weten hoe alles juist in elkaar zit, ga naar onze site en open de informatiefolder, daarin staat alles yartatadrdadje
uitgelegd.

28 A2y unawmu 3ISalFNI=
komende maanden nog keihard werken.

Tot wat het afscheid van een toptrainer kan leiden. Patrick, ilealor zorgen dat je steeds zal kunnen zeggen: A1 6 Sy Y S SNJ
jaar hoofdtrainer bij AC WAASLAND geweest, dat hehbdie atleterS Sy 06S8SG2S @y YA2a ISt SSNR®E

2 ytdpjaar, plaaiaorShebBdn wil@e vébibije M&afidensed Kidieih optSds v

Rudy VerlaecktVoorzitter
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De laatste volledige atletieckmaand septennbeas nog zeer druk. We hadden de twee Wikdstrijden in Beveren en
Hamme (terrein Lokeren), we hadden onze eigen trofee van het Waaslaeting met mooie naturaprijzen en voor een
aantal geselecteerden was er ook nog het Nationaal Criterium (officielgisBh Kampioenschap) in Nijvel. Bovendien
hebben ook een aantal atleten deelgenomen aan het PK Meerkamp.

Onder een stralende zon hebben we op zaterdag 1 oktober het atletiekseizoen2PQ10sportief afgesloten met het
clubkampioenschap, gevolgd doorrespaghettimaaltijd en-fuif.

De resultaten en verslagjes van al het voorgaande leest U ergens in deze Olympus.

Bij het afsluiten van dit seizoen 202011 wil ik ook nog eens uit naam van de jeugdtrainers en het bestuur alle ouders
en familieleden danke voor het hulp die we van hen kregen bij organisaties, vervoer atleten, aanmoedigingen, enz.
Hartelijke dank

Ontslag van Karl als jeugdtrainer.
Karl heeft zijn ontslag gegeven als jeugdtrainer. Hiermede danken we Karl voor zijn enthousiasme, imizeterkun
gedrevenheid voor de jaren als jeugdtrainer.

Welkom aan onze nieuwe atleten

Sinds begin september zijn een groot aantal kandiddigten hun atletiektalent komen testen. Een aantal onder hen
hebben hun eerste aansluiting al in orde gebracht. W@am van de jeugdtrainers, bestuursleden en ook de andere
Fdf SGSy KSGSy ¢Aae ttS yASdwS 2SdaARI G SGSy gSt12Y Sy

Wat mogen benjamins, pupillen en miniemen verwachten van het seizoen 20012.

Vooreerst: Tine Bussensen Laura Dierickvolgen de opleiding Lichamelijke Opvoeding en hebben beloofd ons
jeugdtrainerteam te versterken.

Voor benjamins verandert er niet veel. Per training zullen tweaainers aanwezig zijn. Og
woensdag in princip&eerleen Fran op zondagsophieen Sofie Tine en Josstaan paraat om
desnoods te helpen.

Pupillen en miniemenzullen als één groep bezien wordeBerry, Dirk en Evazijn de vaste
trainers, zij krijgen de hulp van disciplinetrainers, z@atg De Gendvoor kogelen discussam
Vercauterervoor speerJosvoor hoog,Lauravoor polsstok. Het eerste gedeelte zal bestaan
gezamalijke opwarming, daarna wordt er specifieker getraind per discipline.

Een overzicht :

Trainingsdagen en uren Hoofdtrainers Extra traings
Benjamins Woensdag 16.318.00 Veerle, Fran Tine
Zondag 10.@011.30 Sophie, Sofie Jos
Pupillen Woensdag 16.3§18.00 Dirk, Eva Dirk De Gendt
Zondag 10.@011.30 Dirk, Eva Dirk DeGendt
Miniemen Woensdag 16.318.00 Gerry,Dirk, Eva Sam
Vrijdag 18.0020.00 Gerry,Dirk, Eva Dirk De Gendt, Laura
Zondag 10.@011.30 Gerry, Dirk, Eva Jos

Een basistraining bestaat uit :
2L NYAYy3at 2Ly 6mnWozr £ SyA3aKSA
tecKyAaOKS t22L2SFSyAy3aSy ompQo=
Goede looppantoffels en een KAYbij regenweer zijn een noodzaak.
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Zaterdag 12 november prijsuitreiking WBR0O11 in Lokeren.

Onderstaande 42 AC\tleten voldeden aan het reglement van het Waastiickt Kampioenschap 2011 in hun categorie

en werden dus uitgenodigd op de prijsuitreiking in Lokeren op zaterdag 12/11/11.

Benjamin meisjes Kato Van Wauwe, Veerle De Block, Marit De Foer

Benjamin jongens Mathisse Colman, Victor Demuynck, Cedricddek, Chahid Bezzahi, Robbe De Decker, Mathijs

Andries, Xander Andries,

Pupillen meisjes Nanouk Stevens, Lotte De Foer, Christien Caeldries, Rana Fertache, Moena Chioua Lekhli, Beatrice Van
Der Gucht,

Pupillen jongens Van Nieuwenhove Stijn, Felix Da&mck, Pieterjan De Prycker, Arno Govaert, Issam Akrouh, Robbe
Vercauteren , Yasseen Chioua Lekhli, Sam De Decker, Wannes De Locht
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Miniemen meisjes Paulien Aerts, Thijssen Loekama MassaegrAmber De Rycké&-emke Speelmarooms Helena Van

Der GuchtElsbeth De Blende

Miniemen jongens. Marvin Nicque, Sander Vercauteren, Michiel De Rop, Dries Van Nieuwenhove, Reinout Luckx,

Maarten Meese, Mohamed Bakkali Hssissn, Thibeau Colman, Adriaan Demuynck

OverzichtClubkampioenen 2011

Meisjes
Benjamins Pupillen Miniemen
4-kamp Kato Van Wauwe 4-kamp Nanouk Stevens 5-kamp Paulien Aerts
600m Paulien Meese Hoog Lotte De Foer Speer Celine Roels
100 Marit De Foer Hockey 1000m Femke SpeelmaiRooms
Ver Marie Stas 1000m Nanouk Stevens 100 Pauline Aerts
Kogel Kato Van Wauwe 60mH Christine Caeldries 60mH Loeka Thyssen
hockey Veerle De Block 100 Celine Loir Ver Lize De Vlieger
Hoog Emma Smet Ver Virze Stallaert Kogel Helena Van Der Gucht
Kogel Rana Fertache Hoog Emma Massaer
Discus Janne Plasschaert Discus Margo De keulenaer
Jongens
Benjamins Pupillen Miniemen
4-kamp Cedric De Cock 4-kamp Pieterjan De Prycker 5-kamp Marvin Nicque
600m Mathisse Colman Hoog Xavier vermeulen Speer Sander Vercauteren
100 Robbe De Decker Hockey Bob Peeters 1000m Adriaan Demuynck
Ver Chahid Bezzahi 1000m Arno Govaert 100 Maarten Meese
Kogel Victor Demuynck 60mH Robbe Vercauteren 80mH Mohammed Bakkali
hockey Mathias Verellen 100 Jonas Boone Ver Marvin Nicque
Hoog Cedric De Cock Ver Felix Demuynck Kogel Pieterjan Van Wauwe
Kogel Stijn Van nieuwenhove Hoog Reinoud Luckx
Discus Maarten Roels Discus Michiel De Rop
Jos Pauwels
E R | N c K n.v.

Garagepoorten
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Toegangskontrole

Hekwerk

HORMANN

N I A PRI DR ARATR

Gentsesteenweg 181 - 9240 ZELE - Tel. 052/45 23 23

OLYMPUS i

tijdschrift van AC Waasland T

september/oktober/november 2011




Luc Thijssen
osteopathie

~
ISy
S
£
3

OSTEOPATHIE

STRUCTURE

= 0472/400 479 =" Callaertstraat 33 9100 St-Niklags

OLYMPUS 1 tijdschrift van AC Waasland I september/oktober/november 2011



