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ŘŜ ±ƻƻǊȊƛǘǘŜǊΧ  

 

verwacht iedereen op 

het ACW-CLUBFEEST! 

 

Stille winter? 

Soms vraagt men me deze maanden wel eens of het momenteel niet heel stil is, bij mijn atletiekclub? De winter, weet 
je? Men is dan heel verbaasd als ik zeg dat de club ook in deze maanden bruist van de activiteiten! Crossen, 
ǘǊŀƛƴƛƴƎŜƴΣ ƛƴŘƻƻǊǿŜŘǎǘǊƛƧŘŜƴΣ ŦŜŜǎǘŜƴ Ŝƴ άŘŜ vǳƛȊέΣ ǇƭŀƴƴŜƴ ƳŀƪŜƴ, voor de Olympus en voor de club.  
Deze Olympus brengt dan ook  verslag van een paar maanden bij een club die nooit stilvalt.  
Kijk ook eens op onze onvolprezen website www.acwaasland.be naar de online-versie van dit clubblad, in kleur, jawel!  
De redactieploeg wenst u veel leesgenot met dit nummer, we hebben er weerom met veel plezier aan gewerkt. 
 
²Ŝ ǇƭŀƴƴŜƴ ƻƻƪΣ Ȋƻŀƭǎ ōŜƭƻƻŦŘΣ ƻƳ ƛƴ ƳŀŀǊǘ ŜŜƴ ŜȄǘǊŀ άǳƛǘǎƭŀƎŜƴ-ƴǳƳƳŜǊέ ǘŜ ǇǳōƭƛŎŜǊŜƴΦ 
 
Graag tot dan! 
 
 
Marc Van Hove 
 
 

COLOFON 

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijke 

AtletiekClub Waasland vzw 

www.acwaasland.be 
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extra info: 

ACW-Clubfeest 

CALFAC ς College 

Inschrijven: clublokaal 

OPROEP AAN DE LEDEN: de werking van onze club steunt op verschillende pijlers: 
lidgelden, opbrengsten van de kantine, subsidies en sponsoring. De financiële crisis 
laat zich echter ook voelen bij ACW, vooral doordat niet alle bestaande sponsors 
ons verder kunnen blijven steunen. Extra (nieuwe) sponsoring is dus vereist. 
Kan je ons helpen? Graag seintje aan guido.kerkhofs2@telenet.be  BEDANKT! 

http://www.acwaasland.be/
mailto:guido.kerkhofs2@telenet.be
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AC Waasland Jeugdinfo 
 

Wanneer ik dit schrijf is het winterseizoen nog niet gedaan, maar daar de eerstvolgende Olympus pas verschijnt in juni  
moeten we ook al ons zomeprogramma publiceren in dit nummer. Een moeilijke opdracht, want het zomerprogramma 
van de VAL is nog niet bekend. 
Maar wat bracht ons de voorbije winter? Een blijvend grote opkomst op training, veel deelnemers aan wedstrijden, 
prachtige resultaten op die wedstrijden en wat me het meest deugd doet, dat zijn de drie clubklassementen die we 
wonnen op het Provinciaal Kampioenschap veldlopen in Ninove. Kunnen we er eentje winnen op het Belgisch 
Kampioenschap in Oostende? 
Wat staat er nog op het winterprogramma? 

Datum Plaats Vertrek/begin Omschrijving 

Zondag 1/03/09 Oostende 7.30 / 9.45 BK Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zaterdag 14/03/09 Gent 8.30/ Jeugddag VAL ς Indoor J + M  

+ Betreffend het Belgisch Kampioenschap in Oostende willen we een estafetteploeg opstellen bij de benjamins 
ƧƻƴƎŜƴǎ Ŝƴ ƳŜƛǎƧŜǎΦ ±ŀƴŀŦ ǇǳǇƛƭ ǿƻǊŘǘ ŜǊ ǇŜǊ ƎŜōƻƻǊǘŜƧŀŀǊ ƎŜƭƻǇŜƴΦ Lƪ ƘŜō рл ƛƴƪƻƳƪŀŀǊǘŜƴ ōŜǎǘŜƭŘ ŀŀƴ рΣллϵΣ 
informeer ƻŦ ŜǊ ƴƻƎ ȊƛƧƴΦ ¢ŜǊ ǇƭŀŀǘǎŜ ƛǎ ŘŜ ƛƴƪƻƳǇǊƛƧǎ уΣллϵΦ 
+ De VAL Jeugddag op 14/03/2009. Op deze dag willen we ook de atleten bereiken die niet altijd deelnemen aan 
wedstrijden. De jeugddag is GEEN wedstrijd, Het is een combinatie van atletiek- en spelproeven die in groepjes van 4 
atleetjes dienen afgelegd te worden. Er zal een deelnemerslijst uithangen in het clubhuis,  wij zorgen voor gratis 
autobusvervoer voor elke actieve deelnemer.  
+ We voorzien drie sport- en spelweken in 2009:  
Paasverlof : van 6 april tot en met 10 april 2009 (in samenwerking met sportdienst) 
Groot  verlof : van 6 juli tot en met 10 juli 2009 en ook: van 17 augustus tot en met 21 augustus 2009.  
Inlichtingen en inschrijvingen liggen in het clubhuis of via de sportdienst. Alle sportkampen gaan door in 
samenwerking met de sportdienst Sint-Niklaas. 
 

Jeugd ς zomerprogramma 2009 voor benjamins ς pupillen en miniemen. 
 

Onderstaand programma is onvolledig daar de VAL-zomerkalender nog niet uit is en op de websites van AT84 en Volharding staat 
hun programma 2009 nog niet aangekondigd. Zodra we juistere info hebben zullen we onze zomerkalender vervolledigen.    

Datum Plaats Vertrek/begin  

Maandag 13/4/09 Sint-Niklaas  13.30 / 14.00 Medailles per podium 

Zaterdag 18/4/09 Arendonk (ARAC) 12.00/14.00 Beker Van Vlaanderen meisjes. Opgelet  Alleen Pupillen en miniemen 

Zondag 19/4/09 Hamme 12.45/14.00 Beker Van Vlaanderen jongens. Opgelet  Alleen Pupillen en miniemen 

Zaterdag 9/5/09 Hamme 13.00/14.00 WDK- wedstrijd 

Donderdag 21/5/09 Sint-Niklaas  13.00/13.30 Peugeotmeeting, medailles per podium 
Zaterdag 13/6/09 Lokeren 13.00/14.00 WDK- wedstrijd, medailles per podium 
Zaterdag 27/6/09 ?? Vanaf 10.00 Provinciaal Kampioenschap ς max. 2 disciplines /atleet 
Zaterdag 4/7/09 Zele 12.15/13.00 WDK- wedstrijd, medailles per podium 
Zondag 26/7/09 Sint-Niklaas 13.00/13.30 VAL-jongerentrofee ς Meerkamp ς 10 medailles/meerkamp 

Donderdag 6/8/09 Sint-Niklaas 17.30/18.00 WDK- wedstrijd, medailles per podium 
Zaterdag 19/9/09 Sint-Niklaas 13.00/13.30 Internationale Trofee van het Waasland ς naturaprijzen 
Zondag 18/10/09 Sint-Niklaas  Sterjogging 

?? AT84 12.15 / 13.30 WDK- wedstrijd ς medailles voor podium 
?? Beveren 12.30/13.30 WDK- wedstrijd, medailles per podium 
?? Stekene 12.30/13.30 WDK- wedstrijd, medailles per podium 
 

Reglement van het WAAS DISTRICT KAMPIOENSCHAP 2009. 
Ook dit jaar doe we mee aan het Waas-District Kampioenschap, in de kalender aangeduid met WDK-wedstrijd. Dit is 
een kampioenschap waaraan volgende streekclubs deelnemen: AV Lokeren , AC Hamme , VOLH Stekene, AC Zele, 
Atletica 84 Burcht, ACWaasland en VOLH Beveren. Elke club organiseert één WDK-wedstrijd op eigen terrein. 
Elk atleet die voldoet aan onderstaande voorwaarden ontvangt een WDK-2009 T-shirt en  wordt uitgenodigd op de prijsuitreiking: 
 Aantal WDK meetings waaraan moet deelgenomen worden. Aantal verschillende disciplines waaraan moet deelgenomen worden. 

Benjamins 4 4 

Pupillen 4 5 

Miniemen 4 6 (min. 2 kampnummers) 
 

Verdienstelijkste Jeugdatleet 2008. 
Na een nek aan nek race kozen de jeugdtrainers Robin Dhooghe tot meest verdienstelijke jeugdatleet van 
2008 voor zijn positieve inzet op training en vooruitgang op wedstrijden de voorbije drie jaren. Ik hoop dat 
Robin de volgende jaren zal bewijzen dat de trainers  zich niet vergist hebben.                         Jos Pauwels 
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JEUGD ς enkele verslagen 
 

11.01.2009: Dubbelcross  Hamme  
Ondanks de weersomstandigheden waren nog 37 jeugd ς ACWΩers naar Hamme afgezakt, waarbij enkele die voor het 
eerst aan een wedstrijd deelnamen.  
Benjamins 1

ste
 jaar meisjes: bij haar eerste veldloop eindigt Christine Caeldries 13 sec na de eerste en behaalt een 5

de
 

plaats. Van Flore Blommaert wisten we dat ze heel wat in haar mars heeft en dat bevestigde ze met een 2
de

 plaats. In 
deze reeks liep ook Amy De Wolf. Bij de jongens klopt Mathisse Colman(2002) de atleten van 2001 voor de eerste 
plaats. Arno Govaert wordt 6 en Pieterjan De Prycker 14. Stijn Van Nieuwenhove behaalt weer een overwinning bij de 
oudste benjamins, Mathieu Frencken liep als 12

de
 over de meet. Bij de pupillen Ǿŀƴ Ωфф ƎŜǾŜƴ ƻƴȊŜ ƳŜƛǎƧŜǎ ŜŜƴ 

demonstratie:1 Justine Tinck-2 Femke Rooms ς 4 Loeka Thijssen ς 5 Suzanne Van Steenland ς 15 Lena Temmerman ς 
мс bƛƴŀ aŜŜǊǎƳŀƴΦ [ƛŜ 5Ŝ ±ƭƛŜƎŜǊ ǘǊŜƪǘ ƘŜǘ ƭŀƪŜƴ ƴŀŀǊ ȊƛŎƘ ǘƻŜ ōƛƧ ǇǳǇƛƭƭŜƴ Ωфу ƛƴ ŘŜȊŜ ǊŜŜƪǎ ƭƛŜǇ ƻƻƪ /ŜƭƛƴŜ wƻŜƭs. De 
jongens wilden niet onder doen en deden hetzelfde: 1 ςColman Thibeau ς 2 Cisse De Locht ς 4 Maarten Meese ς 5 
Van Havere Jordy -22 Heye Wout. Michiel De Rop verloor dit jaar nog geen wedstrijd en hield ook nu deze traditie in 
ere, al was het in de spurt. Marvin was 13 en Frederick Van Den Bulcke 17.Geen eerste jaars miniemen meisjes van 
ACW, daarom gaven Tina De Keulenaer en Sofie Van Eyck de rest van het deelnemersveld het nakijken door met ruime 
voorsprong 1 en 2 te worden. Lisa Corvers werd mooi 7

de 
,  Wƛƭƭ ±ŀƴ !ŎƘǘŜǊ мнΣέ²ŀǊǊȅέ мо Ŝƴ {ŀǊŀƘ ±ŀƴ 5Ŝƴ .ǳƭŎƪŜ млΦ 

.ƛƧ ŘŜ ƧƻƴƎŜƴǎ Ωфт ǿŜǊŘ DƛƭƭŜǎ ¢ƛƴŎƪ н ƻǇ с ǎŜŎ Ŝƴ 9ƭƛŀǎ мсΦ ±ƛŜǊ !/² ƳƛƴƛŜƳŜƴ ƧƻƴƎŜƴǎ Ωфс: een 5
de

 plaats voor Pieter 
De Rop ,een 7

de
 voor Dominique Blommaert,een 9

de
 voor Tibor Dierick gevolgd door Vincent Van Hoof enkele plaatsen 

verderop. .ƛƧ ŘŜ άƻǳŘŜǊŜέ ŀǘƭŜǘŜƴ ƻƻƪ ƘƛŜǊ ŜƴƪŜƭŜ ƳƻƻƛŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛŜǎΥ ǿŜ ƻƴǘƘƻǳŘŜƴ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎ Ǿŀƴ {ŀƳ 5Ŝ 
Prekel bij de cadetten. 
 

25.01.2009: Bornem 
Met in totaal 61 ACW-ŀǘƭŜǘŜƴ ǘǊƻƪ ƻƴȊŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ƻǾŜǊέ Ωǘ ǿŀǘŜǊέ ƴŀŀǊ .ƻǊƴŜƳΦ 
Veertig benj.-pup.-en min. gingen zich sportief meten met de Antwerpse jongeren. Ze zouden het daar geweten 
hebben. Bij deze 3 categorieën behaalden we maar liefst 11 podiumplaatsen en 14 in totaal. Eén podium(pup meisjes 

Ωффύǿŀǎ ȊŜƭŦǎ ǾƻƭƭŜŘƛƎ ƎŜŜƭ-blauw gekleurd. Pauline Langendries (benj) liep 
haar eerste veldloop en genoot er duidelijk van. Flore -6 ςBeatrice 14 en 
Amy 22 liepen zich in de kijker. Ook onze benj. jongens lieten zich gelden 
met een 8

ste
 en 10

de
 plaats voor Arno en Pieterjan op 45. Stijn en Felix 

mochten op plaats 2 en 3 van het podium. Dan het ACW overwicht bij de 
eerste jaars pup. meisjes met 1 voor Justine-2 voor Loeka en 3 voor Femke 
met Suzanne Helena, Lena en Jessica in dezelfde reeks. Lize De Vlieger 
ƭŜƎŘŜ ōŜǎƭŀƎ ƻǇ Ǉƭŀŀǘǎ н ōƛƧ ŘŜ Ωфу-ers. Cisse en Thibeau werden 1 en 3, 
gevolgd door Adriaan, Jordy en Maarten die allen in de eerste helft van het 

peloton eindigen. Michiel wint opnieuw, Dries vinden we op 5, Marvin op17, Sander 18, Frederick 19 en Sergio op33 
ōƛƧ ŘŜ ǇǳǇƛƭƭŜƴ ƧƻƴƎŜƴǎ ΩффΦ !ǎǘǊƛŘ ǿŀǎ ŘŜ ŜƴƛƎŜ ŜŜǊǎǘŜƧŀŀǊǎ ƳƛƴƛŜƳΦ Bij de 2

de
 jaars miniemen nam Tina resoluut de 

leiding, en bouwde een behoorlijke voorsprong op. Sofie schoof mooi op en eindigde sterk 3
de

 . Mooie wedstrijd ook 
van Lisa, Jill en Sarah op10-13-16. Elias liep sterk en Lennert hield nog een tiental jongens achter zich 
½Ŝǎ ƳƛƴƛŜƳŜƴ ƧƻƴƎŜƴǎ ǾŀƴΩфс ƳŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇƭŀŀǘǎŜƴΥмл tƛŜǘŜǊ-11Tibor-13 Robin-17 Dominique-22 Mathijs-23 Vincent 
 

01.02.2009: Lokeren 
37 moedigen trotseerden de tweede winterprik van het jaar. Moena, Christine en Pauline werden 3τ4τen19 bij de 
jongste meisjes. Flore , Amy en Beatrice met de één jaar oudere op plaats 7-12 en 20 op 39 loopstertjes. Bij de jongste 
benjamins jongens eindigden onze 3 vertegenwoordigers binnen de eerst 10 op 44: Mathisse 3 ς Arno 7 ς Pieterjan 8. 
Bij de volgend reeks haalt Yaseen het podium, een beetje verderop volgt Mathieu. Vijf ACW-meisjes in de eerste 10: 
Justin 1-Loeka 2 Femke 3 Helena 5 en Suzanne 10 bij de ǇǳǇƛƭƭŜƴ ƳŜƛǎƧŜǎ Ωфф. Samen met Jessica verdedigden zij onze 
kleuren. Bij de tweedejaars moest Lize De Vlieger nipt de duimen leggen voor plaats 1. Weer geel-blauw  op het 
podium met 1  en 3 voor Thibeau en Maarten. Weer een overwinning voor Michiel met in dezelfde reeks deelnames 
van Frederick en Sergio. Astrid was ons enige miniem meisje eerste jaar. Tina verloor na een mooie wedstrijd de spurt 
voor het hoogste schavotje met op 4 Sofie, op 10 en 11 Lisa en Sarah -13 voor Jill Van Achter, terwijl Jolien Catthoor 
nog enkele atletes achter zich hield. Tenslotte miniemen jongens met Gilles op 4-Elias en Lennert eindigden verder in 

het peloton. In de laatste reeks werd Pieter 4
de

 , knap op de hielen gezeten door Robin. Vincent 
en Dominique legden beslag op plaats 13 en 14 op 25 deelnemers. 
 
Gerry De Rycke    
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