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. OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijk:
h et ACWC L U B F E EST| AtletiekClub Waasland vzw

www.acwaasland.be
OLYMPUS heeft een oplage van 500
exemplaren en verschijnt vijfmaal per jaar.

Secretariaat en verantwoordelijke uitgever:
Michel De Grande, Kerkstraat 124, 9111
Belsele.

ACW CLUBFEEST ===

Redactieleden

Sarah Crols, Elke Debaets, Christophe De
Grande, Michel De Grande, Karl De
Raeymaecker, Gerry De Rycke, Marc
Goossens, Tim Messagie, Jos Pauwels, Ru
Verlaeckt, Veerle Van Campenhout, Sofie
Van Daele, Marc Van Hoey, Willy Van Hovg
AnnVan Raemdonck

Date: 28/03/2009

Time: 19m

c2i2Qay
Karl De Raeymaecker, Urbain Van de Voor!
Chris Coeckelberg, Marc Van Hove, archief]

€ 15: tot miniem
€ 25: vanaf kadet

Druk:
Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele

extra info:
ACW<Clubfeest

CALFACG College
Inschrijven: clublokaal

VERNIEUWDE EN VERBETERDE FORMULE!

met de gebruikelijke after party.

Stille winter?

Soms vraagt men m#eze maandenvel eens of hemomenteelniet heel stil is, bimijn atletiekclub? De winter, weet

je? Men is dan heel verbaasd als ik zeg dat de club ook in deze maanden bruist van de activiteiten! Crossen,
GNFAyAy3aSys AYyR22NBSR&GNR2RS yvaor de Oigndplis@yvo@ geclabR S v dzA T ¢ T LJ
Deze Olympus brengt dan oolerslag van een paar maanden bij een clubrdieit stilvalt

Kijk ookeens op onze onvolprezen websitevw.acwaasland.beaar deonline-versie van dit clubbladnikleur, jawel!

De redactieploeg wenst veelleesgenot met dit nummer, we hebben eeerommet veel plezieaan gewerkt.

28 LXIYyySy 2212 12Ft& 0SSt 22FREYESNE AYS YIdzNTIA SENBBE& (i NI 64

Graag tot dah [ OPROEP AAN DE LEDEN: de werking van onze club steurscopleede pijlers:
lidgelden, oprengsten van de kantine, subsidies en sponsoigfinanciéle crisis
laat zich echter ook voelen bij ACW, vooral doordat niet alle bestaande sponso
Marc Van Hove ons verder kunnen blijven steunen. Extra (nieuwe) sponsoring is deste

Kan je ons helpen? Graag seintje aado.kerkhofs2 @telenet. b@EDANKT!
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http://www.acwaasland.be/
mailto:guido.kerkhofs2@telenet.be

AL LD

| Brood - banket - confiserie

Geerinck

Ann

Driegaaienstraat 208
9100 Sint-Niklaas

Tel. 03.776.61.09

Dinsdag gesloten
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AC Waasland Jeugdinfo [

Wanneer ik dit schrijf is het winterseizoen nogt gedaan, maar daar de eerstvolgende Olympus pas verschijnt in juni
moeten we ook al ons zomeprogramma publiceren in dit nummer. Een moeilijke opdracht, want het zomerprogramma
van de VAL is nog niet bekend.

Maar wat bracht ons de voorbije winteiEenblijvend grote opkomst op training, veel deelnemers aan wedstrijden,
prachtige resultaten op die wedstrijden en wat me het meest deugd doet, dat zijn deldhklassementen die we
wonnen op het Provinciaal Kampioenschap veldlopen in Ninswmnen we ereentje winnen op het Belgisch
Kampioenschap in Oostende?

Wat staat er nog op hawinterprogramma?

Datum Plaats Vertrek/begin Omeschrijving
Zondag 1/03/09 Oostende 7.30/9.45 BK Veldloop : J + Iper geboortejaar)
Zaterdag 14/03/09 Gent 8.30/ Jeugddag VAd.Indoor J + M

+ Betreffend hetBdgisch Kampioenschap in Oostendeillen we een estafetteploeg opstellen bij de benjamins
22y3aSya Sy YSiaeSao £yl F LIdzLIA € g2NRG SNJ LISNJ 3S022NI¢
informeer2 ¥ SNJ y23 T A2y d ¢SNJ LI I G4aS A& RS Ayl12YLINR2& yZInne
+ De VAL Jeugddagop 14/03/2009 Op deze dag willen we ook de atleten bereiken die niet altijd deelnemen aan
wedstrijden. De jeugddag (SEENwvedstrijd, Het is een combinatie van atletiedn spelproeverdie in groepjes van 4

atleetjes dienen afgelegd te worden. Er zal een deelnemerslijst uithangen in het clubkijigorgen voorgratis
autobusvervoervoor elke actieve deelnemer.

+We voorziendrie sport- en spelweken in 2009:

Paasverlof : van &pril tot en met 10april 2009 (in samenwerking met sportdienst)

Groot verlof : van 6 juli tot en met 10 juli 20868 ook:van 17 augustus tot en met 21 augustus 2009.

Inlichtingen en inschrijvingen liggen in het clubhuis of via de sportdienst. Alle sportkegaan door in

samenwerking met de sportdienst SiNtklaas.

Jeugdg zomerprogramma 2009 voor benjamingpupillen en miniemen.

Onderstaand programma is onvolledig daar de-¥é&ierkalender nog niet uit is en op de websites van AT84 en Volharding staat
hun programma 2009 nog niet aangekondigd. Zodra we juistere info hebben zullen we onze zomerkalender vervolledigen.

Datum Plaats Vertrek/begin

Maandag 13/4/09 SintNiklaas 13.30/14.00 | Medailles per podium

Zaterdag 18/4/09 Arendonk (ARAC) | 12.00/14.00 Beker Van Vlaanderaneisjes Opgelet Alleen Pupillen en miniemen
Zondag 19/4/09 Hamme 12.45/14.00 Beker Van Vlaandergongens Opgelet Alleen Pupillen en miniemen
Zaterdag 9/5/09 Hamme 13.00/14.00 | WDk wedstrijd

Donderdag 21/5/09 SintNiklaas 13.00/13.30 Peugeotmeeting, medailles per podium

Zaterdag 13/6/09 Lokeren 13.00/14.00 | WDk wedstrijd, medailles per podium

Zaterdag 27/6/09 ?? Vanaf 10.00 | Provinciaal Kampioenschapmax. 2 disciplines /atleet

Zaterdag 4/7/09 Zele 12.15/1300 WDk wedstrijd, medailles per podium

Zondag 26/7/09 SintNiklaas 13.00/13.30 VAljongerentrofeeq Meerkampg 10 medailles/meerkamp

Donderdag 6/8/09 SintNiklaas 17.30/18.00 | WDk wedstrijd, medailles per podium

Zaterdag 19/9/09 SintNiklaas 13.00/13.30 | Internationale Trofee van het Waaslagahaturaprijzen

Zondag 18/10/09 SintNiklaas Sterjogging

?? AT84 12.15/13.30 | WDk wedstrijd ¢ medailles voor podium

?? Beveren 12.30/13.30 | WDk wedstrijd, medailles per podium

?? Stekene 12.30/13.30 | WDk wedstrijd, medailles per podium

Reglement van het WASDISTRICKAMPIOENSCHAR®O09.

Ook dit jaar doe we mee aan het Waasstrict Kampioenschap, in de kalender aangeduid met WBd#strijd. Dit is
een kampioenschap waaraan volgende streekchlgsinemen:AV Lokeren , AC Hamme , VOLH Stekene, AC Zele,
Atletica 84 BurchtACWaasland en VOLH Beveré&tke club organiseert éaWDkwedstrijd op eigen terrein

Elk atleet die voldoet aan onderstaande voorwaarden ontvangt een-IDH Fshirt en wordtuitgenodigd op de prijsuitreiking:

Aantal WDK meetings waaraan moet deelgenomen wordg Aantal verschillende disciplines waaraan moet deelgenomen Word{
Benjamins 4 4
Pupillen 4 5
Miniemen 4 6 (min. 2 kampnummers)

Verdienstelijkste Jeugdatlee2008. !
Na een nek aan nek race kozen de jeugdtraifabin Dhooghdot meest verdienstelijke jeugdatleet van

Robin de volgende jaren zal bewijzestt de trainers zich niet vergist hebben. Jos Pauwels
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JEUGIQ enkele verslagen

11.01.2009Dubbelcross Hamme

Ondanks de weersomstandigheden waren nog 37 jeu§@\Wers naar Hamme afgezaktaarbij enkele die voor het

eerst aan een wedstrijd deelnamen.

Benjamins 1°jaar meisjes bij haar eerste veldloop eindigt Christine Caeldries 13 sec na de eerste en behadit een 5
plaats. Van Flore Blommaert wisten we datheelwat in haar mars heefen dat bevestigde ze met eefi*plaats. In

deze reeks liep ook Amy De Wolf. Bijjolegensklopt Mathisse Colman(2002g atleten van 2001 voor de eerste

plaats. Arno Govaert wordt 6 en Pieterjan De PryckeStifh Van Nieuwenhove behaalt weer een ovigming bij de

oudste benjaminsMathieu Frencken liep als {2over de meet. Bij deupillen@l y Qdd ISHSY 2y1 S YSA
demonstratie:1 Justine TinekkFemke Rooms4 Loeka Thijssenn5 Suzanne Van Steenlagd5 Lena Temmerman

Mc bAyl aSSNAYlFIYy® [AS 58S +f ASASNI GNB1G KSG 1 1sDE yI I NI
jongens wilden niet onder doen en deden hetzelfieColman Thibeag 2 Cisse De Locht4 Maarten Meese, 5

Van Havere Jord®2 Heye Wout. Michiel De Rop verloor dit jaar nog geen wedstrijd en hield ook nu deze traditie in

ere, al was het in de gpt. Marvin was 13 en Frederick Van Den Bulcke 17.Geen eerstenjaaesnenmeisjes van

ACWdaarom gaven Tina De Keulenaer en Sofie Van Eyck de rest van het deelnemersveld het nakijken door met ruime
voorsprong 1 en 2 te worden. Lisa Corvers werd m&giwAa £ £ £ y ' OKGSNI MHZE2 ) NNBEE Mo

. A2 RS 22y3Sya Qdt 4 SNR DMINISIA/ 2¢ AWIO A SeerEiiplaate waabRes yO Bd A
De Rop ,een® voor Dominique Blommaert,eerf®voor Tibor Dierick gevaligdoor Vincent Van Hoof enkele plaatsen
verderopn. A2 RS G2dzRSNB¢ |Gt SiSy 221 KASNI Sy{1SftS Y22AS LINBa
Prekel bij decadetten.

25.01.2009: Bornem

Metintotaal61IACWI (i f SG Sy (NR|l 2ybBGSRNSYRBNYI2RPSND Qi
Veertighenj.-pup.-en min. gingen zich sportief meten met de Antwerpse jonge@&mnnudenhet daar geweten
hebben. Bij deze 3 categoneen behaalden we maar Ilefst 11 podlumplaansm in totaalEén podium(pup meisjes

‘ : Qv gt 1 S t-Aauw gédelirtl. Paulna Ladyén8ries (Hdiep
haar eerste veIdIoop en genoot er duidelijk v&tore-6 ¢Beatrice 14 en
Amy 22 liepen zich in de kijker. Ook onzejb@mgens lieten zich gelden
met een8®®en 10° plaats voor Arno en Pieterjan op 4Stijn en Felix
mochten op plaats 2 en 3 van het podium. Dan het ACW overwicht bij de
eerste jaars pupmeisjes met 1 voor Justifevoor Loeka en 3 voor Femke
met Suzanne Helen&gna en Jessicadlezelfde reekslize De Vlieger
f SIRS o06Saf 3 2-kk Cisden lihibean weddandl elRS Qdy

- gevolgd door Adriaan, Jordy en Maarten die allen in de eerste helft van het

peloton elnd|gen Mlch|el wint opmeuw Dries vinden we op BMarvin opl7,Sander 18Frederick 19 en Sergio op33
oA RS LIzLAf t Sy 22y 3ISya QddBijHelljaassRiniemenaamyBa résyluutié S S NA& G
leiding, en bouwde een behoorlijke voorsprong Spfie schoof mooi op en eindigde stefk AViooie wedstrijd ook
van Lisa, Jill en Sarah opl®16.Elias liep sterk en Lennert hield nog een tiental jongens achter zich
%Sa&a YAYASYSy 22y3aSya @y QpriTibeQdRo@AT DhRiyidué&2 Mdthiis23/@cenf Y mn  t

01.02.2009: Lokeren

37 moedigen trotseerden de tweede winterprik van het jaar. Moena, Christine en Pauline werdén 8n19 bij de
jongste meisjesFlore , Amy en Beatrice met de één jaar oudere op pladid &n 20 op 39 loopstertjes. Bij de jongste
benjamins jongens eindigdemze 3 vertegenwoaligers binnen de eerst 10 op 4Mlathisse 3¢ Arno 7¢ Pieterjan 8.

Bij de volgend reeks haalt Yaseen het podiaen beetje verderop volgt Mathieu. VACWmeisjes in de eerste 10:
Justin tLoeka 2 Femke 3 Helena 5 en Suzanne 10 hijde JA t f Sy . SarBeh in@ essicdddrdedigden zij onze
kleuren.Bij de tweedejaars moest Lize De Vlieger nipt de duimen leggen voor plaseet geelblauw op het

podium met 1 en 3 voor Thibeau en Maart®¥eer een overwinning voor Michiel met dezelfde reeks deelnames
van Frederick en Sergiastrid was ons enige miniem meisje eerste jdana verloor na een mooie wedstrijd de spurt
voor het hoogste schavotje met op 4 Sofip 10 en 11 Lisa en Sarél8B voor Jill Van Achteterwijl Jolien @tthoor

nog enkele atletes achter zich hield. Tenslotte miniemen jongens met GilleEbg@sden Lennert eindigden verder in
het peloton. In de laatste reeks werd Pietet’4 knap op de hielen gezeten door Robifincent
en Dominique legden beslag op ata 13 en 14 op 25 deelnemers.

Gerry De Rycke

2 ’}'\. 5
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