
 

Koninklijke ATLETIEKCLUB 

OLYMPUS 

 
Flanders Wegcircuit, oktober 2009 ς foto MVH 

 

 
PK aflossing ς Zele            Dwars door Mechelen                 Ambiance op de BBQ           Reinaertloop Belsele ς ŦƻǘƻΩǎ a±I 

In dit nummer:  
de ACW-jeugd presteerde sterk deze zomer (zoals steeds) ς en daarom 
een uitgebreid zomeroverzicht over jeugd- en andere atleten ς kent u 
άŘŜ Wƻǎέ Κ ς NIEUW: de Masters ς Running Tour ς we spraken met één 

van de Borlés - de nieuwbouw: Powerzaal is nu in gebruik ς de volledige 
wŀŀǊƘŜƛŘ ƻǾŜǊ ŘŜ ΨƭŀƴƎŜ ŀŦǎǘŀƴŘΩ όƻŦ ǘƻŎƘ weer niet?) 

 

Tweemaandelijks tijdschrift  
Verantwoordelijke uitgever: AC Waasland vzw ς Michel De Grande ς Kerkstraat 124 ς 9111 Belsele ς T.03.772.24.24 

Afgiftekantoor Sint-Niklaas 1 P708649 3/5480 OKTOBER/NOVEMBER 2009   NR 7 

 

Belgie-Belgique PB / PP 

9100 Sint-Niklaas 1 
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ŘŜ ±ƻƻǊȊƛǘǘŜǊΧ  

 

is super-tevreden met de 

nieuwe powerzaal, ook met de steun van Ψǘ 

stad, de belofte dat onze piste volgend 

jaar vernieuwd wordt en dat de nieuwe 

douches wellicht in januari in dienst 

kunnen genomen worden. 
(en voor de rest is hij héél fier over alle knalprestaties 

die onze atleten èn recreanten deze zomer 

realiseerden. άEen zeer dikke proficiatέ, zegt hij!) 
 

Dit is uw laatste OLYMPUS (of toch niet?)  

Het bestuur besliste deze zomer om u, bij de hernieuwing van de lidgelden, de 
keuze te bieden of u de Olympus online, dan wel in gedrukte vorm wenst te 
ontvangen. Dat laatste zou u dan een schamele 5 EURO kosten, verzending inbegrepen. Voor vijf nummers! Een 
ǎǇƻǘǇǊƛƧǎΣ ƛƴŘŜǊŘŀŀŘΦ ½ŜƪŜǊ ŀƭǎ ƧŜ Ωǘ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪǘ ƳŜǘ ǿŀǘ ƛƴ andere clubs gevraagd wordt voor het clubblad: reken maar 
maal zes of maal acht! Beschouw, wat bij ACW gevraagd wordt, dus eerder als een symbolische bijdrage. De 
redactieleden zijn eigenlijk wel benieuwd naar uw responsΧ 
Trouwens: beloofd is beloofd > we gooien er een prijs tegenaan omdat we echt ƘƻǳŘŜƴ Ǿŀƴ άƻƴȊŜέ hƭȅƳǇǳǎ!  
Wie kiest voor de gedrukte Olympus, maakt dus kans op een leuke verrassing.  
 
ACWaasland: Ωǘ ƛǎ een grote club, een club met een bijzonder drukke kalender die beroep kan doen op heel wat 
enthousiaste medewerkers.  En dat zien we op allerlei manifestaties zoals de BBQ en de meetings, maar ook wanneer 
er vrijwilligers gevraagd worden om de nieuwbouw te schilderen of om hier of daar een handje toe te steken. Of om 
zich te engageren in het bestuur. 
In dit kader ook: dank aan de redactieleden die zoals steeds met veel enthousiasme meewerkten aan dit nummer.. 
 
Deze Olympus staat ook online op onze onvolprezen website www.acwaasland.be , in kleur.  
 
De redactieploeg wenst u veel leesgenot met dit nummer. 
 
Onze volgende uitgave is voorzien rond de jaarwisseling. 
 
Graag tot dan! 
 

 
Marc Van Hove 
 

COLOFON 

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijke 

AtletiekClub Waasland vzw 

www.acwaasland.be 

OLYMPUS eeft een oplage van 500 

exemplaren en verschijnt vijfmaal per jaar. 
 

Secretariaat en verantwoordelijke uitgever: 

Michel De Grande, Kerkstraat 124, 9111 

Belsele. 
 

Samenstelling en eindredactie: 

Marc Van Hove 
 

Redactieleden: 

Sarah Crols, Elke Debaets, Christophe De 

Grande, Michel De Grande, Karl De 

Raeymaecker, Gerry De Rycke, Marc 

Goossens, Tim Messagie, Jos Pauwels, Rudy 

Verlaeckt, Veerle Van Campenhout, Sofie 

Van Daele, Marc Van Hoey, Willy Van Hove, 

Ann Van Raemdonck 

 

CƻǘƻΩǎΥ  

Karl De Raeymaecker, Urbain Van de Voorde, 

Chris Coeckelberg, Marc Van Hove, archief 

 

Druk: 

Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele 

Foto: mvh 

OPROEP AAN DE LEDEN: de werking van onze club steunt op verschillende pijlers: 
lidgelden, opbrengsten van de kantine, subsidies en sponsoring. De financiële crisis 
laat zich echter ook voelen bij ACW, vooral doordat niet alle bestaande sponsors 
ons verder kunnen blijven steunen. Extra (nieuwe) sponsoring is dus vereist. 
Kan je ons helpen? Graag een seintje aan guido.kerkhofs2@telenet.be  BEDANKT! 

http://www.acwaasland.be/
mailto:guido.kerkhofs2@telenet.be
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AC Waasland Jeugdinfo 
 
Nog enkele weken en we draaien het blad van het atletiekseizoen 2008-2009 weer om. Een druk, maar zeer succesrijk 
seizoen voor onze trainers en atleten die regelmatig aan trainingen en wedstrijden hebben deelgenomen. Een 
beknopt verslag van onze  laatste wedstrijden verder in deze Olympus. 
 

Welkom aan onze nieuwe atleten! 
Twee maand na het nieuwe schooljaar begint ook een nieuw atletiekjaar. Velen kwamen begin september een eerste 
keer hun atletiektalent testen. We hopen dat ze ondertussen nieuw clublid zijn of dat ze dat weldra worden. Uit naam 
van het jeugdcomité, de jeugdtrainers en uiteraard de bestuursleden heet ik jullie allen welkom en hoop dat jullie nog 
ƧŀŀŀŀŀΧŀǊŜƴ ŀǘƭŜǘƛŜƪƎŜƴƻǘ ƳƻƎŜƴ ōŜƭŜǾŜƴΦ 
Wat mogen jullie verwachten?  

Vooreerst wil ik zeggen : Onze activiteiten lopen over 52 weken, we hebben geen periode dat er geen training is. 

Enkel uitzonderlijke feestdagen (vb. Nieuwjaarsdag op woensdag of zondag)  of belangrijke wedstrijden op ons terrein 
of elders kunnen daar verandering in brengen. Wijzigingen zullen altijd  gemeld worden via deze Olympus en via 
folders op de trainingen. 
Onze trainingen zullen steeds met hetzelfde enthousiasme geleid worden. We maken geen onderscheid tussen de 
welkomstmaand en de andere maanden. We plannen een aantal wedstrijden, we hebben graag dat U daar aan 
deelneemt maar het is geen verplichting. 
We plannen ook andere activiteiten: jeugd-nieuwjaarsreceptie , pannenkoekenfestijn met lichtmis, een familiedag, 
een clubkampioenschap enz.. Info krijgt U steeds via deze Olympus en via flyers op training. 
Een aantal tweedejaarsminiemen zullen onze jeugdcategorie verlaten, we wensen hen veel succes bij de cadetten 
 

Een beknopt verslag van de recentste jeugdwedstrijden . 
 
FINALE BEKER VAN VLAANDEREN PUPILLEN EN MINIEMEN: meisjes: 4e plaats,  jongens : 3e plaats 
Weken voorbereiding bij onze jeugdtrainers om de ideale ploeg  samen te stellen om zoveel mogelijk punten te 
pakken en om eens bij de eerste 6 te geraken bij deze finale van de Beker van Vlaanderen.  Bijna 50 pupillen en 
miniemen tekenden present.  
Al van bij de openingsceremonie, bijna zoals op de Olympische Spelen, waar de clubs werden voorgesteld, zat de sfeer 
er goed in. Al onze atleetjes gingen tot het uiterste. 
Het resultaat op telkens 12 geselecteerde ploegen mag gezien worden :   
meisjes : 1. AVT, 2. VS, 3. LOOI, 4. ACW   
jongens : 1. VS, 2. ACHL, 3. ACW  
We mogen ons dus gerust  de sterkste jeugdclub van Vlaanderen op ŤŤƴ terrein  noemen! 
Proficiat aan alle deelnemers en trainers! Met dank aan de vele supporters! 
Deelnemers : 
pupillen : Lize, Loeka, Femke, Shari, Justine, Suzanne, Nina, Lize DV, Helena, Margo, Lena, Lars, Marvin, Adriaan, Jordy, 
Maarten, Bram, Hendrik, Michiel en Pieterjan  
miniemen : Waranya, Jasmin, Liese, Oonah, Sofie VS, Lauranne, Lisa, Tina, Sofie VE, Justine, Johanna, Jill, Kim, Robin, 
Tibor, Vincent, Mathys, Elias, Bastin, Denzel, Mathieu, Gilles, Ewout, Dominique en Pieter 
 
Trofee v.h. Waasland, Belsi-jeugdmeeting op zaterdag 19 september: 80 ACW-JEUGDATLETEN NAMEN DEEL 
Het is altijd een leuke vaststelling dat veel kinderen de training bijwonen. Dat er ook vele ACW-ers aanwezig zijn op de 
wedstrijden, doet de jeugdtrainers dubbel plezier. 
Proficiat aan alle 80 clubatleten die met veel enthousiasme onze clubkleuren verdedigden op deze laatste meeting van 
het seizoen op eigen terrein :  

Benjamins meisjes (10): Flore, Tine, Lies, Lotte, Amy, Beatrice, Rona, 
Moena, Christine, Sofie en Veerle  
Benjamins jongens (17): Anton, Mathieu, Pieterjan, Arno, Sam, Mathisse, 
Andreas, Jasper, Wannes, Matthias, Maarten, Yasseen, Xavier, Daan, Cedric, 
Fre en Arne  
Pupillen meisjes (11): Loeka, Helena, Margo, Lize DV, Celine, Lena T, 
Justine, Femke, Lize DW, Lena DW, Suzanne  
Pupillen jongens (16): Marvin, Michiel, Bram, Stijn, Pieter-Jan, Sander, Roel, 
Thibeau, Maarten, Wout, Lars, Cisse, Frederik, Hendrik, Jordy en Sergio  
Miniemen meisjes (11): Jasmin, Sofie, Waranya, Sarah, Astrid, Lisa, Justine, 
Jill, Tina, Kim en Liese  
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Miniemen jongens (15): Matthijs, Robin, Vincent, Bastin, Ewout, Mathieu, Elias, Lander, Denzel, Emmanuel, 
Dominique, Tuur, Pieter, Gilles en Tibor 
 
Criterium des jeunes op zaterdag 26 september in Nijvel: 4 podiumplaatsen waarvan 2 maal goud 
Een 15 ACW-atleten waren uitgenodigd op deze wedstrijd welke wel eens het officieus Belgisch Kampioenschap 
genoemd wordt. 
De aflossingsploeg miniemen meisjes met Sofie Van Steenlandt, Jasmin Jibrin, Lauranne Smet en Kim De Waele werd 
3

de 
 ƛƴ ŜŜƴ ǘƛƧŘ Ǿŀƴ пнέмнΦ 

Op de 1000m pupillen jongens werd Michiel De Rop ǿƛƴƴŀŀǊ ƛƴ ŜŜƴ ƪƴŀǇǇŜ оΩлоέпл Φ 
Marvin Nicque, ook al een pupil, deed nog beter, hij won het verspringen met een sprong van 4,82m, bijna een halve 
ƳŜǘŜǊ ǾŜǊŘŜǊ Řŀƴ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜΦ IƛƧ ōŜƘŀŀƭŘŜ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ƴƻƎ ŘŜ ōǊƻƴȊŜƴ ƳŜŘŀƛƭƭŜ  ƻǇ ŘŜ сл ƳŜǘŜǊ ƛƴ уέснΦ 
Er waren ook nog top 6 plaatsen voor Jasmin Jibrin kogel 5

de
, Justin Tinck 5

de
 1000m, Tina De Keulenaer 1000m 6

de
 en 

Jill Van Achter 4
de

 bij het polsstokspringen. 
 

Winterprogramma 2009 ς 2010 voor Benjamins ς pupillen en miniemen. 

Onderstaande tabel geeft een zeer voorlopige planning van ons winterseizoen.  
Hulst ? .ƛƧ ŘŜ ǊŜŘŀŎǘƛŜ Ǿŀƴ Řƛǘ ŀǊǘƛƪŜƭ ƘŀŘŘŜƴ ǿŜ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜ ƛƴŦƻ Ҕ ƪƛƧƪŜƴ ƛƴ Ωǘ Ŏƭǳōƭƻƪŀŀl dus.  
Indoor wedstrijden : nog geen planning gevonden, wel plannen we een tweetal wedstrijden  
Wijzigingen zullen gemeld worden op de trainingen en op onze site.  Ook de vertrek- en beginuren zijn overgenomen 
van verleden jaar.  

Datum Plaats Vertrek/begin Omschrijving 

 Zaterdag 07/11/2009  Hulst ???? / ???? Veldloop : J + M  ς voorinschrijvingen verplicht. 

Zondag 22/11/09 Zele 11.00 / 12.15 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 29/11/09 Stekene 11.00 / 12.30 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 20/12/09 Brussel  ???? / ???? Veldloop : J + M  (lopen samen)  CrossCup-wedstrijd 

 Gent 8.00/9.30 Indoor J + M  (Onder voorbehoud) 

 Gent 8.15/10.00 Indoor J + M  (Onder voorbehoud) 

Zondag 17/01/10 Hamme 11.00 / 12.30 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 24/01/10 Bornem 11.00 / 12.30 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zaterdag  06/02/10 Ninove 8.15 / 10.15 PK Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 14/02/10 Lokeren 11.00 / 12.30 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 14/03/10 Oostende 7.30 / 9.45 BK Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zaterdag 20/03/10 Gent 8.30/ Jeugddag VAL ς Indoor J + M  

 

Volgende 36 ACW-atleten worden uitgenodigd op de WDK-prijsuitreiking  
op zaterdag 14 november 2009 om 14.00u in de kantine van Volharding Stekene. 

 
Benj. Meisjes Flore Blommaert, Amy De Wolf, Christine Caeldries,  
Benj. Jongens Stijn Van Nieuwenhove, Mathieu Frencken, Arno Govaert, Wannes De Locht 
Pup. Meisjes Loeka Thijssen, Suzanne Van Steenlandt, Femke Speelman-Rooms, Shari Boel, Margo 

De Keulenaer, Jessica Dhooghe 
Pup. Jongens   Marvin Nicque, Michiel De Rop, Dries Van Nieuwenhove, Cisse De Locht, Sander 

Vercauteren, Lars Van Lombergen, Roel Heyninck, Jordy Van Haevere, Sergio 
Dhooghe 

Min meisjes Jasmin Jibrin, Waranya Luangphuang, Sofie Van Eyck, Jill Van Achter, Lise Moens, Lisa 
Corvers, Freya Melckebeke,  

Min.jongens Tibor Dierick, Robin Dhooghe, Matthijs Steels, Vincent Van Hoof, Elias Van Haute, 
Pieter De Rop, Gilles Tinck,  

Jos Pauwels, Gerry De Rycke en de overige jeugdtrainers 
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Jeugdcriterium MEISJES 

Plaats Naam winter 13/04 9/05 21/05 24/05 27/06 4/07 26/07 6/08 19/09 Algemeen  

      Sint Niklaas Hamme ACW Beveren Deinze Zele ACW ACW ACW Totaal 

1 BLOMMAERT Flore 2500 182 191 188 191 344 183 
 

181 188 4148 

2 SPEELMAN Femke 2589 
 

186 167 192 358 
 

139 193 193 4017 

3 VAN EYCK Sofie 2092 190 169 188 182 346 181 160 
 

192 3700 

4 TINCK Justine 1982 200 190 183 200 378 
  

200 147 3480 

5 DE VLIEGER Lize 1980 
 

200 200 
 

386 200 194 
 

200 3360 

6 VAN ACHTER Jill 1713 180 188 
 

184 334 148 133 200 167 3247 

7 THYSSEN Loeka 1890 189 189 183 
  

181 161 
 

188 2981 

8 DE KEULENAAR Tina 1790 
 

179 200 200 390 
   

200 2959 

9 VAN STEENLANDT Suzanne 1232 178 162 175 
 

282 170 144 173 119 2635 

10 VAN DER GUCHT Helena 1910 
 

144 156 
   

133 
 

169 2512 

11 VAN DER GUCHT Beatrice 1844 

 
171 165 

   
133 

 
171 2484 

12 CORVERS Lisa 1722 
 

184 125 116 
 

122 
  

130 2399 

13 LUANGPUANG Waranya 671 183 
 

175 200 386 193 173 185 200 2366 

14 TEMMERMAN Lena 1157 167 
 

131 161 270 
 

128 145 165 2324 

15 CAELDRIES Christine 834 191 177 176 184 334 
  

174 186 2256 

16 DE WOLF Amy 883 173 177 164 188 
 

137 120 164 181 2187 

17 JIBRIN Jasmin 198 200 197 200 200 386 200 193 196 200 2170 

18 DE WAELE Kim 486 169 186 183 197 370 
  

188 178 1957 

19 DE KEULENAER Margo 336 175 179 180 196 330 
  

171 167 1734 

20 VANDENBULCKE Sarah 1317 
  

150 
     

150 1617 

21 VAN DER GUCHT Astrid 996 
 

156 133 
   

107 
 

142 1534 

22 VAN STEENLANDT Sofie 193 193 193 192 
 

378 119 162 
  

1430 

23 BOEL Shari 115 163 130 167 190 314 141 
 

182 
 

1402 

24 VAN DE VOORDE Oonah 507 150 
 

171 181 
 

185 
 

153 
 

1347 

25 MONISSEN Liese   171 158 176 188 362 
  

171 113 1339 

26 D'HOOGHE Jessica 648 127 119 111 115 
  

111 107 
 

1338 

27 Chioua Lekhli Moena 688 173 
 

171 
     

167 1199 

28 MEERSMAN Nina 908 156 
 

130 
      

1194 

29 MELCKEBEKE Freya 476 123 145 141 156 
   

131 
 

1172 

30 DE FOER Lotte   200 197 
  

378 
 

187 
 

196 1158 

31 DE CAUWER Johanna 260 108 
 

147 158 
     

673 

32 ROELS Celine 499 
        

158 657 

33 SMET Lauranne 197 
  

200 
   

187 
  

584 

34 DE WACHTER Lize   
   

169 
 

163 
  

169 501 

35 DOBBELAERE Jill 162 
  

175 
   

120 
  

457 

36 LANGHENDRIES Pauline 293 
  

124 
      

417 

37 MERGAERTS Tine   
     

150 
  

177 327 

38 VERBEKEN Hanne   

 
146 

 
178 

     

324 

39 MOENS Lise   
 

152 
 

163 
     

315 

40 DE BOCK Emilie   
  

142 158 
     

300 

41 VAN HOOF Hazel   138 
 

119 
      

257 

42 MERGAERTS Sofie   
     

107 
  

130 237 

43 VAN DER REYSEN Lotte   
  

193 
      

193 

44 VAN CAUTER Justine   
        

173 173 

45 VAN DER REYSEN Lies   
        

162 162 

46 ENGELS Eileen 160 
         

160 

47 DE WAELE Lena   
        

153 153 

48 RANA Fertache   
        

152 152 

49 CATTHOOR Jolien 119 
         

119 

50 DE BLOCK Veerle                   119 119 

Indien, ondanks onze zorg voor nauwkeurigheid, toch een fout in de verwerking is geslopen, 
neem dan gerust contact op via: marc.vanhoey@busmail.net 
 Marc Van Hoey 

 

 

mailto:marc.vanhoey@busmail.net
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Jeugdcriterium JONGENS 

Plaats Naam Totaal 12/04 9/05 21/05 24/05 27/06 4/07 26/07 6/08 19/09 Algemeen 

    winter St Niklaas Hamme ACW Beveren Deinze Zele ACW ACW ACW Totaal 

1 DE ROP Michiel 2600 200 200 200 200 400 197 185 178 200 4560 

2 VAN NIEUWENHOVE Stijn 2323 200 197 192 200 394 200 194 
  

3900 

3 DE LOCHT Cisse 2361 200 191 177 194 382 168 
  

184 3857 

4 DE ROP Pieter 2118 200 188 180 194 342 170 
 

193 186 3771 

5 VERCAUTEREN Sander 2082 163 167 150 168 364 141 162 162 171 3730 

6 NICQUE Marvin 1892 

 
200 200 200 400 200 200 200 200 3692 

7 VAN HOOF Vincent 1840 192 200 173 184 380 165 183 168 171 3656 

8 D'HOOGHE Robin 1836 200 179 200 191 376 
 

178 176 184 3520 

9 GOVAERT Arno 1836 

 
189 173 185 312 183 

 
173 193 3244 

10 VAN NIEUWENHOVE Dries 1751 200 194 180 188 354 184 192 
  

3243 

11 DIERICK Tibor 1631 193 192 200 200 400 192 
  

200 3208 

12 VAN HAUT Elias 1720 179 
 

180 174 300 159 
 

182 180 3074 

13 TINCK Gilles 1654 164 142 140 153 334 
  

200 157 2944 

14 BLOMMAERT Dominique 1686 158 
 

164 
 

300 154 133 179 167 2941 

15 COLMAN Thibau 2173 

  

162 

   

169 

 

163 2667 

16 MEESE Maarten 1297 

 
182 173 

 
334 165 

 
186 190 2527 

17 D'HOOGHE Sergio 693 200 165 200 119 354 
 

115 182 186 2214 

18 FRENCKEN Mathieu 1363 200 200 
     

197 200 2160 

19 DE PRYCKER Pieterjan 882 171 177 183 
 

300 
 

161 
 

183 2057 

20 COLMAN Mathisse 1450 

  
150 

   
144 

 
164 1908 

21 HEYNINCK Roel 422 164 174 167 171 290 
 

138 173 165 1864 

22 STEELS Mathys 542 

 
184 194 

 
360 

  
193 200 1673 

23 VANDENBULCKE Frederik 1231 

  
125 128 

    
131 1615 

24 VAN HAEVERE Jordy 725 

 
145 

  
240 132 

 
146 125 1513 

25 VAN LOMBERGEN Lars 194 200 192 186 178 360 
   

189 1499 

26 THIJSSEN Lander 434 183 196 170 
  

162 139 
 

188 1472 

27 Chioua Lekhli Yasseen 764 162 
 

167 
     

173 1266 

28 DE LOCHT Wannes 106 121 121 
 

139 222 117 
  

123 949 

29 CLARYSSE Arthur 498 157 
 

177 
      

832 

30 ROELS Maarten 498 

  
154 

     
152 804 

31 MELCKEBEKE Stijn   169 127 153 169 
   

158 
 

776 

32 EZE Denzel   193 
 

191 189 
    

195 768 

33 CASTILLO Bastin   

    

370 

  

189 181 740 

34 CLAES Hendrik   

   
192 344 

   
185 721 

35 DEMUYNCK Felix 590 

         

590 

36 DEMUYNCK Adriaan 577 

         

577 

37 VERCAUTEREN Robbe 567 

         

567 

38 GOVAERT Lennert 357 

  
147 

      

504 

39 VAN EYNDE Stijn   185 
  

159 
    

155 499 

40 VERMEULEN Xavier   

  
185 

   
128 

 
182 495 

41 DE DEKKER Sam   

   
144 

   
157 161 462 

42 DEMUYNCK Victor 431 

         

431 

43 VAN DER REYSEN Bram   

  
200 

     
185 385 

44 VAN OOST Ewout   

 
185 

      
195 380 

45 VAN CAPPELLEN Pieter-Jan   

      
154 

 
163 317 

46 FIERENS Pim 291 

         

291 

47 GEERNAERT Emmanuel   125 
       

137 262 

48 CLAES Jelle 135 120 
        

255 

49 HEYE Wout 116 

        
120 236 

50 VAN WAUWE Pieterjan   

   
179 

     

179 

51 VERMEIRE Tom   

   

176 

     

176 

52 FIERENS Bas 174 

         

174 

53 DE CAUWER Valentijn   

  
169 

      

169 

54 DE BAERE Stijn   
        

169 169 

55 WILLAERT David 163 

         

163 

56 CLAES Mathieu   
        

163 163 

57 VAN HOVE Matthias   
        

157 157 

58 DIERICK Anton   
        

141 141 

59 JENNEN Robrecht   

  
129 

      

129 

60 VAN DER REYSEN Daan   
        

126 126 

61 DEBBAUT Tuur   
        

124 124 

62 CORNELIS Fabrice   

  
123 

      

123 

63 DE COCK Cedric   
        

122 122 

64 DELEU Andreas   
        

117 117 

65 VAN DAELE Fre   
        

114 114 

66 VAN DEN BOSSCHE Hannes 113 

         

113 

67 OST Jasper   
        

109 109 

68 DE WOLF Arne                   105 105 
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5Ŝ ȊƻƳŜǊ Ǿŀƴ нллф ΧΧΧΧ 

Eind juni : De studieboeken verdwenen in het verste hoekje van de kamer. Examens voorbij!!! Vele cadetten, 
scholieren, junioren en jonge senioren hadden tijdens de juni-maand hun trainingen en wedstrijden 
noodgedwongen teruggeschroefd. Nu volgde een lange periode van uitrusten maar ook van trainen en records 
verbeteren. Ook voor onze andere atleten met een al dan niet lange vakantie is de vakantieperiode de periode bij 
ǳƛǘǎǘŜƪ ƻƳ ǎǘŜǊƪŜ ǘƛƧŘŜƴ ƴŜŜǊ ǘŜ ȊŜǘǘŜƴΦ 9ƴ Ȋƻ ƎŜōŜǳǊŘŜ ΧΦ 
In dit overzicht staan niet alle meetings, het is enkel een overzicht van een aantal belangrijkere competities waarin 
onze meest talentrijke atleten het meest aan bod kwamen. 

 

20 juni 2009 : European Team 
Championships te Bergen / Norway 

2 clubgenoten verdedigden ons land op de Europacup 
voor landenteams.  
Op de 100mH kende Eline Berings pech. Ze verloor 
haar evenwicht en kwam zo helemaal verkeerd uit op 
de eerste horde. Toch liep ze haar wedstrijd uit om 
ons land nog een puntje te bezorgden. Zonder deze 
tegenslag had Eline ons land ongetwijfeld de volle buit 
van 12 punten kunnen bezorgden. 

  
Op de 4 X 100m aflossing mocht Eline Berings van 
start gaan om haar stok door te geven aan Hanna 
Mariën. Met ook nog Frauke Penen en Olivia Borlee 
bedroeg de eindtijd 44.97s. 
Ons land werd in de totaalstand 5

e
 met 269,5 punten, 

op 4,5 punten van Nederland dat 4
e
 werd. Wit-Rusland 

won deze interland en mag samen met Finland en 
Noorwegen volgend jaar aantreden in 1

e
 liga. Hanna 

liep ook nog een extra 100m (buiten de interland) in 
11.87s. 
 

20 juni 2009 : B-meeting te Oudenaarde 
Ψ9ǊŜǇǊƛƧǎ wƻǎƛƴŜ ²ŀƭƭŜȊΩ 

Elke Bogemans schitterde op deze meeting met 
53.83s over de baanronde, dit is nauwelijks enkele 
honderdsten boven haar persoonlijk record dat ze 
vestigde in 1998! 

 
Elke Bogemans rijgt de sterke prestaties aan elkaar. 
 
Ook Bart Helskens presteerde goed, dit met 10.89s (W 
+3.7) over het kortste spurtnummer. 
 

26 juni 2009 : B-meeting te Vilvoorde 
Alweer Elke Bogemans in actie, ditmaal voor een 
100m in 12.25s (W-2.0) en een 300m in een erg 
knappe 38.41s. 
 

27 juni 2009 : meeting te Nijvel 
Hanna Mariën liep de 100m in 11.72s (W+1.9) en 
nadien in 11.92s (W1.8). 

 

ол Ƨǳƴƛ нллф Υ ƳŜŜǘƛƴƎ ǘŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ ŘΩ!ǎǉ 
Op deze wedstrijd nam Hanna Mariën zowel deel aan 
de 100m als de 200m. Met een wind van +0.7 bij beide 
nummers liet ze 11.88s en 24.08s noteren. 
 

3 juli 2009 : Exxon Mobile Bislet Games te 
Oslo 

Op deze internationale meeting klokte Eline Berings 
op de 100mH af na 13.27s, een iets mindere tijd dan 
dat we van haar gewoon zijn, maar ze verzekert ons 
ƳŜǘŜŜƴ Řŀǘ ΨȊŜ ŜǊ Ȋŀƭ ǎǘŀŀƴ ƻǇ ƘŜǘ ²YΩΦ 

 

4 juli 2009 : Flanders Cup te Oordegem 
5Ŝ ΨaŜƳƻǊƛŀƭ [Ŝƻƴ .ǳȅƭŜΩ ƪŜƴǘ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴŜŜƭ ŜŜƴ ǿŀǊŜ 
toeloop van atleten. De vele reeksen én de kwaliteit 
van de prestaties zorgen jaarlijks voor een prachtig 

http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.hln.be/static/FOTO/pe/3/13/8/art_large_300488.jpg&imgrefurl=http://www.hln.be/hln/nl/956/home/article/detail/174591/2008/02/17/BK-indoor-levert-geen-extra-deelnemers-voor-het-WK.dhtml&usg=__WgjoNhePhz5w1txWhGLyeIh-_Xc=&h=348&w=249&sz=10&hl=nl&start=2&tbnid=yn2hIMNPAgmrGM:&tbnh=120&tbnw=86&prev=/images?q=Hanna+Mari%C3%ABn&gbv=2&hl=nl&sa=G
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atletiekevenement. Voor ACW werd het een 
succesrijke verplaatsing. 14 clubgenoten namen deel. 
Onze scholieren dames met Laura Dierick, Charlotte 
De Vlieger, Tine Bussens en Isaura Rossaert braken 
voor de tweede keer dit seizoen het clubrecord 4 X 
100m. Voor de eerste maal werd de grens van 50 sec. 
doorbroken, dit met 49.84 sec.. 

          
Clubrecord scholieren meisjes voor Isaura,             
Tine, Charlotte en Laura op de 4 X 100m. 
 
Nog een nieuw clubrecord kwam op naam van Vinnie 
Van Puyvelde die het 28-jaar oude record van 
Naessens van de tabellen liep (was 4.11.10). Met 
4.09.26 min. komt Vinnie nu ook op de 35

e
 plaats aller 

tijden bij de cadetten heren!!!  

                 
clubrecord cadetten jongens voor Vinnie Van 
Puyvelde op de 1500m 
 
 

Op de 200m verschenen Hanna Mariën en Elke 
Bogemans als nummer 2 en 3 op het podium. Bart 
Helskens snelde naar 10.85s op de 100m, dit met een 
wind van +1.3. 

 

7 juli 2009 : Universiade te Belgrado / Servië 
Op 7 juli trok Hanna Mariën naar Belgrado om er deel 
te nemen aan de Universiade. Niet echt tevreden met 
haar tijden van 24.07s en 24.02s op de 200m besloot 
ze enkele wedstrijden te skippen en zich ten volle voor 
te bereiden op het BK begin augustus. 

11 juli 2009 : Flanders Cup te Kortrijk 
Op de Vlaamse feestdag trokken 3 clubgenoten naar 
YƻǊǘǊƛƧƪ ǾƻƻǊ ŘŜ ΨDǳƭŘŜƴǎǇƻǊŜƴƳŜŜǘƛƴƎΩΦ 
De 3 spurters zetten volgende tijden neer : 
Michiel Willaert : 100m : 10.99s (W+1.7) ς finale 
11.02s (W0.0) 

Nikki De Cauwer : 100m : 11.30s (W+1.7) ς 200m : 
23.16s (W-0.4) 
Bart Helskens : 200m : 22.14s (W0.0) 

 
Bart Helskens in actie op de halve baanronde 

 

мн Ƨǳƭƛ нллф Υ ΨDƻǳŘŜƴ уллΩ in Lebbeke 
6 ACW-ŀǘƭŜǘŜƴ ǾŀƴŀŦ ŎŀŘŜǘ ƴŀƳ ŘŜŜƭ ŀŀƴ ŘŜ ΨDƻǳŘŜƴ 
уллΩΦ ±ǊƻŜƎŜǊ ƧŀǊŜƴ ǿŀǎ Řƛǘ ŘŞ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǿŀŀǊ ƎŜŜƴ 
enkele 800m-loper kon ontbreken. Aan aantal 
deelnemers heeft de organisatie wel wat ingeboet. 
Toch vonden enkele toppers de weg naar de 
Lebbeekse piste.  
Cadetten Vinnie Van Puyvelde en Sam De Prekel 
mochten als 2

e
 en 3

e
 het podium op in nieuwe 

persoonlijke records van 2.03.95 min. en 2.04.83 min.. 
Sofie Brijs hield aan haar 1

e
 800m van het seizoen 

meteen een gouden plak en een geldprijs over. Ze 
haalde het bij de junioren in 2.21.26 min.. In dezelfde 
wedstrijd liep seniore Evelien Vanheck een nieuwe 
besttijd van 2.23.46 min.. Fran Coeckelbergh miste 
nipt het podium bij de cadetten meisjes met 2.25 min. 
en seniore Veerle Van Campenhout was erg tevreden 
met reekswinst (B-reeks) en een nieuwe seizoensbeste 
van 2.26.58 min.. 
 
 
Sofie Brijs/jun en Evelien 
Vanheck/sen aan het werk op 
ŘŜ ΨƎƻǳŘŜƴ уллƳΩ ƛƴ [ŜōōŜƪŜΣ 
in de A-reeks voor dames



15 juli : internationale meeting in Luik 
Eline Berings presteerde terug een stuk sneller dan in 
Oslo. Ze lukte een knappe 13.01s over haar geliefde 
hordensprint. 

 

му Ƨǳƭƛ Υ ΨbŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŀǘƭŜǘƛŜƪΩ ǘŜ IŜǳǎŘŜƴ 
Deze wedstrijd, die zowel nationaal als internationaal 
aan aantrekkingskracht wint, bleek ook door onze 
atleten en toeschouwers sterk bezocht. Voor de 
allerkleinsten stond een 600m en 1000m op het 
programma. De andere atleten konden aan de slag in 
het voor-, hoofd- of naprogramma. Ook hier zagen we 
Eline Berings schitteren. Ze klokte af na 13.08s en 
werd hiermee 4

e
.  

 
.ŀǊǘ IŜƭǎƪŜƴǎ Ŝƴ aƛŎƘƛŜƭ ²ƛƭƭŀŜǊǘ ǘƛƧŘŜƴǎ Ƙǳƴ ΨbŀŎƘǘΩ 

 

 
Eline Berings, goed voor de 4

e
 stek in een mooie tijd 

in het hoofdprogramma 100mH 

 

26 juli : Flanders Cup te Brasschaat 
Op deze meeting viel vooral de bijzonder knappe 
polsstokprestatie op van ς wie anders dan ς Laura 
Dierick. Als eerstejaarsscholiere slaagde ze er in haar 
persoonlijk record met 8 cm te verbeteren. Met haar 
3.65m mocht ze als 3

e
 het podium op! 

 

 
Laura Dierick beleefde een succesrijke zomer 
 

1 en 2 augustus : Belgisch kampioenschap te 
Oordegem 

3 medailles, waarvan 2 gouden en 1 zilveren plakken 
werden door onze atleten behaald. Het werd hét 
weekend van Elke Bogemans. Ze verpulverde zowel 
haar persoonlijk record op de 200m tot 23.81s als op 
de baanronde. Hier pakte ze het goud met een erg 
sterke 53.56s, tevens goed voor een 1

e
 stek op de 

nationale ranglijsten. Haar 200m leverde zilver op. 
Eline Berings vertrok als favoriete op haar geliefde 
100mH. Ze maakte deze rol helemaal waar en bleef 
met 12.97s slechts enkele honderdsten verwijderd van 
haar eigen nationaal record. 

  
goud voor Eline, goud en zilver voor Elke       

 
Karl De Raeymaecker, 15

e
 op de 5000m  

 

http://www.vlierzelesportief.be/Belgische kampioenschappen/index.php?dir=./images/AC outdoor te Oordegem - 1-2 augustus 2009/
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Laura Dierick overklaste zichzelf met de polsstok. Ze 
verbrak alweer haar persoonlijk record. Met 3.75m 
werd ze knap 4

e
. Pech voor Hanna Mariën. De 

podiumkandidate op de 100m mocht na een 2
e
 valse 

start inpakken. Bart Helskens haalde de finale bij de 
heren en snelde naar 11.08s en een 6

e
 stek. Sylvie 

Mulle klokte als 7
e
 af op de 5000m na 17.55.92 min.. 

Ook onze andere geselecteerde atleten Karl De 
Raeymaecker, Isaura Rossaert, Sofie Brijs, Sam 
Bogaert en Nikki De Cauwer verdedigden met veel 
overtuiging onze clubkleuren. 

 

15 augustus : Vlaams kampioenschap 
cadetten en scholieren te Brugge 

Scholiere Isaura Rossaert was 1 van de blikvangers op 
dit kampioenschap. Ze schreef op 2 uur tijd zowel de 
400mH als de 400m vlak op haar naam. 
Carolien Van Royen mocht op het 3

e
 podiumtrapje 

plaats nemen dankzij haar speerwerpprestatie. 

 

 
Carolien Van Royen : brons met de speer 

 

 
Isaura Rossaert : 2 X goud : 400m en 400mH 

 
Ook Fran Coeckelbergh, Dimitri Vereecken, Gert 
Vermeiren, Florian Van De Voorde, Siem Rombaut en 
Laura Dierick presteerden allen knap 

 

18 tot 22 augustus : WK in Berlijn 
ACW was trots 2 atleten te mogen afvaardigen naar 
het WK in Berlijn. Zowel Eline Berings als Hanna 
Mariën wisten zich voor dit kampioenschap te 
selecteren. 
Voor Eline weerklonk het startschot al op di. 18/08 om 
18.31 min.. In reeks 4 klokte ze 13.04s, meteen goed 
voor de kwalificatie. In de halve finale ging het haar 
heel goed af. Ze evenaarde haar eigen Belgisch record 
van 12.94s., weliswaar niet voldoende voor een 
plaatsje in de finale maar wel heel wat ervaring rijker.  
Hanna Mariën nam deel aan de 4 X 100m. Met het 
zilver op de OS indachtig, hoopte ze op de finale. Dit 
lukte niet. De Belgische ploeg eindigde op een 6

e
 

plaats in de reeksen met 43.99s.  

 
 

Zondag 23 augustus : PK aflossing in Zele 
Vele ACW-ploegen tekenden present. Het werd een 
waar ACW-aflossingsfeest. 3 ploegen staken er 
bovenuit. De cadetten jongens met Vinnie, Tim, Sam 
en Cedric mochten na een prachtige wedstrijd op het 
hoogste podiumtrapje plaatsnemen op de 4 X 800m. 
Ook de scholieren meisjes haalden goud, dit op de 4 X 
100m, met Tine, Charlotte, Isaura en Laura. Hun 
leeftijdsgenoten, maar dan bij de jongens Siem, 
Ruben, Janos en Cedric klokten eveneens de snelste 
tijd. 

 Goud 1 



 

OLYMPUS  ï tijdschrift van AC Waasland  ï oktober/november  2009  

16 

 Goud 2 
 

 en Goud 3 
 

Vrijdag 4 september : Memorial Van Damme 
Alweer een sterke prestatie voor Eline Berings die de 
100m H aflegt in 13.08s. 

 
 

 

 

Zaterdag en zondag 5 en 6 september : BK 
cadetten en scholieren 

Op dit kampioenschap lukten 3 ACW-ers een 
podiumplaats. Isaura Rossaert toonde haar klasse 
door de Belgische titel binnen te rijven. Laura 
Dierick/scholier-polsstok en Vinnie Van 
Puyvelde/cad.-1500m mochten als 3

e
 het podium op! 

 
Belgische titel voor Isaura Rossaert ! 

 

Zondag 13 september : BK marathon 
Dirk Nicque presteert knap op dit kampioenschap met 
een 3

e
 stek in de categorie M45+ als resultaat. Hij liet 

2.39.34 min. noteren. 
 

Zondag 20 september : BK aflossingen 
ACW grijpt na, enige jaren onderbreking, terug een 
aflossingstitel. Dit keer zijn het de cadetten jongens 4 
X 800m die met groot overwicht de titel binnenhalen. 

 
Belgische titel voor ACW-ploeg ! 
 

 
Veerle Van Campenhout 
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Zomerse jeugdverslagen 
 
27.06.2009: Provinciale kampioenschappen 
benjamins, pupillen en miniemen in Deinze  
Met 40 waren we vertegenwoordigd op het PK . Onze 
kleuren werden met groot succes verdedigd. Voor de 
wedstrijd was er door de trainers een prognose 
gemaakt wat betreft het aantal medailles. Zij kwamen 
uit op 12. Omdat er slechts 2 proeven per atleet 
toegelaten waren, zou dit een mooie oogst zijn. Om 10 
u het eerste nummer: Jilleke sprong zich meteen naar 
een 3

de
 plaats bij het polsstokken. Vincent plantte de 

speer na 31m24 in de grond ,ook goed voor het 
podium Ondertussen grote verbazing bij het 
verspringen pupillen jongens: Marvin springt maar 
liefst 4m83. Met Robin haalden we de 3

de
 medaille 

binnen bij discus werpen miniemen jongens. Terwijl 
Jasmin 1h/sec.tekort kwam voor plaats 2 op de150m 
miniemen meisjes. Zesde medaille van benjamin Lotte 
Defoer in verspringen. Middagpauze: zes plakken 
binnen. Twijfels? nog niet maar toch. <Daar komen de 
spurters>Bij de benjamins plaatsen zowel Lotte als 
Arno Govaert zich voor de finale en haalt  pupil Marvin 
zijn 2

de
 medaille (zilver). Sensatie bij de miniemen 

dames! Onze 4 deelneemsters aan de korte afstand 
plaatsen zich alle 4 voor de finale later op de dag. Dus 
vier van de acht finalistes dragen onze blauw-gele 
uitrusting en daar pakt Jasmin haar 2

de
 brons. Slechts 

Tibor bij de jongens maar wel een plaats bij de laatste 
acht en goed voor plaats zes. Benjamin Stijn Van 
Nieuwenhove pakt 2 maal zilver ;bij kogel en 600 
Michiel De Rop vestigt een nieuw clubrecord op 1000 
m in ŜŜƴ ŦŀƴǘŀǎǘƛǎŎƘŜ ǘƛƧŘ Ǿŀƴ оΩлнέун Ŝƴ ǿƻǊŘǘ 
hiermee provinciaal kampioen! Bij de miniemen krijgt 
Tina De Keulenaer het zilver omgehangen op dezelfde 
afstand. Het laatste nummer van de dag waren de 300 
den voor miniemen. Warry loopt als 2

de
 over de meet 

in ŜŜƴ ǘƛƧŘ Ǿŀƴ ппέум Ŝƴ ¢ƛōƻǊ ōŜƪƭƛƳǘ ƘŜǘ ƘƻƻƎǎǘŜ 
ǎŎƘŀǾƻǘƧŜ ƳŜǘ поέопΦ ±ŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ п

de
 plaatsen waren 

voor onze jongens en meisjes: Liesse Monnissen 
hoog,Flore Blommaert hoog , Bastin speer, Mathijs ver 
en 150 Sofie Van Steenlandt Kim De Waele en nog 
meer mooie resultaten van onze jeugd. 
 
04.07.2009 Meerkamp  Zele 
Ondanks de verlofperiode toch nog 31 acw-ers op de 
afspraak. Bij de benjamins meisjes deelname van de 
zusjes Mergaerts aan hun eerste wedstrijd en met 
succes. Tine lukt een 16 de plaats op 30. Flore 
Blommaert  6

de
 . Ook Amy was van de partij. 

Stijn, Arno en Wannes vertegenwoordigden onze 
kleuren bij de jongens. Stijn mag op het hoogste 
schavotje klimmen en Arno is 6

de
 verder in het pak 

Wannes .Pupillen meisjes: Hier is Lize De Vlieger de 
primus, Loeka 6, Suzanne 9, Lize De Wachter 11 en 
Shari 17.Bij het hoogspringen in deze categorie waren 
de ooooo-s en aaaaaa-s niet uit de lucht Lize De 
Vlieger springt 1m32 (2 cm van het cr) en wordt 1

e
. 

Lize De Wachter 2
de

 met 1m23. Goed naar het podium 

kijken bij de jongens:geen 1 zonder 2 en geen 3 zonder 
1 en 2.Dit podium werd volledig ingenomen door geel 
blauw. Marvin ,Michiel en Dries. Verzamelen aan de 
hoogspringstand, Marvin trekt de toeschouwers. Hij 
springt maar liefst 1m42 en verbetert het 20 jaar oude 
c.r. en wint 3 van de 4 proeven. De oudste 
jeugdreeksen: Jasmin 1 , Warry 3, Oonah 5, Sofie van 
Eyck 6. Dit is het resultaat van de meerkamp .Enkele 
persoonlijke records werden verbeterd Sofie legt de 
мллл ŀŦ ƛƴ оΩннέфс Ŝƴ ǎǇǊƛƴƎǘ WŀǎƳƛƴ пƳсу ǾŜǊ, verder 
Lisa, Jilleke en Sofie Van Steenlandt. Zes miniemen 
jongens met Pieter , Dominique , Lander , Vincent , 
Elias en Tibor die met 2810 punten 4

de
 werd 

 
23.08.2009 PK ς estafettes in Zele 
ACW was naar Zele getrokken met in totaal 26 teams 
van benjamins tot AC(alle categorieën) We beperken 
ons tot een algemeen verslag. Van de 26 ploegen 
mochten er maar liefst 8 het hoogste podium op,en 
werden provinciaal kampioen. 
Nieuw was de 3X600 m Hierin podia voor pupillen 
jongens en meisjes. Ook een benjamins jongensploeg 
trok aan het langste touw,terwijl de benjamins meisjes 
de 4X60 wonnen. De A-ploeg van de miniemen meisjes 

had 
maandag 

voor het pk 
een extra 

training 
gehad De 

daarop 
volgende 

woensdag, 
alles nog 
eens rustig 
getest en 
hopen. Zij 

werden 
provinciaal 
kampioen 

met пнέмпΦ 
Hiermee 

vestigden zij een nieuw clubrecord en zullen meer dan 
waarschijnlijk beloond worden met deelname aan het 
voorprogramma van de Memorial Ivo Van Damme. PK 
titels waren er ook voor de schollieren jongens en 
meisjes op 4X100 en voor de cadetten jongens op 
4X800.  
Na Vlierzele was ACW de meest succesvolle club. Zij 
mochten 10 keer het podium op,maar kunnen wel 
putten uit een aantal satellietclubs zoals de kern uit 
Wichelen. 
Wat wel opvalt is dat onze jeugd ςvan benjamin t/m 
scholieren - hoog scoort. 
Naast de 8 eerste plaatsen behaalden we nog tal van 
2

de
 en 3

de
 plaatsen 
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04.09.2009 Memorial Ivo Van Damme 
Sinds vorig jaar heeft de organisatie van de M V D 80 
m , 300 m en 4X 80 m aan het voorprogramma 
toegevoegd. Zoals vorig jaar hadden we nu ook een 
atlete(Jasmin) op 80 m en een estafetteploeg (Kim-
Sofie-Lauranne Jasmin).Dit jaar waren ook Tibor voor 
300 m en Tina voor de 1000 m geselecteerd. Voor de 
1000 zijn dat de beste 16 Belgische tijden en voor de 
andere nummers de 8 beste prestaties. De resultaten 
waren meer dan goed. Maar mogen meedoen in het 
Koning Boudewijn stadion met veel toeschouwers (op 
dat ogenblik +/- 10000) in de tribunes is al zo goed als 
een overwinning .Wij waren geruime tijd op voorhand 
ter plaatse zodat Tibor en de meisjes een rustige 
opwarming konden doen en de sterren van de avond 
(Bolt, Isinbayeva en andere) van dichtbij konden zien. 
Voor hen was dit een prachtige ervaring. 
 
12.09.2009 Finale beker van Vlaanderen in 
Oordegem. 
In april hadden de pupillen en miniemen jongens en 
meisjes zich weten te plaatsen voor de finale b v v op 
12 september. Dit was de eerste maal dat zowel 
jongens en meisjes daarin samen slaagden. In deze 
wedstrijd nemen de beste 12 Vlaamse ploegen het 
tegen elkaar op. Naar de resultaten van de schiftingen 
haalden de meisjes een 9

de
 en de jongens een 7

de
 

plaats. De trainers waren weken op voorhand bezig 
geweest met de beste homogene ploeg samen te 
stellen. Niet altijd gemakkelijk,want wie op welk 

nummer,hoe pakken we als ploeg de meeste punten 
enz. Op voorhand was er afgesproken: we gaan voor 
plaats 6 , 7.bij zowel jongens als meisjes. Bij de 
ploegenvoorstelling werden we als 9

de
 voorgesteld,en 

de eerste club met zowel jongens als meisjes in 
finale.Lander met het bordje A C W,gevolgd door de 
reeds aanwezige kinderen, mocht voorbij de tribune 
wandelen. Bij de tussentijds standen schoven we 
langzaam op van plaats 7 naar 5 , 4 , en ja zelfs 
stonden we met de 2 ploegen geruime tijd op plaats 
2.Een totale verrassing voor trainers ,supporters ,ja 
zelfs atleten.We bleven lang op deze plaats staan. Het 
was dus wachten op de eindstand..Onze juffrouwtjes 
kwamen slechts 4 luttele puntjes te kort voor plaats 
3.Gespannen afwachten voor de jongens.Nog 4 
ploegen bleven er over.De omroeper van dienst hield 
de spanning er in. Plaats 4 ς korte pauze- Deinze 
,plaats 3  A C W. Vreugde uitbarsting bij A C W.De 
jongens mochten met zijn allen op het podium en 
kregen elk een medaille.De club kreeg een mooie 
trofee. Onze meisjes vierden mee en liepen samen 
met de jongens nog een ereronde. Vermelden we nog 
dat we een club zijn zonder satellietclubs .Onze 
jongens en meisjes komen allen van het Gerard 
Bontinck stadion 
Proficiat aan alle deelnemers 
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