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Onze meisjes op het PK aflossing in Lokerenς foto ΨǎΥ ƳǾƘ 

In dit nummer:  
De Provinciale, Vlaamse en Nationale Kampioenschappen, een overzicht -
de speerwerpers staan scherp ς ACWaasland zomerde, maar wie ontbrak? 
ς sprint, Halve Fond, Lange Afstand: en snel lopen zullen ze! ς de piste is 

vernieuwd, maar wat nu met de lijnen?ς àlle nieuws van uw club dus, vers 
van de pers!  
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ŘŜ ±ƻƻǊȊƛǘǘŜǊΧ  

is blij dat de piste nu 

hernieuwd is, uiteindelijk 

toch in het rood, maar 

hoopt dat niemand verloren zal lopen, want de 

belijning, die kan pas in het voorjaar 

geschilderd worden. Χ 

En verder is hij heel gelukkig dat de 

lidmaatschappen zo massaal vernieuwd 

worden (en dat we weer heel wat nieuwe leden 

mogen verwelkomen). ά{ǘǊŀŦŦŜ ŎƭǳōΗέΣ ȊŜƎǘ ƘƛƧΦ 
 

En dit is alweer num mer 11  van uw eigenste 

ACW - clubblad  in zijn nieuwe vorm ! 

De voorbije zomer was ik aanwezig op nogal wat diverse clubactiviteiten. Steeds boeiende en spannende 
aflossingswedstrijden in Lokeren en Beveren, jeugdmeetings op eigen terrein, loopwedstrijden in Belsele, Temse-Velle, de 
Zaat en Mechelen, een super-gesmaakte en verrassende midzomer-BBQ, naast de maandelijkse bestuursvergaderingen. 
Het valt steeds op dat onze club kan rekenen op heel wat enthousiaste vrijwilligers/medewerkers. Zowat honderd zijn het 
ŜǊΗ 9ƴ ŘŀΩǎ ŝŎƘǘ ƴƛŜǘ ƳƛƴΣ Ȋƻǳ ƛƪ ǘƻŎƘ ȊŜƎƎŜƴΦ 9Ŝƴ ƻǇǊŜŎƘǘŜ άƳŜǊŎƛέ ƛǎ Řŀƴ ƻƻƪ ƻǇ ȊƛƧƴ ǇƭŀŀǘǎΣ ǾƛƴŘ ƛƪΦ 
 
Dit nummer staat weer boordevol nieuws over de talloze activiteiten van AC Waasland, het leuke is dat die activiteiten er 
zijn voor zulk een diverse groep sporters: van jong tot oud, van recreant tot (bijna of helemaal) professioneel. Boeiend! 
 
Deze Olympus staat ook online op onze onvolprezen website www.acwaasland.be , in kleur.  
 
De redactieploeg wenst u veel leesgenot met dit nummer. 
 
Onze volgende uitgave is voorzien vlak voor of omstreeks de jaarwisseling. 
 
Graag tot dan! 
 

 
Marc Van Hove 
 
 
 
 

Foto: mvh COLOFON 

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijke 

AtletiekClub Waasland vzw 

www.acwaasland.be 

OLYMPUS heeft een oplage van 500 

exemplaren en verschijnt vijfmaal per jaar. 
 

Secretariaat en verantwoordelijke uitgever: 

Marc Van Hoey, Hoge Bokstraat 12, 9111 

Belsele 
 

Samenstelling en eindredactie: 

Marc Van Hove 
 

Redactieleden: 

Chris Coeckelbergh, Sarah Crols, Elke 

Debaets, Christophe De Grande, Michel De 

Grande, Karl De Raeymaecker, Gerry De 

Rycke, Marc Goossens, Tim Messagie, Jos 

Pauwels, Rudy Verlaeckt, Veerle Van 

Campenhout, Marc Van Hoey, Willy Van 

Hove. 
 

CƻǘƻΩǎΥ  

Karl De Raeymaecker, Urbain Van de Voorde, 

Chris Coeckelberg, Marc Van Hove, archief 

 

Druk: 

Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele 

OPROEP AAN DE LEDEN: de werking van onze club steunt op verschillende pijlers: 
lidgelden, opbrengsten van de kantine, subsidies en sponsoring. De financiële crisis 
laat zich echter ook voelen bij ACW, vooral doordat niet alle bestaande sponsors 
ons verder kunnen blijven steunen. Extra (nieuwe) sponsoring is dus vereist. 
Kan je ons helpen? Graag een seintje aan guido.kerkhofs2@telenet.be  BEDANKT! 

http://www.acwaasland.be/
mailto:guido.kerkhofs2@telenet.be
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ACW ς JEUGDINFO 
Het nieuwe atletiekseizoen 2010-2011 is al begonnen 
wanneer ik dit schrijf. Met vertraging, door de 
pisteherstelling, hebben we ons clubkampioenschap 
2010 en de bijhorende spaghettifuif pas op 4 november 
kunnen afwerken. Een verslagje hiervan leest ge in dit 
clubblad.  
Ook de prijsuitreiking van het WDK-criterium heeft op 22 
oktober plaats gevonden in Hamme. Ook hiervan een 
kort verslagje verder in dit clubblad. 
Ondertussen hebben de afscheidnemende miniemen 
hun keuze gemaakt en hebben al een aantal weken 
getraind bij hun nieuwe groep. Met deze vraag ik 
nogmaals dat ze met de noodzakelijke regelmaat en 
inzet de trainingen blijven volgen bij hun trainer(s) om 
voldoende voorbereid de eerste wedstrijden in hun 
nieuwe categorie te betwisten. Vergeet niet : 
άRegelmaat en inzet op training is de basis van 
vooruitgangέΦ 
Bij het afsluiten van dit seizoen 2009-2010 wil ik ook nog 
eens uit naam van de jeugdtrainers en het bestuur alle 
ouders en familieleden danken voor het hulp die we van 
hen kregen bij  organisaties, vervoer atleten, 
aanmoedigingen, enz. Hartelijke dank. 
 

Welkom aan onze nieuwe atleten. 
Sinds begin september zijn een groot aantal kandidaat-
atleetjes hun atletiektalent komen testen.  Velen hebben 
ondertussen hun eerste aansluiting in orde gebracht.  Uit 
naam van de jeugdtrainers, bestuursleden en ook de 
andere atleten heten wij alle nieuwe jeugdatleten  
ǿŜƭƪƻƳ Ŝƴ ƘƻǇŜƴ Řŀǘ ȊŜ ƴƻƎ ƧŀŀŀŀŀΧŀǊŜƴ ŀǘƭŜǘƛŜƪƎŜƴƻǘ 
mogen beleven. 
 
Voor de nieuwe jeugdatleten is er ook een nieuwe 
welkomsbrochure.  
Maar wat mogen zij  verwachten?  
Vooreerst wil ik zeggen : onze aktiviteiten lopen over 52 
weken, we hebben geen periode zonder training. Enkel 

uitzonderlijke feestdagen (vb. Nieuwjaarsdag op 
woensdag of zondag)  of belangrijke wedstrijden op ons 
terrein of elders kunnen daar verandering in brengen. 
Wijzigingen zullen altijd  gemeld worden via deze 
Olympus en via folders op de trainingen. 
Onze trainingen zullen steeds met hetzelfde 
enthousiasme geleid worden. We maken geen 
onderscheid tussen de welkomstmaand en de andere 
maanden. We plannen een aantal wedstrijden, we 
hebben graag dat u daar aan deelneemt maar het is 
geen verplichting. 
We plannen ook andere activiteiten: jeugd-
nieuwjaarsreceptie, pannenkoekenfestijn met lichtmis, 
een familiedag, een clubkampioenschap enz.. Info krijgt 
U steeds via deze Olympus en via flyers op training. 
 

ACW-kledij :  
Bij een eerste aansluiting bij ACWaasland krijgt U een 
kledijbon of voor hen die aan vernieuwing toe zijn:  
Elke  eerste en derde zondag van de maand van 11.00 
uur tot 12.00 uur kan er kledij gepast  en afgehaald 
worden in het secretariaat van de club. 
 

Tussenkomst in het lidgeld van (jeugd)atleten 
door uw mutualiteit. 
Informeer bij uw mutualiteit naar de tussenkomst in het 
lidgeld want alle ziekenkassen geven een tussenkomst in 
het lidgeld voor jeugdatleten (verschillende leeftijden en 
bedragen).  
 

Seizoen 2010-2011 is begonnen. 
Sinds 1 november is het nieuwe seizoen begonnen. Dit 
brengt met zich mee dat wie zijn lidgeld nog niet betaald 
heeft ook niet meer verzekerd is bij ongeval. Daarom 
dringende oproep om aansluitingen zo snel mogelijk in 
orde te brengen. 

JOS PAUWELS, jeugdcoördinator 

 

Vrijdag 22 oktober prijsuitreiking WDK-2010 in Hamme: 
Een 40-ǘŀƭ !/²ΩŜǊǎ ǾƻƭŘŜŘŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ǊŜƎƭŜƳŜƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ²ŀŀǎ 5ƛǎǘǊƛct Kampioenschap 2010 in hun categorie en waren 
dus uitgenodigd op de prijsuitreiking in Hamme om hun T-shirt van WDK-2010 in ontvangst te nemen. Bovendien 
mochten ook de drie eersten per categorie  met een beker naar huis. Van de ACW-atleten waren dit : 
Benjamin jongens : 1

ste
 Arno Govaert, 3

de
 Pieterjan de Prycker >< Benjamin meisjes : 3

de
 Christine Caeldries  

Pupillen jongens : 2
de

 Cisse de Locht >< Pupillen meisjes : 2
de

 Loeka Thijssen 
Miniemen jongens :  1

ste
 Marvin Nicke, 2

de
 Elias Van Haute  

 
Hierna alle gelauwerde ACW-atleten : 
Govaert Arno, De Prycker Pieterjan, De Decker Sam, De Cock Cedric, Demuynck Victor, De Locht Wannes, De Decker 
Robbe,  Caeldries Christine, De Rycke Britt, Fertache Rana, De Block Veerle, Van Wauwe Kato, De Locht Cisse, Van 
Nieuwenhove Stijn, Meese Maarten, Demuynck Felix, Van Haevere Jordy, Demuynck Adriaan, Verbraeken Michael, 
Thijssen Loeka, Van der Gucht Helene, Speelman-rooms Femke, Van Steenlandt Suzanne, De Foer Lotte, Stevens Nanouk, 
Temmerman Lena, Van Der Gucht Beatrice, Dhooghe Jessica,  Nicque Marvin, Van Haute Elias, Van Nieuwenhove Dries, 
Vercauteren Sander, De Rop Michiel, De Weirdt Casper , Van Cappellen Pieter-jan, Heyninck Roel, Dhooghe Sergio, De 
Vlieger Lize, De Rycke Amber, Leybaert Birgit.  
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Winterprogramma 2010 ς 2011 voor Benjamins ς pupillen en miniemen. 
 

Datum Plaats Vertrek/begin Omschrijving 

 Zaterdag 6/11/10    Hulst 10.30 / 12.00 Veldloop : J + M  ς voorinschrijvingen verplicht. 

 Zondag 14/11/10    Deinze 10.30 / 12.30 Veldloop : J + M  ς (Per geboortejaar) 

Zondag 28/11/10 Zele 10.45 / 12.15 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 5/12/10 Gent 10.30 / 12.00 Indoormeeting 

Zondag 16/01/11 Hamme 11.00 / 12.30 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 23/01/11 Bornem 11.00 / 12.30 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zaterdag  05/02/11 Deinze 8.45 / 10.45 PK Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 13/02/11 Lokeren 11.00 / 12.30 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 27/02/11 Lebbeke 10.30 / 12.30 Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

Zondag 13/03/11 Oostende 7.30 / 9.45 BK Veldloop : J + M  (Per geboortejaar) 

?? Gent 8.30/ Jeugddag VAL ς Indoor J + M  
 

Donderdag 4/11/2010 : 
Jeugdclubkampioenschap, prijsuitreiking, Spaghettifestijn en -fuif 
Het werd een drukke dag voor onze jeugdatleten maar ook voor trainers die donderdag :  
Dirk Van Hoof had de algemene coördinatie van de namiddag. Onder leiding van Gerry en met starter Marcel begonnen 
we precies om 13.15 uur aan  de schiftingen van de 100 meter. Voor het eerst werd de nieuwe toplaag, maar nog zonder 
belijning, van onze piste getest. Daarna werden de resterende clubkampioenschappen afgewerkt, elke trainer had zijn 
discipline: 100m Gerry, Hoog : Fran en Jos en, ver : Karl, speer : Bart, kogel : Dirk De Gendt en discus: Dirk De Gendt en 
Karl. 
Jos, Gerry, Fran en Dirk D.G.  verzorgden de prijsuitreikingen van het regelmatigheidscriterium en het 
clubkampioenschap.  Ondertussen  waren Dirk  en Eva de voorbereidingen begonnen om de spaghetti klaar te maken. Om 
18.15 uur konden de aanwezige pupillen en miniemen aan tafel voor een gesmaakt  Spaghettifestijn. Daarna werden de 
tafels afgeruimd en geschikt om een grote dansvloer te maken. Onder leiding van DJ Karl werd  om 19.30 uur gestart met 
een geslaagde Spaghettifuif. Het principe van message-party werd gehanteerd. Alle aanwezige atleten en trainers hadden 
een nummer en brievenbus gekregen en positieve briefjes werden naar elkaar gestuurd. Het dansen werd niet 
verwaarloosd, toch waren de meisjes danslustiger dan de jongens. Vanaf 22.00 uur mochten de ouders onze jeugdatleten 
afhalen, maar sommigen nodigden snel een partner uit om het vertrek uit te stellen. Zoals gepland werd de fuif beeindigd 
om 22.30 uur. Weer was het de beurt aan de trainers om onze danstempel in te richten als clubhuis wat tegen 23.30 uur 
lukte. Hierbij danken we iedereen die geholpen heeft bij het succesrijk verloop van deze dag. 
 

Overzicht clubkampioenen  2010  
Meisjes 

Benjamins Pupillen Miniemen 
4-kamp Christine Caeldries  4-kamp Helena Van der Gucht 5-kamp Sofie Van Steenlandt 

600 m Christine Caeldries  Hoog Suzanne Van Steenlandt Kogel  Amber De Rycke 

hoog Kato Van Wauwe 1000 Femke Speelman-Rooms 1000  

Kogel Lies Van Der Reysen 60 mH Loeka Thijssens Discus Margo De keulenaer 

Hockey Rana Fertache Hockey Lena De Waele 60 mH Oonah Van De Voorde 

Ver Britt De Rycke ver Lena Temmerman Speer Birgit Leybaert 

100 m Veerle De Block Discus Janne Plasschaert Ver Justine Van Cauter 

  Kogel Jessica Dhooghe Hoog Liese De Vlieger 

  100 m Nanouk Stevens 100 m Sofie Van Steenlandt 
 

Jongens 

Benjamins Pupillen Miniemen 
4-kamp Pieterjan De Prycker 4-kamp Stijn Van Nieuwenhove 5-kamp Dries Van Nieuwenhove 

600 m Arno Govaert 1000 Cisse De Locht Kogel  Elias Van Haute 

hoog Pieterjan De Prycker 60 mH Thibeau Colman 1000 Michiel De Rop 

Kogel Bob Peeters ver Stijn Van Nieuwenhove 60 mH Dries Van Nieuwenhove 

Hockey Ward De Bock Discus Maarten Meese Discus Marvin Nicque 

Ver Valentijn De Cauwer Hockey Mathieu Frencken Hoog Eze Denzel 

100 m Sam De Decker Hoog Jordy Van Haevere Speer Bram Van der Reysen 

  Kogel Arthur Clarysse Ver Casper De Weirdt 

  100 m Robbe Vercauteren 100 m Sander Vercauteren 
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Pupillen, 
benjamins en 
miniemen 
22.08: PK estafette 

Lokeren 
Met 24 ploegen trok ACW 
naar de blauwe Mondo-
piste van Lokeren om deel 
te nemen aan het PK 
aflossingen. Wedstrijden 
van 4x60 over 3x600 tot 
пȄулл ǿŜǊŘŜƴ ŘƻƻǊ άƎǊƻǘŜέŜƴ άƪƭŜƛƴŜέ!/² ŀǘƭŜǘŜƴ ƳŜǘ ǿƛǎǎŜlend succes betwist.  
Uitslagen jeugd. 
4 X 60 m 
Pupillen meisjes 1  отέмф 
Pupillen meisjes 2  оуΩсо   jongens   орέлс  3

de
  

Benjamins meisjes  плέмм   jongens   плέтп 
4 X 80 m 
Miniemen meisjes  псέлл   jongens  dis. 
3 X 600 m 
Benjamins meisjes  сΩпуέ нм   jongens  сΩосέ мл 
Pupillen meisjes 1  сΩлпέ рм 2

de
  jongens   рΩофέ пт 1

ste
 

Pupillen meisjes 2  сΩооέнн 
Miniemen meisjes  рΩпфέ то   jongens   рΩомέ ст 

11.09: BVV Beveren 
Voor de zesde keer op rij was A C W vertegenwoordigt op de finale B V V De laatste 2 jaren zelfs met jongens en meisjes 
rechtstreeks geplaatst dankzij reeksoverwinningen in de schiftingen. De invulling van de disciplines werd grotendeels 
overgenomen van de wedstrijden in april. Hier en daar kwam er iemand bij, en konden we ook rekenen op de jongens en 
meisjes miniemen die in april moesten afzeggen wegens communie. 
De club had ervoor gezorgd dat iedereen (ook trainers) een t-shirt hadden met de vermelding: άFinalisten B V V 2010έ.  
Het wedstrijdschema had er ook nu voor gezorgd dat de disciplines die ons minst goed liggen in het begin van de dag 
komen. Alhoewel er op de horden en 300 m toch prachtige resultaten neergezet werden.Bij de eerste tussenstand na 3 
proeven bezetten we zowel bij jongens als meisjes  een 10

de
 stek. Bij de pupillen meisjes hebben we enkele sterke 

nummers en pakken ze 13p op kogel , 11p op ver , 10p op hockey en ver. De miniemen meisjes draaien steeds mee in het 
midden van de groep. 
Bij de jongens gaat het er iets anders aan toe Na ongeveer 12 van de 18 proeven roept de speaker de tussenstand om, 
met de vermelding van enkele verrassende verschuivingen in de stand. Beginnende met plaats 12 passeren de clubs. Op 
plaats 5 is A C W nog steeds niet afgeroepen. Op  de 3

de
 en podium plaats: A C W! Er volgen nog enkele nummers,en onze 

jongens kunnen zich toch handhaven binnen de eerste 5. Bij de estafettes staan we op 5 en dat blijft zo ook na deze 
proef. 
De meisjes halen tenslotte nog een 9

de
 plaats, hetgeen ook de resultaten van de schiftingen weergaf. 

Na het succes van vorig jaar had niemand verwacht dit te kunnen herhalen 
En wie zegt dat het niet opnieuw kan in 2011? 
We kijken er naar uit. 
 

25.09: Jeugdcriterium Nijvel 

Dit is het officieus B K voor benjamins , pupillen en miniemen.op uitnodiging De club acbw van Waals Brabant. organiseert 
jaarlijks deze wedstrijd. 18 deelnemers op loopnummers, 15 op kampnummers en 12 op sprintnummers worden 
toegelaten. De club vraagt via lijsten de prestaties van de geïnteresseerden op te sturen en aan de hand hiervan worden 
de jongens en meisjes geselecteerd van gans België. Dit jaar werden we vertegenwoordigt door niet minder dan 16 άgeel 
ς blauweέΣ waarvan enkele weerhouden waren voor 2 nummers 
Benjamins. 
De Rycke Britt       60 m    фέΦофƘ  
   Ver  3 m 49 
Govaert Arno  1000 m  оΩоуέну 
    Ver  3m56 



 

OLYMPUS  ï tijdschrift van AC Waasland  ï oktober/november/december 2010  
 

8 

De Prycker Pieterjan 1000 m  оΩосέфо 
    60 m  фέорƘ 
Pupillen 
Van Der Gucht Helena kogel  8m59 
      Discus  16m55 
Demuynck Felix  ver   3m53 
Meese Maarten  60m  уΩтр 
Cisse De Locht   1000m  оΩлуέооƘ 
Rooms-Speelman Femke 1000m  оΩнрέмуƘ 
Miniemen 
Van De Voorde Oonah  speer   31m89  
De Vlieger Lize   1000 m  оΩмтέтлƘ 
Eze Denzel    hoog   1m55 
    ver  5m01 
Nicque Marvin   ver   5m14  
Vercauteren Sander  1000 m  оΩлфέуоƘ 
 
 

Eindstand WDK 2010  
 

WDK Eindstand benjamins jongens 

Naam Club 
We
dstr Tot 60m 

60m 
ptn 600m  

600m 
ptn Hoog  

Hoog 
ptn Ver 

Ver 
ptn 

Hocke
y 

Hockey 
ptn Kogel 

Kogel 
ptn 

Govaert Arno ACW 7 2452 09"77 474 2'01"29 546 01m05 235 03m75 296 24m05 203 08m34 436 

Van Britsom 
Michiel AVLO 6 2448 09"66 500 2'02"62 526 01m10 278 03m87 324 34m35 336 09m08 486 

De Prycker 
Pieterjan ACW 5 2252 09"58 519 1'59"36 575 01m13 305 03m63 269 26m11 230 07m09 353 

Cerpentier Sam VOLH 6 2056 10"05 413 2'13"33 381 00m88 106 03m34 207 27m13 243 08m08 419 

Ros Xander AVLO 5 1791 10"21 379 2'15"26 357 00m95 156 03m29 197 26m13 230 06m67 325 

De Vos Frederic VOLH 5 1784 09"93 439 2'16"73 340 01m05 235 03m08 156 20m84 162 05m83 270 

Verduyckt Jonas ZELE 7 1755 10"72 280 2'17"40 332 00m88 106 02m89 122 19m59 146 06m24 297 

De Decker Sam ACW 5 1730 09"86 454 2'15"98 349 00m98 179 03m03 147 13m46 70 05m50 248 

Bomans  Jan ZWAT 4 1682 09"98 428 2'09"04 437 00m88 106 03m10 160   05m64 257 

Van Hooste 
Matthijs VOLH 4 1672 10"30 361 2'21"87 281 01m05 235 03m16 171 19m95 151 07m72 395 

De Cock Cedric ACW 6 1668 10"59 304 2'18"30 321 00m93 141 03m00 141 21m01 164 05m97 279 

Van Walle Jasper AVLO 5 1666 10"65 293 2'09"91 425   02m98 138 21m20 167 06m00 281 

Van Houts Jarne VOLH 5 1664 10"49 323 2'25"10 247 01m03 219 03m25 189 19m77 149 07m43 375 

Vinck Symen ZELE 7 1579 11"25 192 2'19"58 307 00m88 106 02m75 98 19m98 151 05m20 229 

Vermeiren 
Wannes ZELE 4 1567 10"25 371 2'02"31 531   03m27 193 13m66 72   

Tuyls Storm ZWAT 6 1551 10"55 312 2'21"43 286 00m83 73 02m78 103 16m23 104 05m51 249 

Demuynck Victor ACW 4 1523 10"40 341 2'09"68 428 00m88 106 02m97 136 15m16 91 05m04 218 

Quintelier 
Frederique VOLH 4 1491 10"49 323 2'10"00 424   03m29 197   03m93 147 

Coppens Pieter AVLO 6 1423 10"84 259 2'30"94 191 00m90 119 02m91 125 14m14 78 05m50 248 

De Locht Wannes ACW 6 1385 11"57 146 2'29"29 206 00m90 119 02m70 90 15m67 97 06m51 314 

De Decker Robbe ACW 4 1371 10"59 304 2'17"88 326 00m90 119 02m88 120 13m76 74 05m08 221 

De Vos Wannes AVLO 4 1275 11"52 153 2'26"33 235 00m90 119 02m73 94 24m64 211 05m92 276 

Jacobs Ralf ZELE 4 1175 11"05 224 2'18"57 318   02m88 120 16m93 113   

Janzing Bram AVLO 4 1112 11"67 133 2'31"14 189 00m78 44 02m67 85 17m80 124 05m78 266 

Cornu Yorben VOLH 5 890 12"24 69 2'37"37 137 00m78 44 02m10 12 10m53 34 03m83 140 

Schadron Simon ZWAT 4 774 12"41 53 2'43"30 94 00m78 44 02m30 33 07m04 0 04m49 183 

Plaskie Niels HAMM 4 769 12"08 85 3'02"42 9   02m39 44 12m42 57 04m49 183 

De Vos Olivier VOLH 4 468 14"62 0 3'05"82 3   01m84 0 04m57 0 02m63 65 
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WDK Eindstand benjamins meisjes 

Naam Club 

Wed
str Tot 60m 

60m 
ptn 600m 

600m 
ptn Hoog 

Hoog 
ptn Ver 

Ver 
ptn 

Hocke
y 

Hockey 
ptn Kogel 

Kogel 
ptn 

Van Laere  
Lieselotte ZWAT 6 2380 09"35 575 2'03"15 519 01m12 296 03m99 352 16m34 106 06m80 334 

Thyssen Lisse VOLH 6 2315 09"84 459 1'56"82 614 01m09 269 03m54 249 24m03 203 07m39 373 

Caeldries Christine ACW 7 2173 09"96 432 2'05"49 485 01m03 219 03m50 241 12m96 64 06m52 315 

Naudts Anke VOLH 6 2155 09"55 526 2'09"04 437 00m95 156 03m37 214 15m88 100 07m47 378 

Stuer Lotte VOLH 7 2116 09"77 474 2'14"19 371 01m10 278 03m55 252 19m24 142 06m19 293 

Van Puyvelde Jana VOLH 7 1956 10"07 408 2'15"59 353 00m95 156 03m36 211 18m88 137 06m05 284 

Vanden Bosch 
Amber ZWAT 5 1949 09"65 502 2'14"32 369 00m90 119 03m55 252 19m87 150 06m69 326 

Heetesonne Siel HAMM 6 1935 10"20 381 2'11"05 410 01m00 194 03m40 220 14m95 88 06m66 324 

De Rycke Britt ACW 5 1928 09"59 516 2'18"53 319 00m98 179 03m62 267 12m87 63 06m68 326 

Van Hecke Manon ZELE 6 1915 10"15 391 2'07"80 453 00m88 106 03m35 209 17m99 126 05m71 262 

Van Der Vreken 
Lotte ZWAT 6 1861 09"98 428 2'19"24 311 01m00 194 03m46 232 09m94 27 06m14 290 

Sonck Louise AVLO 5 1854 10"22 377 2'12"28 394 00m90 119 03m18 175 24m40 208 07m42 375 

Van Hoyweghen 
Sara VOLH 7 1839 10"66 291 2'20"63 295 00m85 86 03m18 175 12m47 58 07m47 378 

Duym Farah ZWAT 6 1744 10"33 355 2'20"60 295 00m93 141 03m28 195 13m04 65 06m28 299 

Van Assche Marie AVLO 6 1671 10"31 359 2'20"32 298   03m05 151 16m28 105 05m72 263 

Cornu Yara VOLH 6 1600 10"67 289 2'14"78 363 00m88 106 02m76 99 12m29 56 05m41 242 

Laureys Mirthe ZELE 6 1546 10"84 259 2'17"07 336 00m83 73 02m82 109 14m99 89 05m41 242 

Buys Thalia VOLH 4 1538 10"45 331 2'14"26 370 00m93 141   13m27 68 06m23 296 

Valck Yara ZELE 6 1510 11"04 225 2'13"29 382 00m83 73 02m87 118 13m41 69 04m52 185 

Fertache Rana ACW 4 1502 10"69 286 2'11"26 408 00m90 119 03m12 164   05m43 244 

Van Laere Annelore ZWAT 6 1480 10"76 273 2'26"20 236 00m83 73 02m98 138 10m61 35 05m27 233 

De Block Veerle ACW 6 1402 10"89 250 2'25"63 242 00m73 19 03m06 152 10m80 38 04m11 158 

Van Wauwe Kato ACW 4 1185 11"05 224 2'27"40 224 00m93 141 02m53 63 13m52 71 04m70 196 

Snijers Yana VOLH 5 1159 11"31 183 2'33"48 168 00m85 86 02m74 96 10m06 29 04m95 212 

Van Den Broeck 
Dieke HAMM 4 1072 11"33 180 2'34"49 160 00m80 55 02m98 138 10m32 32 04m67 194 

Van Britsom Mare AVLO 5 1050 11"34 179 2'37"95 132   02m60 74   04m21 165 

Van Lokeren Chloe ZELE 5 909 12"14 79 2'35"74 150 00m78 44 02m39 44 09m04 17 03m76 136 

 

WDK Eindstand pupillen jongens 

Naam Club Wedstr Tot 60m ptn 1000m ptn 60H ptn Hoog ptn Ver ptn Discus ptn Hockey ptn Kogel ptn 

De Meulemeester Ben ZWAT 6 3502 08"74 735 3'22"81 691 11"08 666 01m25 417 04m16 393 16m47 224 25m82 226 07m69 393 

De Locht Cisse ACW 6 3256 09"58 519 3'15"65 758 11"55 588 01m28 446 03m96 345 13m65 169 31m06 294 06m30 301 

Van Puyvelde Ben AVLO 6 3251 09"03 656 3'29"01 635 11"95 525 01m25 417 04m19 401 18m81 271 30m61 288 08m06 418 

Van Nieuwenhove Stijn ACW 6 3216 09"11 636 3'20"54 712 12"59 431 01m07 252 04m16 393 12m40 145 28m23 257 08m45 444 

Van Praet Ward ZELE 6 3131 09"33 579 3'28"53 640 13"01 374 01m31 476 04m14 388 18m55 266 30m94 292 08m51 448 

Van Wiele Robin VOLH 7 3007 09"21 610 3'34"08 592 12"90 389 01m10 278 03m99 352 18m75 270 33m54 326 07m26 364 

Cools Maarten AVLO 6 2797 10"18 385 3'28"54 640 13"22 347 01m22 388 03m58 258 20m27 301 33m84 330 08m35 437 

Meese Maarten ACW 5 2746 09"04 654 3'24"99 671   01m10 278 03m81 310 15m65 208 29m04 267 06m79 333 

Staut Cis VOLH 6 2676 09"68 495 3'41"20 532 13"3 308 01m15 323 03m49 239 14m55 186 28m43 260 08m07 418 

Verduyckt Jens ZELE 7 2581 09"53 531 3'46"61 490   01m05 235 03m81 310 18m40 263 24m88 214 06m09 287 

Franssens Lennert VOLH 7 2464 08"79 721 4'22"83 246 13"3 308   03m15 170 13m30 162 20m67 160 06m58 319 

Bernaers Jakke ZWAT 6 2445 09"73 484 3'51"63 451   01m15 323 03m51 243 10m34 106 23m58 197 06m96 344 

Demuynck Felix ACW 4 2427 09"63 507 3'35"55 579   01m10 278 04m07 371     06m17 292 

Hooybergs Odiel ZWAT 6 2416 10"19 383 3'39"55 546 14"5 179 01m22 388 03m38 216 10m42 108 17m94 126 06m03 283 

Willaert Kevin ZELE 6 2385 09"73 484 3'41"25 532   01m15 323 03m55 252   23m35 194   
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Van Haevere Jordy ACW 6 2356 09"59 516 3'30"73 620   01m00 194 03m39 218     04m88 208 

Stevens Niels AVLO 7 2340 10"17 387 3'45"79 496 13"77 280 01m00 194 03m17 173 12m80 153 26m13 230 05m48 247 

Van Hecke Stef AVLO 7 2334 09"81 465 3'53"30 439 14"5 179 01m00 194 03m25 189 14m15 179 27m48 247 06m12 289 

Demuynck Adriaan ACW 4 2327 09"54 528 3'26"55 657   00m95 156 03m81 310     05m92 276 

Daneel Wannes AVLO 4 2241 09"66 500 3'46"04 494 12"89 390 01m05 235 03m41 222 12m79 152     

Tuyls Keanu ZWAT 5 2235 09"93 439 3'42"94 518   00m95 156 03m47 234 13m21 160 32m69 315 05m20 229 

Despeels Michiel VOLH 4 2233 09"65 502 3'28"11 643 14"38 214   03m48 237   25m59 223 05m19 228 

Cornelis Marco AVLO 6 2223 10"41 339 3'28"10 643   01m00 194 03m04 149   20m01 152 06m21 295 

Porteman Daan VOLH 6 2201 09"87 452 3'50"92 457 13"6 272 01m05 235 03m23 185 12m05 138 22m02 177 04m06 155 

Plasschaert Cobe VOLH 6 2168 10"00 423 4'01"96 377   01m10 278 03m47 234 12m94 155 27m86 252 05m34 238 

Van Brussel Bodhi AVLO 6 2136 09"91 443 3'48"65 474   01m00 194 03m17 173 11m62 130 21m88 175 05m53 250 

Cornelis Ben ZWAT 5 2054 10"07 408     01m15 323 03m61 265 14m03 176 29m10 268 06m14 290 

Coppens Gertjan AVLO 5 2044 09"80 468 4'15"26 291 14"15 238 01m10 278 03m41 222 14m72 190 29m15 269 05m28 234 

Verbraeken Michael ACW 6 1860 10"41 339 3'54"30 431   01m01 202 03m18 175 06m69 41 16m61 109 03m39 113 

Vierbergen Kobe VOLH 4 1815 10"74 277 3'52"04 448 14"69 184 01m05 235 03m30 199 10m70 113 23m20 192 05m62 256 

Huyghe Sander HAMM 4 1785 10"21 379 3'47"93 479     03m23 185 12m26 142 23m77 200   

Van Eetvelde Robin AVLO 5 1766 10"77 271 3'41"23 532   00m90 119 02m94 130   15m06 90 04m97 214 

Van Eetvelde Ruben AVLO 5 1699 10"94 242 3'45"17 501   00m90 119 03m04 149   14m32 81 04m58 188 

Omblets Sander HAMM 4 1593 10"41 339 3'56"06 419 15"53 112 00m90 119   11m73 132 17m80 124 04m44 179 

 

 

 

WDK Eindstand pupillen meisjes 

Naam Club Wedstr Tot 60m ptn 1000m ptn 60H ptn Hoog ptn Ver ptn Discus ptn Hockey ptn Kogel ptn 

Cerpentier Femke VOLH 7 3065 09"23 605 3'21"22 706 12"7 383 01m12 296 04m02 359 15m21 199 17m96 126 06m48 312 

Thijssen Loeka ACW 6 2867 09"57 521 3'37"98 559 12"19 489 01m10 278 03m96 345 15m26 200 29m20 269 07m09 353 

Goossens Zita AVLO 7 2768 09"53 531 3'55"84 420 13"04 370 01m28 446 03m77 301 11m81 134 16m74 111 05m95 278 

Van Der Gucht Helena ACW 5 2505 09"76 477 3'46"88 487 13"4 296 01m15 323 03m62 267 21m61 328 25m15 217 07m65 390 

Van Brussel Lies HAMM 6 2500 09"69 493 3'44"28 508 13"26 342 01m12 296 03m39 218 15m78 211 27m89 253 05m70 261 

Keppens Maurie HAMM 5 2498 09"66 500 3'52"23 447 13"02 373 01m20 369 03m79 305 13m11 159 23m09 191 06m43 309 

De Meyer Caitlin ZWAT 6 2476 09"14 628 4'08"43 334 13"17 353 01m15 323 03m47 234 09m50 91 16m53 108 05m34 238 

Vermeire Victoria HAMM 4 2441 09"31 584 3'34"82 585 13"5 284 01m10 278 03m81 310 08m52 73 20m61 159 05m49 247 

Speelman-rooms Femke ACW 6 2435 09"89 447 3'22"04 698   01m10 278 03m44 228 11m00 119 22m49 183 04m51 184 

Van Steenlandt Suzanne ACW 6 2397 09"50 538 3'58"57 401 13"72 286 01m10 278 03m74 294 12m05 138 22m53 184   

Pauwels Matti HAMM 4 2338 09"45 550 3'44"37 507 13"5 284 01m15 323 03m65 274 16m82 231 23m31 194   

Van Der Kelen Sietse HAMM 5 2247 09"95 434 3'54"99 426   01m15 323 03m34 207 17m29 240 24m05 203 06m65 324 

Nauwelaers Anthe ZWAT 6 2219 09"92 441 4'03"52 366 13"70 289 01m02 211 03m42 224 14m63 188 18m32 130 06m27 299 

De Foer Lotte ACW 4 2208 09"30 587 4'10"62 320 13"29 338 01m10 278 03m70 285   12m19 54 04m77 201 

Schadron Laura ZWAT 5 2159 10"15 391 3'20"75 710   01m07 252 03m01 143 09m24 86 12m59 59 04m18 163 

Stevens Nanouk ACW 5 2143 09"62 509 3'30"45 623     03m42 224   18m20 129 04m10 158 

Hargreaves Charlotte ZWAT 5 2077 09"48 543   13"9 239 01m12 296 03m62 267 13m08 158 18m48 132 05m25 232 

De Nul Emilie ZWAT 6 2020 10"31 359 4'09"02 330   01m12 296 03m21 181 14m48 185 25m98 228 04m86 207 

Mendonck Noor AVLO 6 1991 10"21 379 4'03"82 364 14"6 170 01m05 235 03m15 170 10m89 116 18m49 133 05m42 243 

Van Kemseke Jodie VOLH 4 1969 10"37 347 4'07"05 343 13"46 317 01m05 235 03m44 228 19m18 278 23m33 194 06m04 284 
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Janssens Esther ZWAT 6 1956 10"17 387 4'20"56 259 14"1 218 01m07 252 03m21 181 14m18 179 18m10 128 05m37 240 

Beelen Tine VOLH 5 1951 10"11 400 3'52"81 442 14"2 208 01m05 235 03m13 166 11m99 137 15m20 91 04m09 157 

Christiaens Alessia ZELE 4 1910 09"55 526 4'00"41 388   01m00 194 03m33 205   19m28 143 04m71 197 

Temmerman Lena ACW 4 1901 09"66 500 4'05"81 351 14"98 157   03m51 243 09m99 100 14m90 88 05m53 250 

De Muynck Elien AVLO 6 1899 10"18 385 4'24"48 237 14"2 208 01m05 235 03m35 209 13m85 173 17m68 122 05m26 233 

Van Puyvelde Anke AVLO 6 1892 10"06 410 4'07"11 342 14"25 228   03m11 162 07m68 58 14m77 86 03m98 150 

Burm Antje VOLH 5 1875 10"37 347 4'02"48 373 14"41 211 01m05 235 03m10 160 12m00 137 19m51 145 04m90 209 

De Jonghe Romy ZWAT 6 1828 10"22 377 4'20"84 257   01m02 211 03m34 207 11m03 119 18m27 130 04m38 176 

De Pauw Giske VOLH 5 1715 11"07 220 3'58"13 404 14"20 233 00m95 156 02m87 118   19m02 139 04m79 202 

Depauw Erin HAMM 5 1639 10"64 295 5'05"80 61   01m05 235 03m28 195 12m93 155 16m05 102 05m67 259 

Van Der Gucht Beatrice ACW 5 1558 11"05 224 3'55"62 422 15"17 140 00m95 156 02m86 116       

Porteman Sam VOLH 6 1456 11"22 197 4'09"27 328 15"65 103   03m09 158 08m34 70 11m99 52 02m49 57 

Janssens Silke ZWAT 4 1436 10"59 304 4'38"94 163 16"2 52 01m05 235 02m74 96 11m93 136 11m95 51 04m72 198 

Dhooghe Jessica ACW 4 1149 11"54 150 4'46"97 128   00m92 134 02m67 85 12m67 150 12m20 55 04m56 187 

Van Den Broeck Aukje HAMM 4 658 15"10 0 5'14"00 39   00m85 86 02m13 14 09m07 83 10m66 36   

 

 

 

WDK Eindstand miniemen jongens  

Naam Club 

W
e
d Tot 80m 

pt
n 

150
m 

pt
n 

300
m 

pt
n 

1000
m 

pt
n 80H 

pt
n Hoog 

 
pt
n Ver 

pt
n 

Discu
s 

pt
n Kogel 

pt
n Speer 

pt
n 

Nicque Marvin ACW 6 4681 
10"7
8 

80
5 

20"4
2 

69
2 

46"0
4 

54
5 

3'39"8
2 

54
4 

13"9
6 

69
1 

01m5
1 

68
7 

05m1
2 

65
0 

24m5
9 

39
0 

10m1
2 

55
6 

23m3
7 

37
4 

Van Haute Elias ACW 7 4142 
11"4
9 

64
5 

21"2
4 

59
4 

51"4
0 

33
5 

3'40"9
9 

53
4 16"9 

35
3 

01m3
0 

46
6 

04m4
2 

45
9 

29m7
5 

49
8 

10m9
5 

61
3 

32m5
1 

55
8 

Vancoillie Jasper VOLH 6 4038 
11"2
2 

70
4 

20"5
2 

68
0 

46"8
5 

51
0 

3'31"9
8 

61
0 

15"8
7 

47
5 

01m2
7 

43
6 

04m5
7 

49
8 

21m6
6 

32
9 

07m3
4 

36
9 

26m3
5 

43
4 

Van Assche Sander AVLO 5 3872 
11"4
2 

66
0 

21"0
8 

61
3 

45"4
0 

57
3 

3'18"8
1 

72
8 

16"6
8 

39
5 

01m2
5 

41
7 

04m0
3 

36
2 

23m6
2 

36
9 

07m0
6 

35
1 

23m7
3 

38
1 

Van Nieuwenhove 
Dries ACW 6 3788 

11"8
8 

56
4 

22"1
0 

49
8 

46"9
1 

50
8 

3'23"2
6 

68
7 

17"1
4 

35
3 

01m3
2 

48
6 

04m2
5 

41
6 

18m0
6 

25
6 

08m1
6 

42
4 

26m9
3 

44
5 

D'hoore Dieter AVLO 4 3784 
11"1
5 

72
0 

20"3
3 

70
3     

15"1
6 

55
1 

01m3
7 

53
7 

04m7
2 

53
8   

06m8
2 

33
5   

Vercauteren Sander ACW 7 3732 
12"1
3 

51
4 

22"3
0 

47
7 

47"6
2 

47
8 

3'11"4
0 

79
9   

01m1
9 

35
9 

03m8
9 

32
8 

20m9
8 

31
5 

07m3
6 

37
1 

24m3
3 

39
3 

De Rop Michiel ACW 5 3634 
12"5
6 

43
4 

23"1
1 

39
5 

46"9
5 

50
6 

3'03"6
4 

87
7   

01m1
3 

30
5   

21m5
4 

32
7 

07m4
6 

37
7 

31m8
6 

54
5 

Vierbergen Toon VOLH 4 3464 
11"8
2 

57
6 

21"8
1 

53
0 

46"6
7 

51
8 

3'43"0
7 

51
7 

15"4
1 

52
4 

01m3
7 

53
7 

04m1
0 

37
9 

20m1
3 

29
8 

07m4
4 

37
6 

22m6
8 

36
0 

Cornelis Timo AVLO 6 3429 
12"8
6 

38
2   

50"4
5 

36
9 

3'07"8
4 

83
4   

01m2
7 

43
6   

27m0
3 

44
1 

07m3
0 

36
7 

22m8
1 

36
3 

Van den Bussche 
Thibau VOLH 5 3387 

12"3
9 

46
5 

23"0
6 

40
0 

50"3
5 

37
3 

3'19"0
8 

72
5 

22"1
1 46 

01m2
7 

43
6 

04m0
1 

35
7 

19m1
1 

27
7 

07m0
3 

34
9 

29m0
6 

48
8 

De Weirdt Casper ACW 4 3368 
11"5
7 

62
8 

22"0
0 

50
9 

48"2
9 

45
1 

3'15"2
5 

76
2     

04m0
5 

36
6     

17m1
9 

25
2 

Van Cleempoel Tim ZWAT 6 3338 
12"0
2 

53
6 

22"6
6 

44
0   

3'37"1
5 

56
6 18"5 

22
4 

01m2
2 

38
8 

04m1
9 

40
1 

24m8
8 

39
6 

07m5
8 

38
5 

24m6
1 

39
9 

Goossens Robin AVLO 6 3301 
11"6
2 

61
8 

21"0
6 

61
5 

50"4
6 

36
9   16"4 

39
9 

01m2
0 

36
9 

03m9
0 

33
1 

13m5
6 

16
7 

05m8
9 

27
4 

14m4
3 

19
8 

Goossens Yannick 
HAM
M 5 3263 

12"1
0 

52
0 

22"4
0 

46
7   

3'28"0
0 

64
4   

01m1
9 

35
9 

03m9
4 

34
0 

19m0
9 

27
7 

05m5
5 

25
1 

26m3
0 

43
3 

Van Der Kelen 
Jochen 

HAM
M 5 3259 

11"6
4 

61
3 

22"1
1 

49
7     15"9 

44
8 

01m2
7 

43
6 

04m1
3 

38
6 

24m0
5 

37
8 

07m4
9 

37
9   

Uvyn Yorick VOLH 4 3208   
22"4
4 

46
2 

49"2
1 

41
5 

3'17"7
8 

73
8 

17"1
4 

35
3 

01m4
2 

58
9 

03m3
5 

20
9     

17m1
6 

25
1 

Dirven Thomas AVLO 5 3207 
12"0
4 

53
2 

22"1
7 

49
1 

51"2
4 

34
1   16"9 

35
3 

01m4
2 

58
9 

04m1
9 

40
1 

17m6
9 

24
8 

06m4
5 

31
1 

18m8
7 

28
5 

Claus Nicolas AVLO 4 3128 
11"4
0 

66
5 

21"1
4 

60
6 

47"3
7 

48
9   

15"8
5 

47
7   

03m7
5 

29
6     

14m2
5 

19
5 

Van Puyvelde Stef AVLO 6 3032 
12"2
5 

49
1 

24"0
4 

31
0 

51"3
2 

33
8 

3'32"4
6 

60
5 

17"5
1 

32
1 

01m1
5 

32
3 

04m0
0 

35
4 

15m3
1 

20
1 

06m2
0 

29
4 

17m9
2 

26
6 

Staut Tuur VOLH 6 2974 
12"9
9 

36
0 

24"1
7 

29
9 

53"2
5 

27
4 

3'41"2
8 

53
2 17"9 

26
9 

01m1
3 

30
5 

03m5
5 

25
2 

21m4
5 

32
5 

08m6
2 

45
5 

24m5
1 

39
7 
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Moreels Ruben ZELE 5 2955 
12"4
6 

45
2 

23"5
2 

35
7   

3'36"2
1 

57
4 17"7 

28
5 

01m1
9 

35
9 

03m8
0 

30
8 

18m9
8 

27
4 

07m1
0 

35
4 

22m6
2 

35
9 

Omblets Joren 
HAM
M 4 2914 

12"4
5 

45
4 

23"1
4 

39
3   

3'35"6
3 

57
8 16"6 

38
0 

01m1
9 

35
9 

03m4
7 

23
4 

20m1
9 

29
9 

06m7
4 

33
0 

22m1
5 

35
0 

De Sadeleer Arne VOLH 5 2856 
13"0
2 

35
5 

24"3
1 

28
7 

51"5
4 

33
0 

3'26"2
9 

66
0   

01m2
5 

41
7 

03m4
9 

23
9 

15m9
3 

21
4 

05m8
6 

27
2 

19m9
7 

30
7 

Van Cappellen 
Pieter-jan ACW 5 2757 

12"5
7 

43
2 

24"1
3 

30
3   

3'41"3
9 

53
1   

01m1
7 

34
1 

03m8
0 

30
8 

13m1
5 

15
9 

06m2
6 

29
8 

21m7
6 

34
2 

De Dyn Jonas 
HAM
M 6 2607 

12"5
8 

43
1 

23"6
4 

34
6       

01m2
5 

41
7 

03m9
7 

34
7 

15m4
6 

20
4 

05m6
4 

25
7 

14m9
9 

20
9 

Heyninck Roel ACW 5 2545 
12"2
7 

48
8 

23"2
2 

38
5 

54"1
9 

24
4 

4'25"5
0 

23
1   

01m1
5 

32
3 

04m0
8 

37
4 

13m7
5 

17
1 

05m1
8 

22
7 

07m6
5 69 

Dhooghe Sergio ACW 4 2346 
13"1
6 

33
2 

24"8
0 

24
8   

4'05"0
7 

35
6   

01m0
7 

25
2 

03m4
5 

23
0 

23m9
1 

37
5 

07m5
5 

38
3   

De Cock Yoni VOLH 4 1994 
12"8
5 

38
4 

24"1
9 

29
7 

53"7
9 

25
7 

4'17"8
9 

27
5     

03m2
7 

19
3 

10m5
5 

11
0 

04m5
8 

18
8 

13m1
1 

17
3 

 

WDK Eindstand miniemen meisjes 

Naam Club W Tot 
80
m 

pt
n 

150
m 
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n 

300
m 

pt
n 1000m 
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                                                                                                                                Gerry  De Rycke 
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PROVINCIALE, VLAAMSE en NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN 
vanaf cadet 
 
9Ŝƴ ȊƻƳŜǊǎŜƛȊƻŜƴ ǾƻƻǊōƛƧ Χ ǘƛƧŘ ƻƳ ǘŜ ŜǾŀƭǳŜǊŜƴΣ ǘƛƧŘ ƻƳ ƘŜǘ ƴƛŜǳǿŜ ǿƛƴǘŜǊǎŜƛȊƻŜƴ ǾƻƻǊ ǘŜ ōŜǊŜƛŘŜƴΦ 9ƴ ǿŀǘ ƭŜǾŜǊŘŜ ƘŜǘ 
voorbije seizoen aan nieuwe titels op? Hoeveel ACW-ers stonden er in de zomer van 2010 op het hoogste podiumtrapje? 
Hoeveel provinciale, Vlaams en Belgische titels kwamen op naam van een ACW-er? U kan het hieronder zelf ontdekken. 
We starten met het PK piste in Aalst en Beveren en eindigen met het Vlaams en Belgisch Kampioenschap halve marathon 
waar het zo memorabele clubrecord van de tabellen werd gelopen.  

 
24/04/10 en 25/04/10 : PK in Aalst-zaterdag en 
Beveren-zondag 
Vele ACW-atleten beschouwden het provinciaal 
kampioenschap als een eerste test voor het nieuwe 
seizoen. De vele persoonlijke records getuigen van een 
meer dan geslaagde test. 
onze provinciale kampioenen : 
Isaura Rossaert / junior : 400m horden : 65.02s 
Elke Bogemans / senior : 400m : 54.73s 
Sam Bogaert / senior : 100m : 11.24s en 200m : 22.91s 
Laura Dierick / scholier : polsstok : 3.45m 
Janos Dierick / junior : kogel : 10.26m 
Carolien Van Royen / junior : speer : 37.01m 

 
Isaura Rossaert op het hoogste podiumtrapje 
(foto PK te Aalst door Els Van Lysebetten) 

 
30/04/10 : PK 10 000m te Lebbeke 
4 ACW-ers startten op het provinciaal kampioenschap 10 
000 in Lebbeke. Doel was een mooie tijd neer te zetten 
én natuurlijk indien mogelijk een podiumplaats mee te 
pikken. 
Onze 4 clubgenoten Karl De Raeymaecker, Olivier Van 
Hoey, Kristof De Rycke en Eddy Van Puyvelde liepen 
lange tijd samen. Naarmate de wedstrijd vorderde 
werden de verschillen groter. Het was Karl die met een 
sterke 2e wedstrijdhelft beste ACW-er werd. Hij mocht 
als 3e het podium op bij de senioren.  

Eddy Van Puyvelde knokte zich naar een 2e stek bij de 
masters 40+. 
 
de resultaten van het PK 10 000m : 
 
Karl De Raeymaecker : 31.41.90 min - PK 3 
Olivier Van Hoey : 32.26.31 min. 
Kristof De Rycke : 33.05.10 min. 
Eddy Van Puyvelde : 33.08.08 min.- PK 2 bij M40+ 

 

 
Karl De Raeymaecker werd 3e op het PK 10 000m, dit in een 
nieuwe persoonlijke besttijd. 
(foto van BK cross maart 2010 van Chris Coeckelbergh) 

 
03/05/10 : PK hamerslingeren in Eeklo  
1 ACW-er tekende present op het provinciaal 
kampioenschap hamerslingeren, dat traditioneel in Eeklo 
doorgaat. Theo Lutz behaalde de zilveren medaille in de 
categorie masters 60+, dit met een worp van 27m. 

 
 
22/05/10 : VK te Lier 
13 (!) ACW-atleten streden voor de titels op dit Vlaams 
kampioenschap te Lier.  
2 keer mochten we juichen voor een Vlaamse ACW-titel. 
Zowel Elke Bogemans-400m als Hanna Mariën-100m 
maakten hun favorietenrol waar en pakten het goud. 
de resultaten : 
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Hanna Mariën : 100m : reeksen in 11.92s, finale : 11.59s 
ς GOUD 
Elke Bogemans : 400m : reeksen : 55.29s, finale : 53.99s 
ς GOUD 
Isaura Rossaert : 400m : reeksen : 58.61s, finale : 58.19s 
ς 5e 
Charlotte De Vlieger : hoog : 1.74m ς 4e 
Laura Dierick : polsstok : GP 
Carolien Van Royen : speer : 39.92m ς 7e 
Sofie Brijs : 800m : 2.20.44 min. 
Sylvie Mulle : 5000m : 17.42.35 min. -5e 
Karl De Raymaecker : 5000m : 15.14.11 min. ς 6e 
Gabor Dierick : hinkstap : 12.87m ς 6e, 200m : reeksen : 
22.58s 
Lindsy Cozijns : 200m : reeksen : 25.20s 
Joris Haeck : 200m : reeksen : 21.53s, finale : DNS 
Sam Bogaert : 100m : reeksen : 11.22s 

 
Elke Bogemans ς Vlaamse titel op de 400m 
(foto VAL-site Memorial Leon Buyle) 

 
12/06/10 en 13/06/10 : BK masters te Brasschaat 
Het groeiend aantal masters in onze club leverde ook 
meer deelnames aan dit BK op. 
Sylvie Mulle-5000m en Theo Lutz-speer grepen de 
Belgische titel. 
de resultaten : 
Els Van Lysebetten/W50 : ver : 3.13m-3e, 100m : 16.79s-
5e en 200m : 35.75s-5e 
Chris Starckx/W60 : speer : 13.11m-3e, kogel : 5.01m-4e, 
discus : 12.94m-6e 
Sylvie Mulle/W40 : 5000m : 17.52.51 min. ς GOUD 
Eddy Van Puyvelde/M40 : 5000m : 16.23.12 min. ς 5e 
Theo Lutz/M60 : kogel : 10.75m-2e,  speer : 33.69m- 
GOUD 
Erik Hilgert/M45 : ver : 4.45m-5e, speer : 21.89m ς 5e 

 
Sylvie Mulle wordt Vlaams kampioene 5000m bij de dames 40+. 
(foto van Chris Coeckelbergh tijdens het BK veldlopen) 

 
03/07/10 en 04/07/10 : Vlaams kampioenschap 
meerkampen te Nieuwpoort 
Toyah en Erik Hilgert trokken naar dit kampioenschap. 
hun resultaten : scholiere Toyah Hilgert : 100mH : 
19.13s, hoog : 1.31m, kogel : 7.27m, 200m : 31.34s, ver : 
3.87m, speer : 25.14m, 800m : 2.52.65 min. ς TOTAAL : 
2642 punten ς 13e 
master Erik Hilgert : ver : 4.16m, speer : 20.60m, 200m : 
32.12s, discus : 17.66m, 1500m : 6.05.58m ς TOTAAL : 
1016 punten ς 6e 

 
Erik Hilgert ς 6e op het Vlaams kampioenschap meerkampen 
bij de masters jonger dan 50 jaar 
(foto van Wim Van Steenlandt-BVV masters) 

 
07/07/10 : BK 10 000m te Naimette - Xhovémont 
2 atleten van onze club keken uit naar dit 
kampioenschap. Karl De Raeymaecker zag zijn hoge 
ambities al snel gedwarsboomd door ziekte. Olivier Van 
Hoey stond wel aan de start. Maar ook zijn wedstrijd 
verliep niet vlekkeloos. In een mooi tempo maalde hij de 
25 rondjes af. Maar een jurylid had een ander oordeel en 
stuurde Olivier nog voor een 26e rondje de piste op. 
Olivier hield echter voet bij stuk en kreeg gelijk, dit met  
een persoonlijke besttijd van 32.25.84 min.. 
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Olivier Van Hoey met een nieuw PR op het BK 10 000m (foto 
Wim Van Steenlandt-Flanders Cup Sint-Niklaas) 

 
17/07/10 : BK AC te Brussel ς 1e dag 
Op de eerste dag van het Belgisch kampioenschap alle 
categorieën stonden enkel de reeksen op het 
programma. 
de resultaten : 
Elke Bogemans : 400m : 55.05s 
Isaura Rossaert : 400m : 58.99s 
Lindsay Cozijns : 400m : 55.82s 
Hanna Mariën : 100m : 11.69s, 200m : 23.90s 
Eline Berings : 100m horden : 13.09s 
Valerie Van Bogaert : 1500m : 4.36.15 min. 
Sam Bogaert : 100m : 11.09s 
Joris Haeck : 200m : 21.56s 
Gabor Dierick : 100m : 11.41s 

 
18/07/10 : BK AC te Brussel ς 2e dag 
Een heerlijk ACW-dagje leverde onze club 2 gouden, 3 
zilveren en 1 bronzen medaille op. 

 
Joris Haeck, BK GOUD 200m in 21.36s na een spannend duel 
met Wout Verhoeven/VAC 
(foto Urbain VDVςBVV heren) 

 

 
Elke Bogemans, BK GOUD 400m in  52.97s, een nieuw 
persoonlijk record 

 
Hanna Mariën, BK ZILVER 100m in 11.63s  
                 en BK ZILVER 200m in 23.47s, nieuwe seizoensbeste 

 
Valerie Van Bogaert, BK ZILVER 1500m in 4.22.77 min., een 
nieuw persoonlijk record 
(foto FC te Sint-Niklaas, Wim VS) 

 
Eline Berings, BK BRONS 100mH in 13.25s 
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Ook volgende ACW-atleten wisten een finaleplaats te 
veroveren in hun discipline : 
Lindsy Cozijns : 400m : 4e met 55.16s 
Carolien Van Royen : speer : 5e met 38.65m 
Isaura Rossaert : 400m : 6e met 57.84s 
Laura Dierick : polsstok : 7e met 3.50m 
Sylvie Mulle : 5000m : 9e met 17.34.55 min. 

 
 
15/08/10 : KVV cadetten en scholieren te Ninove 
LAURA DIERICK VLAAMS KAMPIOEN POLSSTOKSPRINGEN 
BRONS VOOR MICHAEL ROSSAERT EN CHARLOTTE DE 
VLIEGER 
Laura Dierick maakte haar favorietenrol helemaal waar 
door met 3.60m de Vlaamse titel binnen te rijven op het 
polsstokspringen scholieren meisjes. 

 
Laura Dierick, in Oordegem goed voor 3.80m met de polsstok 

 
Ook Charlotte De Vlieger mocht het podium op. Deze 
scholiere sprong over 1.63m hoog, wat meteen goed 
was voor de bronzen medaille. Nog een derde stek, zij 
het eerder onverwacht, kwam op naam van cadet 
Michaël Rossaert. Als lid van de bekende 
'Rossaert'familie deed hij zijn naam alle eer aan door op 
de baanronde al na 54.42s over de meet te lopen. 
 
Andere resultaten : 
Nicolaï De Boeck-cadet : 1500m : 4.52.74 min. ς 13e 
plaats 
Florian Van De Voorde-cadet : ver : 5.15m 8e plaats  en 
hinkstap : met 11.33m - 4e plaats 
Ewout Van Oost-cadet : bleef als 9e bij het verspringen 
net onder de 5m. 
Ruben Maeckelberghe-scholier :  ver : 5.66m - 8e plaats 

 
15/08/10 : PK aflos te Lokeren 
25 ACW-teams (eentje meer dan vorig jaar) trokken naar 
Lokeren. 
3 keer pakte een ACW-ploeg GOUD : pup.J, sch.H, sen.D 

 
PK-goud voor scholieren heren 4 X 100m : Cedric, Ruben, Gert 
en Dimitri 

 

 
PK-goud voor senioren dames 4 X 800m : Evelien, Elke, Veerle 
en Valerie 

 
28/08 en 29/08 : BK meerkamp  
2 ACW-ers Erik Hilgert en Florian Van De Voorde trokken 
naar het BK meerkamp. Erik verzamelde bij de masters 
768 punten. Voor Florian eindigde deze titelstrijd in 
mineur. Gekwetst moest hij al snel de strijd staken.  

 
 
04/09/10 en 05/09/10 : BK cadetten en scholieren 
in Oordegem 
Onze cadetten en scholieren keerden met 2 medailles 
terug van dit BK. Laura Dierick zorgde voor 1 van de 
uitschieters op dit BK door met haar polsstok over 3.93m 
te gaan en zo letterlijk torenhoog boven de concurrentie 
uit te steken. 
Ook de andere medaille kwam in handen van een 
springster. Charlotte De Vlieger wipte over 1.71m en 
haalde hiermee de zilveren medaille binnen. 
Ook onze andere vertegenwoordigers Caroline Vanden 
Bulcke, Waranya Luangpuang, Jonas Thysman, Michaël 
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Rossaert en Vinnie Van Puyvelde verdedigden met 
succes onze clubkleuren. 

 
 
 
 
 
 
Laura Dierick, Belgisch 
kampioene polsstok 
scholiere  
met nieuwe beste 
jaarprestatie! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12/09/10 : BK junioren en beloften 
Het zomerseizoen liep al op zijn laatste benen wanneer 
de junioren en beloften hun Belgisch kampioenschap 
afwerkten. Lindsy Cozijns trad aan op de halve 
baanronde. In een tijd van 24.75s werd ze mooi 2e. 
Isaura Rossaert nam deel aan 2 disciplines. Het leverde 
haar 1 medaille op. Met 1.06.13 min. mocht ze het derde 
podiumtrapje op op de 400mH. Met haar 58.91 s over de 
baanronde zonder horden werd ze 4e. Carolien Van 
Royen haalde net niet de 40m maar haalde wel knap 
brons met haar speerworp van 39.93m. 

Belofte Gerben Van De Voorde liep de 400m in 52.71s en 
werd hiermee 4e in zijn reeks. 

 
Militair kampioenschap halve marathon 
Kristof De Rycke nam deel aan dit kampioenschap en 
werd 10e in een tijd van 1.15.43 min. nadat hij lang in 9e 
stelling had gelopen.  

 
19/09/10 : BK aflos in Eigenbrakel 
9ƛƎŜƴōǊŀƪŜƭ ǿŜǊŘ ŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ǿŀŀǊ Ωǎ ƭŀƴŘǎ ōŜǎǘŜ 
aflossingsploegen verzamelden voor hun BK. Het 
aflossingsstokje zo snel mogelijk over de eindmeet 
brengen was de eenvoudige boodschap voor onze 
ploegen. Maar zo eenvoudig bleek het dus niet. 
Diskwalificaties en het laten vallen van de stok zorgden 
voor een minder sterke ACW-dag. De beste plaats kwam 
op naam van de ploeg 4 X 800m dames. Helen Van 
Lysebetten, Elke Heirman, Veerle Van Campenhout en 
Valerie Van Bogaert eindigden op een 5e stek. 

 
25/09/10 : PK meerkamp in Oordegem 
Zowel Toyah Hilgert en Charlotte De Vlieger tekenden 
present op dit PK. Charlotte toonde nogmaals dat ze 
naast hoogspringen ook nog sterk is op vele andere 
disciplines. Ze won dan ook deze meerkamp. 

 
01/10/10 : BK halve marathon in Kuurne 
Het meest besproken clubrecord is (of was!) wellicht 
datgene van de halve marathon voor heren. Al 
verschillende keren werd een aanval op dit fabuleuze 
record gepland. Maar op 1 oktober was het dan zo ver. 
In aanwezigheid van Dirk Nicque himself liep Olivier Van 
Hoey zijn record van de tabellen. De nieuwe te kloppen 
tijd is nu 1.10.06 min. waarmee Olivier 8e werd op het 
BK en 7e op het VK. 
Dirk eindigde sterk als 6e master in 1.14.26 min.. 

 
                                                                                                                  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veerle Van Campenhout 
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Plaats Naam Win-ter 5/04 10/04 1/05 8/05 13/05 5/06 12/06 26/06 03/07 25/07 05/08 05/09 19/09 TOTAAL 

1 GOVAERT Arno 2232 193 195   193 200 196 200 384 190 188 200 191 193 4755 

2 VERCAUTEREN Sander 2300 170 180 185 174 175 187 180 272 171 150 167 177 170 4658 

3 DE PRIJCKER Pieter Jan 2193 187 
 

200 197 200 200 200 360 195 200 
 

200 200 4532 

4 DE LOCHT Cisse 2162 
  

200 192 200 200 197 400 193 
 

200 200 190 4334 

5 MEESE Maarten 2098 
  

193 187 190 195 194 350 187 194 
 

191 200 4179 

6 VAN HAVERE Jordy 1635 150 
  

153 175 175 191 296 143 
 

166 173 173 3430 

7 
VAN NIEUWENHOVE 
Dries 1048 167 193 179 183 165 186 192 334 177 165 

 
183 180 3352 

8 VAN HAUTE Elias 500 200 200 200 200 200 200 200 400 194 
 

196 200 195 3085 

9 COLMAN Mathisse 1794 
  

200 
   

194 340 180 176 
  

178 3062 

10 NICQUE Marvin 866 200 200 
 

200 191 196 200 400 197 
  

200 186 3036 

11 DEMUYNCK Felix 1732 188 
  

170 
 

197 
 

330 
  

171 175 
 

2963 

12 COLMAN Thibeau 1528 
  

200 
   

200 368 190 188 
  

190 2864 

13 
VAN NIEUWENHOVE 
Stijn 384 

 
187 185 182 180 200 200 382 197 200 

 
193 200 2690 

14 DE MUNCK Victor 1336 167 
  

172 
 

187 
 

354 
  

182 177 
 

2575 

15 DE ROP Michiel 600 160 
 

150 
 

179 200 188 386 123 
 

200 197 169 2552 

16 DEMUYNCK Adriaan 1055 200 
  

174 
 

185 
 

376 
  

193 189 
 

2372 

17 DE COCK Cedric 611 
  

178 152 143 180 171 284 120 
 

146 167 150 2302 

18 DE LOCHT Wannes 1015 
  

118 162 129 143 150 
 

110 
 

163 161 147 2298 

19 DE WEIRDT Casper 675 171 
 

183 183 163 173 
  

119 
  

181 190 2038 

20 CHIOUA LEKHLI Yasseen 830 
  

153 
 

135 160 153 266 
   

136 129 1962 

21 DE DECKER Sam 107 175 
 

191 
  

191 183 354 165 165 182 185 
 

1898 

22 DHOOGHE Sergio 111 
  

186 164 150 179 190 328 
 

130 157 
 

167 1762 

23 
VAN CAPELLEN Pieter-
Jan 407 

  
142 138 130 144 150 244 113 140 

 
143 

 
1751 

24 GOVAERT Lennert 272 162 168 
 

159 137 
  

282 132 135 
  

150 1597 

25 VANDENBULCKE Fredrik 926 
     

114 140 228 
    

129 1537 

26 JENNEN Robrecht 405 144 
   

157 172 
 

328 
  

147 
 

163 1516 

27 HEYNINCK Roel 136 
 

163 
 

176 125 
  

238 
 

125 158 188 111 1420 

28 FRENCKEN Mathieu 140 191 
 

178 
 

183 
     

174 179 190 1235 

29 VERBRAECKEN Michael   128 127 133 
  

132 130 
 

123 118 122 189 
 

1202 

30 VERCAUTEREN Robbe 1038 
    

144 
        

1182 

31 DE DECKER Robbe 150 138 
    

152 
 

262 
 

153 167 155 
 

1177 

32 VERCAUTEREN Laurens   109 105 
 

107 104 104 188 
  

105 116 120 113 1171 

33 LUCKX Reinout   177 179 
  

158 148 161 
   

169 
  

992 

34 VAN DER REYSEN Bram   173 
   

150 
  

288 
    

200 811 

35 EZE Denzel   
    

187 
  

400 
    

200 787 

36 VAN OVERLOOP Niels 650 133 
            

783 

37 PEETERS Bob 594 
    

177 
        

771 

38 FIERENS Bas 728 
             

728 

39 ROELS Maarten   
    

153 
  

226 
   

188 143 710 

40 DE CAUWER Valentijn   
          

196 197 183 576 

41 VAN DER KEMP Remco 489 
             

489 

42 GHYSELS Yarrit 344 
          

140 
  

484 

43 WILLE Benjamin   
    

142 
  

328 
     

470 

44 VAN LOMBERGEN Lars   129 
      

338 
     

467 

45 HEYE Wout 247 
           

134 
 

381 

46 ANDRIES Mathijs   
         

124 114 
 

120 358 

47 ANSEEUW Thomas 103 111 
   

113 
        

327 

48 CATTHOOR Louis 318 
             

318 

49 DIERICK Anton 318 
             

318 

50 THOMAES Michiel 318 
             

318 

51 MELCKEBEKE Stijn 124 178 
            

302 

52 FIERENS Pim 280 
             

280 

53 GEERNAERT Emmanuel 156 
            

120 276 

54 VAN WAUWE Pieter Jan   
          

131 
 

142 273 

55 CLAES Hendrik   
     

180 
       

180 

56 ITERBEKE Lander   
            

176 176 

57 VAN DER REYSEN Daan   163 
            

163 

58 VERHULST Dieter   
            

150 150 

59 OST Jasper   
          

143 
  

143 

60 HEMELAER Klaas   
         

141 
   

141 

61 DE BLOCK Ward 133 
             

133 

62 DE BLOCK Dries 129 
             

129 

63 DEBBAUT Tuur   
    

125 
        

125 

64 VAN HOVE Matthias   124 
            

124 

65 VAN DAELE fre   
           

123 
 

123 

66 PLANCKAERT Guust   
            

122 122 

67 VERMEULEN Xavier   
    

121 
        

121 

68 CLAES Jelle 118 
             

118 

69 DELEU Andreas   
            

117 117 

70 SMET Joris                         105   105 

 
 
 

Jeugdcriterium JONGENS 
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Pl Naam winter 05/04 10/04 01/05 08/05 13/05 05/06 12/06 26/06 03/07 25/07 05/08 05/09 19/09 TOTAAL 

1 SPEELMAN Femke 2451 200   193 165 183 189 197 376 180 106 189 188 157 4774 

2 CAELDRIES Christina 1973 200 195 200 190 
 

182 194 360 176 179 196 192 180 4417 

3 DE RYCKE Britt 1400 200 196 200 200 200 
 

194 400 
 

171 190 198 
 

3549 

4 DE VLIEGER Lize 1563 
  

200 200 188 200 197 378 
  

168 
 

163 3257 

5 LEYBAERT Birgit 1625 
  

188 184 147 195 181 300 
   

139 145 3104 

6 FERTACHE Rana 1458 167 171 
  

173 165 185 356 
   

172 147 2994 

7 THIJSSEN Loeka 890 200 200 
 

200 
 

200 195 400 200 
  

197 200 2882 

8 DE BLOCK Veerle 1159 153 144 123 
 

143 148 160 294 119 
 

143 124 133 2843 

9 VAN DER GUCHT Helena 1068 
  

189 200 
 

178 200 400 
 

194 176 200 
 

2805 

10 VAN DER GUCHT Beatrice 1470 
  

133 111 
 

119 153 276 
 

131 156 138 
 

2687 

11 DE RYCKE Amber 464 189 182 188 180 180 
 

178 334 
 

145 171 176 
 

2387 

12 
VAN STEENLANDT 
Suzanne 169 184 184 188 186 179 191 190 296 

 
175 155 194 

 
2291 

13 CHIOUA LEKHLI Moena 867 
  

170 
 

153 188 170 334 
   

181 147 2210 

14 STEVENS Nanouk   143 
 

194 175 142 166 194 358 177 181 183 
 

161 2074 

15 TEMMERMAN Lena 810 148 
  

175 
 

175 175 274 
   

169 146 2072 

16 BLOMMAERT Flore 1561 133 162 
    

167 
      

2023 

17 MEERSMAN Nina 1219 
  

135 
 

116 
 

161 252 
     

1883 

18 VAN STEENLANDT Sofie 396 200 200 200 
 

200 
  

388 
 

195 
   

1779 

19 VAN DE VOORDE Oonah 171 188 189 157 
 

200 190 
 

400 
    

200 1695 

20 DEFOER Lotte 180 190 183 
 

189 
  

198 312 
   

191 178 1621 

21 VAN DER GUCHT Astrid 336 
  

127 153 
 

171 152 288 
 

110 132 
  

1469 

22 DE WOLF Amy 523 
  

145 147 
  

165 242 
 

125 
  

122 1469 

23 VAN WAUWE Kato 131 120 
   

123 160 131 
  

129 126 171 147 1238 

24 DHOOGHE Jessica 105 
  

150 117 122 115 124 258 
 

113 125 
  

1229 

25 BOEL Shari 296 133 
  

138 133 
 

172 
    

152 
 

1024 

26 ROELS Celine 656 
       

234 
     

890 

27 VAN CAUTER Justine   
   

174 
   

328 
   

185 188 875 

28 DE WACHTER Lize 160 200 
   

123 
  

228 
  

118 
  

829 

29 DE CAUWER Johanna   
       

282 
  

136 160 148 726 

30 PLAASCHAERT Janne   
      

137 252 
  

148 
 

133 670 

31 DE KEULENARE Margo   
    

162 
  

266 
    

136 564 

32 DE WAELE Lena   171 
           

164 335 

33 VAN DER REYSEN Lizs   150 
   

158 
        

308 

34 CLAES Delphine   
     

119 
      

128 247 

35 MELCKEBEKE Freya   156 
            

156 

36 LANGENDRIES Pauline 140 
             

140 

37 DEFOER Marit   
          

126 
  

126 

38 MEESE Pauline   
  

125 
          

125 

39 PYCKE Yolien   
    

119 
        

119 

40 RONDAU Jamne 107                           107 

Indien, ondanks onze zorg voor nauwkeurigheid, toch een fout in de verwerking is geslopen, neem dan gerust contact op 
via: marc.vanhoey@busmail.net 
 Marc Van Hoey 

 
 

 
 
 

 
 

Jeugdcriterium MEISJES 
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Kapsalon Geneviève 

G 

Knaptandstraat 136 
9100 Sint-Niklaas 

GSM 0495.21.69.60 
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RUNNING TOUR en andere Clubleven 
20.06.2010: Belsele, de Reinaertloop 
5ŜȊŜ ƎŜƪŜƴŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ƛǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴŜŜƭ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ άŜŎƘǘŜέ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǾƻƻǊ ŘŜ Ǉŀǎ ƎŜŘƛǇƭƻƳŜŜǊŘŜ {ǘŀǊǘ-to-Runners en we 
kunnen hier dan ook jaarlijks de grootste groepsfoto maken. Maar uiteraard heeft deze Reinaertloop nog vele andere 
ǘǊƻŜǾŜƴΥ ŘŜ ƳŀǎǎŀƭŜ Ŝƴ ǎȅƳǇŀǘƘƛŜƪŜ ŘŜŜƭƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǿƛƧƪǎŎƘƻƻƭΣ ŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ΨǎǘǊŀŦŦŜ ƪƭŜǇǇŜǊǎΩ ōƛƧ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ 
wedstrijden en fijne supporters.  

14.08.2010: BBQ en fietǎǘƻŎƘǘΣ ƻŦǿŜƭ Ψ!/² ½ƻƳŜǊǘΩ 
Midzomerfeest bij ACW met fietstocht in Nieuwkerken en nadien een geweldige BBQ met een WAW-optreden van een op 
zijn minst opvallende showband. Spijtig eigenlijk dat de harde inspanningen van het organiserend team niet helemaal 
beloond werden. Men hoopte op een 400 aanwezigen, het werden er een honderdtal minder en dat valt zeker tegen. 
¢ƻŎƘ ŜŜƴ ƎŜƳŜŜƴŘ ΨōǊŀǾƻΗΩ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊŜƴΗ 

04.09.2010: Temse-Velle, lopen bij Patrick 
De comfortabele zetels staan steeds klaar, de pannenkoeken ook, plus een indrukwekkende prijzentafel. En gewoonlijk 
ƻƻƪ ŜŜƴ ŦŜƭƭŜ ȊƻƴΦ CŜƛǘ ƛǎ Řŀǘ ŘƛŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ΨǊƻƴŘ ŘŜ ǘƻǊŜƴΩΣ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ tŀǘǊƛŎƪ ς Kärcher ς Vlaeminck en zijn team, 
steeds kan rekenen op een trouwe schare deelnemers en supporters. 

11.09.2010: Opa loopt met KWB 
Warm weer en ACW-winnaars zowel bij de 5km als bij de 10km. Een aangename zaterdag dus op ons eigenste Ster. 

19.09.2010: Temse bis, maar nu op de Zaat 
Tweede editie van de wedstrijd, die als doel heeft om binnenkort een heuse marathon te organiseren in Temse. Een 
droom van de sportdienst daar, waarvoor ze de steun inzake organisatie en logistiek gevraagd hebben aan onze club. 
Deze wedstrijd staat dus ook de komende jaren op de ACW-kalender. 9ƴ ŘŀΩǎ ǇǊƛƳŀΦ 

26.09.2010: Mechelen, dwars erdoor (maar waar was ACW?) 
Opvallend weinig ACW-deelnemers aan deze toch bijzonder fraaie wedstrijd uit de Running Tour. Beetje weinig promotie?  
 

    

 


