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ŘŜ ±ƻƻǊȊƛǘǘŜǊΧ  

is eigenlijk wel blij met 

de aandacht, die atletiek 

kreeg tijdens de EC in 

.ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ ά9ƛƴŘŜƭƛƧƪ eens aandacht voor èchte 

spƻǊǘέΣ ȊŜƎǘ ƘƛƧΦ IƛƧ ǾƻƴŘ ƘŜǘ ƻƻƪ ŦƛƧƴ Řŀǘ ǿŜ 4 

ΨŜƛƎŜƴΩ ACW-atleten hadden die deelnamen. 

ά.ǊŀǾƻΗέΣ ȊŜƎǘ ƘƛƧΦ En verder loopt hij toch te 

dubben of onze nieuwe piste nu in het rood, 

dan wel in het blauw (of geel-blauw?) moet 

ƎŜƭŜƎŘ ǿƻǊŘŜƴ Řƛǘ ƴŀƧŀŀǊΧ 
 

Hier hebt u weer uw  hoogstpersoonlijke  

OLYMPUS , nummer 10 in zijn nieuwe vorm ondertussen  ! 

Hebt u ook zo genoten van de tv-uitzendingen over het EK Atletiek in Barcelona? Fantastisch toch, die beelden van onze 
Belgen! Proficiat aan alle deelnemers en veel respect! Aftellen naar het volgende grote sportfeest. 
 
Maar ondertussen zit onze club niet stil, natuurlijk. Getuige deze goedgevulde Olympus. Met zowat 700 leden in alle 
leeftijdsklassen is het logisch dat er het ganse jaar heel wat gelopen, gesprongen en geworpen wordt. Onze redactieploeg 
heeft dan ook stof genoeg om vlotjes vier maal per jaar een Olympus klaar te stomen. Naast de ŜȄǘǊŀ Ψ.Ŝǎǘ ƻŦΩ- uitgave 
natuurlijk. Maar toch: een speciaal woordje van dank aan mijn mede-redactieleden voor hun vrijwillige inzet, nu al 10 
ƴǳƳƳŜǊǎ ƭŀƴƎ Ŝƴ ƻƻƪ ƘŀǊǘŜƭƛƧƪ ǿŜƭƪƻƳ ŀŀƴ /ƘǊƛǎ /ƻŜŎƪŜƭōŜǊƎƘΣ ŘƛŜ ǾƻƻǊǘŀŀƴ Ǝŀŀǘ ǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ΨƘŀƭǾŜ ŦƻƴŘΩΦ 
 
Deze Olympus staat ook online op onze onvolprezen website www.acwaasland.be , in kleur.  
 
De redactieploeg wenst u veel leesgenot met dit nummer. 
 
Onze volgende uitgave is er in oktober, met ondermeer een verslag van de barbecue. 
 
Graag tot dan! 
 

 
Marc Van Hove 
 
 
 
 
 

Foto: mvh COLOFON 

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijke 

AtletiekClub Waasland vzw 

www.acwaasland.be 

OLYMPUS heeft een oplage van 500 

exemplaren en verschijnt vijfmaal per jaar. 
 

Secretariaat en verantwoordelijke uitgever: 

Marc Van Hoey, Hoge Bokstraat 12, 9111 

Belsele 
 

Samenstelling en eindredactie: 

Marc Van Hove 
 

Redactieleden: 

Chris Coeckelbergh, Sarah Crols, Elke 

Debaets, Christophe De Grande, Michel De 

Grande, Karl De Raeymaecker, Gerry De 

Rycke, Marc Goossens, Tim Messagie, Jos 

Pauwels, Rudy Verlaeckt, Veerle Van 

Campenhout, Marc Van Hoey, Willy Van 

Hove. 
 

CƻǘƻΩǎΥ  

Karl De Raeymaecker, Urbain Van de Voorde, 

Chris Coeckelberg, Marc Van Hove, archief 

 

Druk: 

Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele 

OPROEP AAN DE LEDEN: de werking van onze club steunt op verschillende pijlers: 
lidgelden, opbrengsten van de kantine, subsidies en sponsoring. De financiële crisis 
laat zich echter ook voelen bij ACW, vooral doordat niet alle bestaande sponsors 
ons verder kunnen blijven steunen. Extra (nieuwe) sponsoring is dus vereist. 
Kan je ons helpen? Graag een seintje aan guido.kerkhofs2@telenet.be  BEDANKT! 

http://www.acwaasland.be/
mailto:guido.kerkhofs2@telenet.be
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ACW ς JEUGDINFO 
 
Wanneer ik dit schrijf loopt het atletiekseizoen weer naar zijn einde, maar dit wil niet zeggen dat er niets meer 
te doen is, integendeel. Hieronder ziet U de tabel met de wedstrijden, maar ons clubhoogtepunt ligt zeker op 
de finaledag van de Beker Van Vlaanderen op 11 september 2010  in Beveren waar we zowel bij de meisjes als 
de jongens rechtstreeks geplaatst zijn door de reeksoverwinningen eind april. Het zal moeilijk zijn om de 
finaleprestaties van verleden jaar te evenaren maar ik ben overtuigd dat iedereen zich ten volle zal inzetten. 
Wij hopen ook dat onze prestaties door goede sportieve luidruchtige supporters zullen ondersteund worden.  
  

Het resterend wedstrijdenprogramma.  
 

Datum Plaats Soort wedstrijd begin Vertrek clubhuis 

Zondag  5/9/10 VOLH Beveren WDK wedstrijd 13.30 12.30 

Zondag  19/9/10 ACW Trofee v.h. Waasland 13.30  
 

Enkel voor de pupillen en  miniemen meisjes en jongens. 
 

. Zaterdag 11/9 VOLH Beveren 9.00 / 10.00 Finale Beker Van Vlaanderen 
 

Enkel voor de geselecteerden: (Geen punten voor regelmatigheidscriterium) 
 

Zondag 22/8 Lokeren 13.00 PK aflossingen  - 4 x 80m om 13.30 uur miniemen 
- 4 x 60m om 14.00 uur pupillen  
- 4 x 60m om  14.25 uur benjamins 

                          - 3 x 600m om 16.30 uur miniemen 
- 3 x 600m om 16.55 uur pupillen  
- 3 x 600m om 17.15uur benjamins 

Zaterdag 25/9 Nijvel 10.00 Nationaal Criterium 
 

 

Jeugd-clubkampioenschap 2010 op 16/10/2010. 
 
Zoals  elk jaar organiseren we terug een clubkampioenschap. Het principe dat  een atleet maar éénmaal 
discipline-kampioen kan worden blijft behouden. De eerste discipline die hij/zij wint telt hiervoor. Wint hij/zij  
nogmaals, gaat de titel naar de tweede, de derde enz.. Dit om te vermijden dat  één atleet meerdere titels 
wint en op deze manier maken we meerdere  atleten per categorie gelukkig.  
Maar alle clubkampioenschappen kunnen we niet op èèn dag organiseren, daarom verdelen we de 
kampioenschappen over enkele meetings met op de slotdag zaterdag 16/10 nog een aantal 
kampioenschappen. De tabel hiervan staat ergens in deze Olympus.  
Op onze WDK-wedstrijd van 5 augustus werden onderstaande atleten clubkampioen.  
 

Categorie  Meisjes  Jongens 

Benjamins 600m Christine Caeldies 600m Arno Govaert 

Pupillen 1000m 
hoog 

Femke Speelman Rooms 
Suzanne Van Steenlandt 

1000m Cisse De Locht 

Miniemen Kogel Amber De Rycke 
 

1000m 
kogel 

Michiel De Rop 
Elias Van Haute 

Uiteraard verwachten we iedereen op de zaterdag 16/10 om aan het clubkampioenschap deel te nemen. Die 
dag sluiten we ook af met de vieringen van  de clubkampioenen, viering van alle  
ACW-jeugdatleten 2009-20010 en tot slot onze  ......   spaghettifuif  . 
 
                                                                                                                                             Jos Pauwels 
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Pupillen en miniemen 
Schiftingen beker van Vlaanderen: meisjes en jongens naar finale in Beveren op 11/9 
De Paasmeeting op ons terrein van 5/4 en de eerste WDK-wedstrijd in Burcht(ZWAT)moesten de trainers wat wijzer maken wat betreft 
invulling van de nummers op de reeksen beker van Vlaanderen. Er moest gezorgd worden voor een volledige bezetting op elke discipline 
en op welke manier we de meeste punten konden halen. Deze wedstrijden zijn een stuk bepalend geweest voor de ploegen opstelling. 

17.04: Meisjes pupillen en miniemen in Bornem. 
Bij de pupillen was het probleem minder groot 
dan bij de miniemen. Tien pupillen hadden zich 
geëngageerd om deze wedstrijd te betwisten. 
Ieder mocht 3 nummers doen Op elke discipline 
hadden we minstens 2 ACW- 
vertegenwoordigers zodat er bij een eventuele 
misstap van een atlete kon gerekend worden op 
de punten van nummer twee. Alles verliep 
uitstekend voor onze meisjes. Het puzzelwerk 
van de trainers heeft geloond. 
Bij de miniemen waren de problemen groter. 
Wegens communies her en der hadden we 
slechts 6 meisjes voor negen nummers en de 
aflossing. Hier geen luxe van twee atleten per 
discipline. Enkel bij 80m ς 150m en kogel 
hadden we 2 of 3 geelς blauwe. Wie konden we 
belasten met de zware 300? Wie was bereid het hoogspringen op zich te nemen? Een 1000 te lopen? Op training werd er 
over gesproken, geargumenteerd, uitgelegd en alles werd opgelost. Hiervoor willen we hen bedanken voor het begrip en 
de uitstekende groepsgeest die nodig is voor dit soort wedstrijden. Van bij de start van de wedstrijd maken onze 
juffrouwen hun bedoeling duidelijk, ze namen de leiding om deze nooit meer uit handen te geven. Voor de estafetten 
hadden ze een voorsprong van ongeveer 400 punten. De pupillen slagen er in nog meer afstand te nemen zodat de 
miniemen het rustig aan konden doen. Aankomen met de aflossingstok en aflossen binnen de zone was de opdracht, 
hetgeen dan ook met succes werd volbracht. Het werd een onverwacht succes voor onze meisjes met 
een eerste plaats met 8949 punten 
²Ŝ ǿƛƭƭŜƴ ƘŜƴ Řŀƴ ƻƻƪ ōŜŘŀƴƪŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ŦŜǊƳŜ άƳŜǊŎƛέ Ŝƴ ŜŜƴ ŘƛƪƪŜ ǇǊƻŦƛŎƛŀǘΦ 

Amber De Rycke haalt op het terrein van haar vroegere club met A C W de finale B V V  Gerry  
 

Resultaten: pupillen 

 60 1000 60 h hockey kogel hoog ver 

Van Der Gucht Helena    26.38 7.57   

Van Der Gucht Beatrice  4.04.93    0.90 2.45 

Thijssen Loeka   12.85 29.86  1.15  

Blommaert Flore     5.75  3.06 

De Foer Lotte 9.53      3.55 

Stevens Nanouck 10.00 3.43.46     3.37 

Temmerman Lena 9.63  14.63    3.05 

Speelman Rooms Femke  3.35.06  20.45   3.11 

De Wolf Amy    11.75 4.10  2.55 

4x60    Suzanne Van Steenlandt ς Femke ς Loeka ς Lotte >>>37.13 

4x60    Nanouck ς Helena ς Flore ς Lena >>> 
 

Resultaten: miniemen 

 80 150 300 1000 60h speer kogel hoog ver 

Van Cauter Justine 11.90 24.53       3.75 

Van Steenlandt Sofie 10.92  44.01       

De Cauwer Johanna 12.41 25.11       3.50 

De Rycke Amber  23.83     8.20   

Leybaert Birgit    3.40.63    1.15 7.26 

Van De Voorde Oonah     12.08 30.09    

4x80     Oonah ς Amber ς Sofie ς Justine >>>> 45.19 
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18.04: Jongens pupillen en miniemen op A C W 

Zes pupillen en dertien 
miniemen bonden de strijd 
aan met 9 andere clubs 
voor een finaleplaats op 11 
september. Hier moesten 
de pupillen het met 6 
atleten trachten te redden.  
In tegenstelling tot bij onze 
meisjes was het hier een 
echte thriller. De koppositie 
wisselde regelmatig tussen 
R A M (regio atletiek 
Mechelen ) en A C W. Na 7 
van de 18 proeven staat A C W met ongeveer 300 punten aan de leiding. Maar in de loopnummers kan er -afhankelijk van 
de tijd -200 tot 300 en meer punten verschil gemaakt worden. Onze dichtste belagers winnen zowel de 80 m als de 150 
m. Wij winnen dan weer het ver- en hoogspringen. Na 16 van de 18 proeven ς juist voor de estafetten waarbij heel veel 
punten te winnen of te verliezen zijn ς staan onze jongens nog 130 punten voor op R A M. Deze laatste winnen bij de 
pupillen de aflossing, onze voorsprong bedraagt nog amper 39 punten. Laatste loper van R A M heeft in de loop van de 
namiddag zowel 80 als 150 m gewonnen Hij begint zijn laatste aflos met ongeveer 2 m voorsprong op onze laatste man 
Denzel. Wij zien Denzel dichter komen maar hij verliest toch met minimaal verschil. Wij hadden ons reeds neergelegd bij 
een 2

de
 plaats. Na enkele minuten volgt de definitieve uitslag. Plaats 10    9    8    7    6    5    4    3    2   speaker van dienst  

Marc Goossens weet er de spanning in te houden door enkele sec. te wachten άplaats 2:  RAM, plaats 1:ACWέ  Vreugde 
uitbarsting bij zowel atleten, trainers  als ouders en sympathisanten. Wij winnen met 5 punten verschil (10488) hetgeen 
overeen komt met 3   honderdsten van een seconde...of enkele cm verder of hoger springen. 
Het succes van vorig jaar herhaalt zich. Met zowel jongens als meisjes naar de finale op 11/9 in Beveren maar nu beiden 
met winst in de reeksen. Supporters verenig u !!!  
RAM is opgevist voor de finale via best verliezende prestatie, zowel bij de jongens als bij de meisjes wordt RAM 2

de
 

²ƛǎǘ ǳ Řŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ƳƛƴƛŜƳ ǿŀǎ ŘƛŜ Ωǎ ƳƻǊƎŜƴǎ ȊƛƧƴ ŎƻƳƳǳƴƛŜ ŘŜŜŘΣƛƴ ŘŜ ƴŀƳƛŘŘŀƎ о ǇǊƻŜǾŜƴ ƪǿŀƳ ŘƻŜƴ ƻƳ ǘŜƎŜƴ мтƘ 

aan zijn feest te beginnen. Zelfs de grootouders waren op de wedstrijd!    Gerry De Rycke 
Resultaten pupillen 

 60 1000 60 h ver hoog hockey kogel 

Chioua Lekhli Yasseen  3.46.19      

Roels Maarten   14.39 3.00  30.35  

Meese Maarten 8.92      7.18 

De Locht Cisse  3.19.78 12.08..  1.20   

Colman Thibeau    3.88  32.73  

Van Havere Jordy 9.75      4.84 

4X60     Cisse    Jordy     Thibeau     Maarten Meesse     >>> 37.26 

Resultaten miniemen 

 80 150 300 1000 80 h speer kogel hoog ver 

Nicque Marvin   44.74  15.81    4.71 

Ghysels Yarrit    3.50.70 18.86     

Jennnen Robrecht 12.44  50.27     1.35  

Claes Hendrik 11.97  48.12       

Van Cappellen. Pieterjan 12.34 23.45    22.31    

De Weirdt Casper 11.47   3.19.85     3.93 

Debbaut Tuur 12.63      6.70  3.67 

Present Mats 13.64       1.10 2.68 

Eze Denzel  10.67      1.54 4.62 

Luycks Reinhoudt 11.99       1.25 3.46 

Van Haute Elias  22.10    32.15 10.63   

Vercauteren Sander    3.16.37  19.25 6.30   

Geernaert Emmanuel    3.32.39     3.54 

4X80     Robbrecht   Emmanuel     Sander     Hendrik   >>>  

4X80     Reinhoudt     Casper     Elias     Denzel >>>> 
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13.05: voorprogramma jeugd Flanders Cup  
11 benjamins , 18 pupillen, en 26 miniemen vonden deze dag de weg naar onze piste. 
In het vooruitzicht van de grote wedstrijd lieten onze jongens en meisjes zich weer van hun beste kant zien. Het 
prestatieniveau van de BVV werd aangehouden,zodat zij weer tot mooie resultaten kwamen met weer een gesneuveld 
CR.(min. meisjes 80m)  en meerdere PR Ψǎ 
Bij onze jongste atletiekertjes wint Britt het verspringen en wordt 2

de
 op de spurt. Op de 600 m lopen onze 5 

vertegenwoordigsters Veerle , Rana , Moena , Kato en Britt kort na elkaar over de aankomst. Bij de jongens 
podiumplaatsen voor o.a.:Bob , Arno en Pieterjan, Cedric, Wannes , Anton liepen, sprongen mooie resultaten. De 6 
deelnemende pupillen meisjes liepen allemaal de 60m. {ǳȊŀƴƴŜ ōƭŜŜŦ ƻƴŘŜǊ ŘŜ млΩŜƴ [ƻǘǘŜ ±ŀƴ 5ŜǊ wŜȅǎǎŜƴ Ƨǳƛǎǘ 
млΩ..Femke en Nanouck liepen een mooie  1000 met een 3

de
 en 8

ste
 stek. .Jessica gooide de discus 10m18 ver en Nina nam 

deel aan het hoogspringen. Bij de jongens neemt Stijn deel aan de 5 verschillende nummers 9.78 en 3.31.33 als resultaat 
op 60 en 1000. Thomas loopt de 60 en Mathieu gooit de hockeybal 32.74 m ver..Jordy, Cisse, Maarten Meesse, Maarten 
Roels, Yasseen ,Robbe vechten een sportieve strijd uit op 1000 m. Xavier springt over de 1 m05 bij hoog. De helft van de 
aangesloten miniemen waren op de afspraak. Een mooie gelegenheid om wat op te steken van de deelnemende atleten 
aan het hoofdprogramma. Michiel die nog steeds niet aan lopen toe is wou toch bij de groep zijn en nam deel aan speer 
en kogel net zoals Tuur..Marvin liep een knappe 43.96 over de 300 m en sprong 4.82 ver. Laurens, Benjamin,Roel en 
Pieter-Jan nemen deel aan meerdere loop en kampnummers. Werper Sergio loopt een mooie 80 en doet maar liefst нпέ 
minder over zijn 1000. {ŀƴŘŜǊ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ ȊƛƧƴ мллл ƳŜǘ нέ Ŝƴ Ƙŀŀƭǘ ŜŜƴ ммέфф ƻǇ ул ƳΦ Dries en Lennert blijven in elkaars 
buurt bij het speerwerpen en het verspringen net zoals Robbrecht . Bram kogelt 6m25 en haalt de 80 in 12.03. 
Casper,Elias en ReinhƻǳŘǘ ōƭƛƧǾŜƴ ōŜƴŜŘŜƴ ŘŜ мнέ ƻǇ ŘŜ ǎǇǳǊǘΦ Denzel met een mooie tijd van 10.90 (na een minder 

goede start) mist juist het podium. De eerste wedstrijd van Yolien bij de meisjes verliep beter dan 
ze had verwacht en ze kijkt al uit naar een volgende. Lize De Vlieger loopt na 3.18.15 over de 1000 
m lijn en springt 4m03 ver. {ƘŀǊƛ ǎǇǊƛƴƎǘ оƳтп ǾŜǊ Ŝƴ Ȋƛǘ ŘƛŎƘǘ ōƛƧ ŘŜ мнέ ƻǇ ул Ƴ .ƛǊƎƛǘ Σ Oonah en 
Amber wagen zich aan een zware 300 met tijden 52---47.42 en 49.52. Oonah wint ook het 
speerwerpen met een worp van 28 m02. Lize De Wachter nam deel aan ver , speer, en kogel. Sofie 

Van Steenlandt stelt haar eigen clubrecord (onlangs na 17jaar gebroken )nog wat scherper. Nieuwe besttijd:10.52 
Gerry De Rycke 
 

26.06: Provinciaal Kampioenschap Sint-Niklaas 
Op deze zonovergoten dag was een massa volk en jonge 

atleten afgezakt naar ons Gerard Bontinck stadion om 

het P K. jeugd te betwisten. Met prachtige prestaties 

mogen wij fier terugblikken op het presteren van onze 

66 jeugdatleten. Met negentien podiumplaatsen was 

A.C.W. een van de clubs die met meeste medailles ging 

lopen. 8X goud ς 4X zilver en 7X brons. Zowel bij de 

benjamins,pupillen als miniemen hebben wij provinciale 

kampioenen in huis.  

 
Benjamins 
Provinciaal kampioen: De Rycke Britt ς 60 m 
Tweede plaats: Fertache Rana -  hockey 

 Arno Govaert - ver 
Pupillen 
Provinciaal kampioen:Cisse De Locht ς 1000 Helena Van Der Gucht  kogel  Loeka Thijssen ς hockey 
Tweede plaats:Helena Van Der Gucht discus 
Derde plaats;Maarten Meesse ς 60m  Stijn Van Nieuwenhove ς ver 
Miniemen 
Provinciaal kampioen :Eze Denze ς hoog  Marvin Nicque ς ver Elias Van Haute ς discus 
 Oonach Van De Voorde ς Speer 
Tweede plaats :Sofie Van Steenlandt ς 150 m Eze Denzel ς ver  Elias Van Haute ς kogel 
Derde plaats : Sofie Van Steenlandt ς 80 m Michiel De Rop ς 1000 m  Lize De Vlieger ς 1000 m 
Met meerdere 4

de
 plaatsen en mooie prestaties proficiat aan alle A C W deelnemers 

Gerry 


