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In dit nummer:

Wat presteerdede jeugd de voorbije maanden?onze atleten in
Barcelonag Sofie en Sophie (wie@de Interclubg hier zijn de Mastersg
de Halve Fond laat van zich horegrde mannenen vrouwenvan de Lange

Afstandook en tenslotte nog dit: wat heeft onze Voorzitter allemaal te
melden?¢ alle nieuws van uw club dus, vers van de pers!
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LEDERWAREN
J. DE WIT N.V.

SMISSTRAAT 33
9100 SINT-NIKLAAS

Stavelic

GOUDSMEDERTI

JUWELENATELIER & HERSTELLINGEN
DRIEKONINGENSTRAAT 166
9100 SINT-NIKLAAS - TEL. 03/776 20 07
ZONDAG EN MAANDAG GESLOTEN

VERKOOP VAN FABRIKANT
AAN VERBRUIKER

Tel. 03/ 777 10 69

Open van 10 tot 12 uur en van 13.30 tot 19 uur
vrijdag tot 20 uur - zaterdag tot 18 uur
zondag gesloten

AUTO EN BANDENCENTRUM
bvba
Inkoop - verkoop tweedehandswagens
autoruiten - autobanden
algemeen onderhoud

Jean-Pierre Van Buynder

Plezantstraat 314 - 9100 Sint Niklaas
Tel. 03 777 59 22 - Fax 03 766 25 66
www.garagevanbuynder.be
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Runners Service Lab

SPECIAALZAAK
stelt voor

het RUNNERS SERVICE LAB stappenplan
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voor meer info:
www.rslab.be
WW\W.rsscan.com
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OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijk
AtletiekClub Waasland vzw
www.acwaasland.be

OLYMPUS heeft eenlage van 500
exemplaren en verschijnt vijfmaal per jaar.
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Samenstelling en eindredactie

Sm N\I] é > T Sau KA2od | 4 2 Marc Van Hove

Redactieleden

W S 7\ ECﬁ/\i}éﬁéten hadden dle deelnamen. Chris Coeckelbergh, Sarah Crols, Elke

Debaets Christophe De Grande, Michel De
y Z ’ -~ A 4 . Grande, Karl De Raeymaecker, Gerry De
a . N\] Q 2 H SEE Vetd@' E)mpt hfpd"] % CD Rycke, Marc Goossens, Tim Messagie, Jos

Pauwels, Rudy Verlaeckt, Veerle Van

dubben of onze nieuwe piste nu in het rood, | campesout, marc van Hoey, wily van

Hove.

dan wel in het blauw (of gedlauw?) moet caizaay

Karl De Raeymaecker, Urbain Van de Voor

3 é f é 3 Iv? é 2 N\]VQ S y IVQ A l:] y I Chris Coecktberg, Marc Van Hove, archief

Druk:

Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele

Hier hebt u weer uw  hoogstpersoonlijke

OLYMPUS , nummer 10 in zijn nieuwe vorm ondertussen !

Hebt u ook zo genoten van de-titzendingen over het EK Atletiek in Barcelona? Fantastisch toch, die beelden van onze
Belgen! Proficiat aan alle deelnemers en veel egtpAftellen naahet volgende grotesportfeest.

Maar ondertussen zit onze club niet stil, natuurlijk. Getuige deze goedgevulde Olympus. Met zowat 700 leden in alle
leeftijdsklassen is het logisch dat er het ganse jaar heel wat gelopen, gesprongenapaewordt.Onze redactieploeg

heeft dan ookstof genoegom viotjesvier maal per jaar een Olympus klaar te stomen. Naa§ @eli NI -Witg&a . 2 FQ
natuurlijk. Maar toch: een speciaal woordje van dank aan mijn nredactieleden voor hun vrijwillige ieg, nu al 10
ydzYYSNE fFy3 Sy 221 KIFENGStA2] 6St12Y Iy [/ KNRAa [/ 2S5S01St¢t

Deze Olympus staat ook online op onze onvolprezen website.acwaasland.bein kleur.

Deredactieploeg wenst u veel leesgenot met dit nummer.
Onze volgende uitgavs er in oktobeymet ondermeer een verslag vate barbecue.

Graag tot dan!

OPROEP AAN DE LEDEN: de werking van onze club steunt op verschillende f
lidgelden, ofprengsten van de kantine, subsidies en sponsoirgfinanciéle crisis
laat zich ecter ook voelen bij ACW, vooral doordat niet alle bestaande sponsor:
ons verder kunnen blijven steunen. Extra (nieuwe) sponsoring is dus vereist.
Kan je ons helpen? Graag een seintje gaido.kerkhofs2 @telenet. bédBEDANKT!

Marc Van Hove
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GEERINCK ..

Garagepoorten
Automatiseringen
Toegangskontrole

Hekwerk

Gentsesteenweg 181 - 9240 ZELE - Tel. 052/45 23 23

Luc Thijssen
osteopathie
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)
_LG.
(@]

OSTECPATHIE

STRUCTURE

= 0472/400 478 =" Callaertstraat 33 9100 St-Niklaas
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ACWc JEUGDINFO

Wanneer ik dit schrijf loopt het atletiekseizoen wewrar zijn einde, maar dit wil niet zeggen dat er niets meer
te doen is, integendeel. Hieronder ziet U de tabel met de wedstrijden, maar ons clubhoogtepunt ligt zeker op
de finaledag van de Beker Van Vlaanderen op 11 september 2010 in Beveren waar Wajztevaeisjes als

de jongens rechtstreeks geplaatst zijn door de reeksoverwinningen eind april. Het zal moeilijk zijn om de
finaleprestaties van verleden jaar te evenaren maar ik ben overtuigd dat iedereen zich ten volle zal inzetten.
Wij hopen ook dabnze prestaties door goede sportieve luidruchtige supporters zullen ondersteund worden.

Het resterend wedstrijdenprogramma.

Datum Plaats Soort wedstrijd begin Vertrek clubhuis
Zondag 5/9/10 VOLH Beveren WDK wedstrijd 13.30 12.30
Zondag 19/9/10 ACW Trofee v.h. Waasland 13.30

Enkel voor dgupillen en miniemermeisjes en jongens.

| . Zaterdag 11/9 | VOLH Beveren | 9.00/10.00 | Finale Beker Van Vlaanderen

Enkel voode geselecteerden(Geen punten voor regelmatigheidscriterium)

Zondag 22/8 Lokeren 13.00 |PK aflossinger4 x 80m om 13.30 uur miniemen
-4 x 60m om 14.00 uur pupillen
-4 x 60m om 14.25 uur benjamins
-3 x 600m om 16.30 uur miniemen
-3 X 600m om 16.55 uur pupillen
-3 x 600m om 17.15uur benjamins
Zaterdag?25/9 Nijvel 10.00 |Nationaal Criterium

Jeugdclubkampioenschap 2010 op 16/10/2010

Zoals elk jaar organiseren we terug een clubkampioenschap. Het principe dat een atleet maar éénmaa
disciplinekampioen kan worden blijft behouden. De eerste disciptires hij/zij wint telt hiervoor. Wint hij/zij
nogmaals, gaat de titel naar de tweede, de derde enz.. Dit om te vermijden dat één atleet meerdere titels
wint en op deze manier maken we meerdere atleten per categorie gelukkig.

Maar alle clubkampioenschppn kunnen we niet op één dag organiseren, daarom verdelen we de
kampioenschappen over enkele meetings met op de slotdag zaterdag 16/10 nog een aantal
kampioenschappen. De tabel hiervan staat ergens in deze Olympus.

Op onze WDHKvedstrijd van 5 augustus ween onderstaande atleten clubkampioen.

Categorie Meisjes Jongens
Benjamins 600m Christine Caeldies 600m Arno Govaert
Pupillen 1000m  Femke SpeelmaRooms 1000m  Cisse De Locht
hoog Suzanne Van Steenlandt
Miniemen Kogel Amber De Rycke 1000m  Michiel De Rop
kogel Elias Van Haute

Uiteraard verwachten we iedereen op de zaterdag 16/10 om aan het clubkampioenschap deel te nemen. Die
dag sluiten we ook af met de vieringen van de clubkampioenen, viering van alle
ACWjeugdatleten 20020010 en tot slot orz ...... spaghettifuif .

Jos Pauwels
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Pupillen en miniemen
Schiftingen beker van Vlaanderen: meisjes en jongeasr finale in Beveren op 11/9

De Paasmeeting op ons terrein van 5/4 en de eerste-Wstrijd in Burcht(ZWAT)moesten de trainers wat wijzer maken wat betreft
invulling van de nummers op de reeksen beker van Vlaanderen. Er moest gezorgd worden waltedige bezetting op elke discipline
en op welke manier we de meeste punten konden halen. Deze wedstrijden zijn een stuk bepalend geweest voor de ploegen opstelli

17.04: Meisjes pupillen en miniemen in Bornem.
Bij de pupillen was het probleeminder goot

dan bij de miniemenTien pupillen hadden zich
geéngageerd om deze wedstrijd te betwisten.
leder mocht 3 nummers doen Op elke d|SC|pI|ne ~

hadden we minstens 2 ACW

vertegenwoordigers zodat er bij een eventuele |
misstap van een atlete kon gerekend wordmm
de punten van nummer twee. Alles verliep

uitstekend voor onze meisjes. Het puzzelwerk | ¢

van de trainers heeft geloond.

Bij de miniemen waren de problemen groter.
Wegens communies her en der hadden we
slechts 6 meisjes voor negen nummersden
aflossingHier geen luxe van twee atleten per

discipline. Enkel bij 80ng 150m en kogel

hadden we 2 of 3 geeblauwe. Wie konden we

belasten met de zware 300/%ie was bereid het hort'jgsprlngen op zich te nemEeﬁ 1000 te lopen®p training werd er

over gesprokengeargumenteerdyitgelegd en alles werd opgelostiervoor willen we hen bedanken voor het begrip en

de uitstekende groepsgeest die nodig is voor dit soort wedstrijden. Van bij de start van de wedstrijd maken onze
juffrouwen hun bedoeling duidelijze nanen de leiding om deze nooit meer uit handen te gewéoor de estafetten

hadden ze een voorsprong van ongeveer 400 punibanpupillen slagen er in nog meer afstand te nemen zodat de
miniemen het rustig aan konden doen. Aankomen met de aflossingstokassafl binnen de zone was de opdracht

hetgeen dan ook met succes werd volbradtet werd een onverwacht succes voor onze meisjes met
een eerste plaats met 8949 punten
gAtt Sy KSyYy RIy 2217

2 S

0SRIFY1Sy YSi

SSy FTSN¥Y

Amber De Rgke haalt op het terrein van haar vroegere club met A C W de fih&ld/ Gerry
Resultaten: pupillen
60 1000 60 h hockey kogel hoog ver

Van Der Gucht Helena 26.38 7.57
Van Der Gucht Beatrice 4.04.93 0.90 2.45
Thijssen Loeka 12.85 29.86 1.15
Blommaert Flore 5.75 3.06
De Foer Lotte 9.53 3.55
Stevens Nanouck 10.00 3.43.46 3.37
Temmerman Lena 9.63 14.63 3.05
Speelman Rooms Femke 3.35.06 20.45 3.11
De Wolf Amy 11.75 4.10 2.55
4x60 Suzanne Van Steenlagdemkec Loekag Lotte >>>37.13
4x60 Nanouck Helenag Flore¢ Lena>>>
Resultaten: miniemen

80 150 300 1000 60h speer | kogel hoog ver
Van Cauter Justine 11.90 2453 3.75
Van Steenlandt Sofie 10.92 44,01
De Cauwer Johanna 12.41 25.11 3.50
De Rycke Amber 23.83 8.20
Leybaert Birgit 3.40.63 1.15 7.26
Van De Voorde Oonah 12.08 30.09

4x80

Oonak Amberc Sofiec Justine>>>>45.19
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18.04: Jongens pupillen en

Zes pupillen en dertien
miniemen bonden de strijd
aan met 9 andere clubs
voor een finaleplaats op 11
september. Hier moesten
de pupillen het met 6
atleten trachten te redden.
In tegenstelling tot bij onze
meisjes was het hier een
echte thriller. De koppositie

wissetle regelmatig tussen [

R A M (regio atletiek

=

——4

——

Mechelen) en ACW. Na 7
van de 18 proeven staat A C W met ongeveer 300 punten aan de leiding. Maar in de loopnummerstamkelijk van
de tijd -200 tot 300 en meer punten verschil gemaakt worden. Onze dichtste belagers wionehde 80 nalsde 150
m. Wij winnen dan weer het veen hoogspringen. Na 16 van de 18 proewguist voor de estafetten waarbij heel veel
punten te winnen of te verliezen zgrstaan onze jongens nog 130 punten voor op R A M. Deze laatste winmken bij

miniemen op AC W

pupillen de aflossingynze voorsprong bedraagt nog amper 39 punten. Laatste loper van R A M heeft in de loop van de
namiddag zowel 80 als 150 m gewonnen Hij begint zijn laatste aflos met ongeveer 2 m voorsprong op onze laatste man
Denzel. Wij zien Deel dichter komen madrij verliest toch met minimaal verschil. Wij hadden ons reeds neergelegd bij

een 2°plaats. Na enkele minuten volgt de definitieve uitslag. Plaats10 9 8 7 6 5 4 3 2 speakér van diens
Marc Goossenweet e de spanning in te houden door enkele sec. te waclifgaats 2: RAM, plaats 1:AGW/reugde
uitbarsting bij zowel atleten, trainers als ouders en sympathisanten. Wij winnen met 5 punten verschil (10488) hetgeen
overeen komt met 3 honderdsten van esemnde..of enkele cm verder of hoger springen.

Het succes van vorig jaar herhaalt zich. Met zowel jongens als meisjes naar de finale op 11/9 in Beveren maar nu beiden

met winst in de reekserSupporters verenig ul!
RAM is opgevist voor de finale viasb@erliezende prestatieowel bij de jongens als bij de meisjes woRAM pad

2 xad dz RI G

Resultaten pupillen

SNJ SSy YAYASY 41l a
aan zijn feest te beginnen. Zelfs de grootouders waren op detrjebs

RAS Qa

Y2NBSYa

TA2y 02YYdz
Gerry De Rycke

60 1000 60 h ver hoog hockey kogel

Chioua Lekhli Yasseen 3.46.19
Roels Maarten 14.39 3.00 30.35
Meese Maarten 8.92 7.18
De Locht Cisse 3.19.78 12.08.. 1.20
Colman Thibeau 3.88 32.73
Van Havere Jordy 9.75 4.84
4X60 Cisse Jordy Thibeau Maarten Meesse37.26
Resultaten miniemen

80 150 300 1000 80 h speer kogel hoog ver
Nicque Marvin 44.74 15.81 4.71
Ghysels Yarrit 3.50.70 | 18.86
Jennnen Rolacht 12.44 50.27 1.35
Claes Hendrik 11.97 48.12
Van Cappellen. Pieterjan| 12.34 23.45 22.31
De Weirdt Casper 11.47 3.19.85 3.93
Debbaut Tuur 12.63 6.70 3.67
Present Mats 13.64 1.10 2.68
Eze Denzel 10.67 1.54 4.62
Luycks Reinhoudt 11.99 1.25 3.46
Van Haute Elias 22.10 32.15 10.63
Vercauteren Sander 3.16.37 19.25 6.30
Geernaert Emmanuel 3.32.39 3.54
4X80 Robbrecht Emmanuel Sander Hemdrik
4X80 Reinhoudt Casper Elias Denzeb>
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13.05: worprogramma jeugd Flander@up

11 benjamins , 18 pupillen, en 26 miniemen vonden deze dag de weg naar onze piste.

In het vooruitzicht van de grote wedstrijd lieten onze jongens en meisjes zich weer van hukdmgsteen Het

prestatieniveau van dBVVwerd aangehouden,zodat zij weer tot mooie resultaten kwamen met weer een gesneuveld
CR(min. meisjes 80m) en meerderRWY a

Bij onze jongste atletiekertjes wint Britt het verspringen en wor"dtcﬁ) de spurtOpde 600 m lopen onze 5
vertegenwoordigsters VeerleRana Moena ,Kato en Britt kort na elkaar over de aankontij.de jongens

podiumplaatsen voor o.a.:BobArno en PieterjanCedric Wannes Anton liepen sprongen mooie resultaterDe 6

deelnemende ppillen meisjes liepen allemaal de 60fndzl | yy S 6t SST 2y RSNJ RS mnQSy [ 2
m n.Eemke en Nanouck liepen een mooie 1000 met é8riB38™ stek .Jessica gode de discus 10m18 ver en Ninam

deel aan het hoogspringeBij de jonges neemt Stijrdeel aan de 5 verschillende nummers 9.78 en 3.31.33 als resultaat

op 60 en 1000Thomas loopt de 60 en Mathieu gooit de hockeybal 32.74 mJlegdy, Cisse, Maarten Meesse, Maarten

Roels Yasseen ,Robbe vechten een sportieve strijd uit o@IA0Xavier springt over de 1 m05 bij hod2g helft van de
aangesloten miniemen waren op de afspraBkn mooie gelegenheid om wat op te steken van de deelnemende atleten

aan het hoofdprogramma. Michiel die nog steeds niet aan lopen toe is wou toch dipdp zijn en nam deel aan speer

en kogel net zoals Tuur..Marvin liep een knappe 43.96 over de 300 m en sprong 4182uvens, Benjamin,Roel en

Pieter-Jan nemen deel aan meerdere loop en kampnumme®@/srper Sergio loopt een mooie 80 en doet maar liefst €

minder over zijn 1004, + YRS NJ @SNDBSGSNI T A2y wmn nnDrigssei Leanért bfjuén ikdlkaatsi S S
buurt bij het speerwerpen en het verspringen net zoals RobbreBham kogelt 6m25 en haalt de 80 in 12.03.

Casper,Eliasen RellizR(G 0t A 23Sy 0 Sy S Beéhzel met@enwnedie tija vah .90 (dalektzNihder

goede startmist juist het podiumDe eerste wedstrijd van Yolien bij de meisjes verliep beter dan

ze had verwacht emekijkt al uit naar een volgendéize De \#ger loopt na 3.18.15 over de 1000

m lijn en springt 4m03vef. K NA & LINAY 3Id oYtn @SNI SyOohahén RA OK
Amber wagen zich aan een zware 300 met tijden-8Z.42 en 49.5200nah wint ook het

: f\ Whie speerwerpen met een worp van 2802. Lize De Wachter nam deel aan ver , speerkagel. Sofie
Van Steenlandt stelt haar eigen clubrecord (onlangs na 17jaar gebroken )nog wat scherper. Nieuwe besttijd:10.52

GerryDe Rycke

26.06:Provinciaal KampioenschapintNiklaas

Op deze zonovergotedag was een massa volk en jonge
atleten afgezakt naar ons Gerard Bontinck stadion om
het P K. jeugd te betwisteMet prachtige prestaties
mogen wij fier terugblikken op het presteren van onze
66 jeugdatletenMet negentien podiumplaatsen was
A.C.W. eewvan de clubs die met meeste medailles ging

lopen. 8X goud 4X zilver en 7X brongowel bij de
benjamins,pupillen als miniemen hebben wij provinciale
kampioenen in huis.

Benjamins
Provinciaal kampioen: De Rycke Britt 60 m
Tweede plaats: Fertache Ranaockey

Arno Govaert ver

Pupillen

Provinciaal kampioefisse De Loclqt1000 Helena Van Der Gucht kogel Loeka Thijsseqhockey

Tweede plaats:Helena Van Der Gucht discus

Derde plaats;Maarten Meesse60m Stijn Van Nieuwenhovever

Miniemen

Provingaal kampioen :Eze Dengédoog Marvin Nicqueg ver Elias Van Hautediscus
Oonach Van De VoordgSpeer

Tweede plaats :Sofie Van Steenlandt50 m Eze Denze] ver Elias Van Hautekogel

Derde plaats Sofie Van Steenlandt80 m Michiel De Rog 1000 m Lize De Vlieger 1000 m

Met meerdere 4° plaatsen en mooie prestaties proficiat aan alle A C W deelnemers

Gerry

OLYMPUS 1 tijdschrift van AC Waasland I augustus/september/oktober 2010



