
 

Koninklijke ATLETIEKCLUB 

 
OLYMPUS 

 
ς ŦƻǘƻΩǎ a±I 

In dit nummer:  

ALLE BESTE PRESTATIES!  
Driemaandelijks tijdschrift  

Verantwoordelijke uitgever: AC Waasland vzw ς Marc Van Hoey ς Hoge Bokstraat 12 ς 9111 Belsele 

Afgiftekantoor Sint-Niklaas 1 P708649 3/5480 MEI / JUNI / JULI 2010   NR 9 

 

België-Belgique  
PB - PP  

9100 Sint-Niklaas 1 

3/5480 
 



 

 

 

 



 

ŘŜ ±ƻƻǊȊƛǘǘŜǊΧ  

 

is eerlijk waar heel fier 

over de prestaties van 

ŘŜ !/²ΩŜǊǎΣ ȊƻǿŜƭ ŘƛŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ΨŀǘƭŜǘŜƴΩ ŀƭǎ ŘƛŜ 

van de recreanten! 
(en ŘŀŀǊƻƳ ǾƻƴŘ ƘƛƧ ƘŜǘ ƘŜŜƭ ǘŜǊŜŎƘǘΣ Řŀǘ ǿŜ ŜŜƴ ΨǎǇŜŎƛŀƭΩ 

van ons clubblad uitbrachtenΦ άNog een zeer dikke 

ǇǊƻŦƛŎƛŀǘέΣ ȊŜƎǘ ƘƛƧ!) 
 

 

Dit is uw hoogstpersoonlijke  OLYMPUS , maar 

eigenlijk een leuk ótussendoortjeô ! 

hƴȊŜ ǊŜŘŀŎǘƛŜǇƭƻŜƎ ǎǘƻƻƳǘ ƳŜǘ ǾŜŜƭ ǇƭŜȊƛŜǊ Ŝƴ ƛƴȊŜǘ ǾƛŜǊ ΨǊŜƎǳƭƛŜǊŜΩ hƭȅƳǇǳǎǎŜƴ ǾƻƻǊ ǳ ƪƭŀŀǊ ǘƛƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ƧŀŀǊΦ 
 
Maar daarnaast vinden we het toch belangrijk om te proberen u elk jaar ook nog een  Ψ.Ŝǎǘ ƻŦΦΦΩ te kunnen aanbieden. Een 
uitgave, waarin u de beste prestaties van alle atleten kunt terugvinden. 
We hebben er ook ditmaal hard aan gewerkt. 
Met name Jos Pauwels en Tim  Messagie staken heel wat tijd in het opzoeken, uitfilteren en rangschikken van de prestaties van 
de vele grote en kleine atleten die onze club rijk is. 
Waarvoor dank aan beiden! 
 
Deze Olympus staat ook online op onze onvolprezen website www.acwaasland.be , in kleur.  
 
De redactieploeg wenst u veel leesgenot met dit nummer. 
 
Onze volgende uitgave volgt nog deze zomer, kort na de barbecue. 
 
Graag tot dan! 
 

 
Marc Van Hove 
 

 

 

 

Foto: mvh 

COLOFON 

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijke 

AtletiekClub Waasland vzw 

www.acwaasland.be 

OLYMPUS heeft een oplage van 500 

exemplaren en verschijnt vijfmaal per jaar. 
 

Secretariaat en verantwoordelijke uitgever: 

Marc Van Hoey, Hoge Bokstraat 12, 9111 

Belsele 
 

Samenstelling en eindredactie: 

Marc Van Hove 
 

Redactieleden: 

Chris Coeckelberg, Sarah Crols, Elke Debaets, 

Christophe De Grande, Michel De Grande, 

Karl De Raeymaecker, Gerry De Rycke, Marc 

Goossens, Tim Messagie, Jos Pauwels, Rudy 
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Karl De Raeymaecker, Urbain Van de Voorde, 

Chris Coeckelberg, Marc Van Hove, archief 

 

Druk: 

Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele 

OPROEP AAN DE LEDEN: de werking van onze club steunt op verschillende pijlers: 
lidgelden, opbrengsten van de kantine, subsidies en sponsoring. De financiële crisis 
laat zich echter ook voelen bij ACW, vooral doordat niet alle bestaande sponsors 
ons verder kunnen blijven steunen. Extra (nieuwe) sponsoring is dus vereist. 
Kan je ons helpen? Graag een seintje aan guido.kerkhofs2@telenet.be  BEDANKT! 

http://www.acwaasland.be/
mailto:guido.kerkhofs2@telenet.be


Benjamin meisjes  
 

60 METER 
DE FOER Lotte 09"68 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER REYSEN Lotte 10"14 St.Niklaas 21/5/09 
DE WOLF Amy 10"18 Beveren 24/5/09 
BLOMMAERT Flore 10"34 St.Niklaas 19/9/09 
CAELDRIES Christine 10"38 St.Niklaas 19/9/09 
MERGAERTS Tine 10"45 St.Niklaas 19/9/09 
CHIOUA Lekhli 11"28 St.Niklaas 19/9/09 
VERBEKEN Hanne 11"30 Beveren 24/5/09 
VA NDER REYSEN Lies 11"33 St.Niklaas 19/9/09 
MERGAERTS Sofie 11"37 St.Niklaas 19/9/09 
CHIOUA LEKHLI Moena 11"41 St.Niklaas 21/5/09 
VAN DER GUCHT Beatrice 11"54 St.Niklaas 26/7/09 
LANGHENDRIES Pauline 11"56 St.Niklaas 21/5/09 
RANA Fertache 11"89 St.Niklaas 19/9/09 
CLAES Delphine 11"98 Beveren 24/5/09 
DE BLOCK Veerle 12"43 St.Niklaas 19/9/09 

 
600 METER 
CAELDRIES Christine 2'09"29 St.Niklaas 13/4/09 
BLOMMAERT Flore 2'10"78 Deinze 27/6/09 
VAN DER GUCHT Beatrice 2'15"45 St.Niklaas 26/7/09 
CHIOUA LEKHLI Moena 2'16"03 St.Niklaas 21/5/09 
DE WOLF Amy 2'17"91 St.Niklaas 13/4/09 
VAN DER REYSEN Lotte 2'24"27 St.Niklaas 21/5/09 
DE FOER Lotte 2'24"88 St.Niklaas 26/7/09 
VERBEKEN Hanne 2'26"34 Beveren 24/5/09 
RANA Fertache 2'28"27 St.Niklaas 19/9/09 
MERGAERTS Tine 2'29"67 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER REYSEN Lies 2'35"17 St.Niklaas 19/9/09 
MERGAERTS Sofie 2'37"33 St.Niklaas 19/9/09 
DE BLOCK Veerle 2'37"45 St.Niklaas 19/9/09 
LANGHENDRIES Pauline 2'37"91 St.Niklaas 21/5/09 

 
4 X 60 METER  
Lotte Van De Reysen,  
Hanne Verbeken, Amy De Wolf, 
Lotte De Foer офέур Zele 23/8/09 

 
4 x 600 METER 
Beatrice Van der Gucht, 
Christine Caeldries, Flore 
Blommaert сΩптέтм Zele 23/8/09 

 

 
Christine Caeldries 

 
HOCKEYWERPEN 
BLOMMAERT Flore 15m57 Zele 4/7/09 
DE FOER Lotte 15m49 St.Niklaas 26/7/09 
DE WOLF Amy 12m94 St.Niklaas 26/7/09 
VAN DER GUCHT Beatrice 11m68 St.Niklaas 26/7/09 
MERGAERTS Tine 11m26 Zele 4/7/09 
CHIOUA LEKHLI Moena 10m49 St.Niklaas 13/4/09 
MERGAERTS Sofie 06m49 Zele 4/7/09 

 
 
 

HOOGSPRINGEN 
DE FOER Lotte 1m05 St.Niklaas 19/9/09 
BLOMMAERT Flore 1m00 Deinze 27/6/09 
MERGAERTS Tine 0m95 St.Niklaas 19/9/09 
DE WOLF Amy 0m85 St.Niklaas 19/9/09 
CHIOUA Lekhli 0m80 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER REYSEN Lies 0m75 St.Niklaas 19/9/09 
MERGAERTS Sofie 0m75 St.Niklaas 19/9/09 
VERBEKEN Hanne 0m73 Beveren 24/5/09 

 

 
Lotte Van Der Reysen, Hanne Verbeke, 

 
KOGELSTOTEN 1,000KG 
BLOMMAERT Flore 06m92 St.Niklaas 19/9/09 
MERGAERTS Tine 05m98 St.Niklaas 19/9/09 
VERBEKEN Hanne 05m77 Beveren 24/5/09 
DE FOER Lotte 05m46 Lokeren 13/6/09 
VAN DER REYSEN Lies 05m34 St.Niklaas 19/9/09 
DE WOLF Amy 04m99 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER GUCHT Beatrice 04m93 St.Niklaas 19/9/09 
RANA Fertache 04m56 St.Niklaas 19/9/09 
CHIOUA Lekhli Moena 04m51 St.Niklaas 19/9/09 
CAELDRIES Christine 04m25 Stekene 30/8/09 
MERGAERTS Sofie 03m47 St.Niklaas 19/9/09 
LANGHENDRIES Pauline 03m15 St.Niklaas 21/5/09 
DE BLOCK Veerle 02m67 St.Niklaas 19/9/09 

 
VERSPRINGEN 
DE FOER Lotte 3m51 Hamme 9/5/09 
BLOMMAERT Flore 3m34 St.Niklaas 6/8/09 
VAN DER REYSEN Lotte 3m15 St.Niklaas 21/5/09 
CAELDRIES Christine 3m12 Stekene 6/6/09 
MERGAERTS Tine 3m10 Zele 4/7/09 
DE WOLF Amy 3m10 Hamme 9/5/09 
VERBEKEN Hanne 2m65 Hamme 9/5/09 
LANGHENDRIES Pauline 2m60 St.Niklaas 21/5/09 
VAN DER GUCHT Beatrice 2m44 Stekene 6/6/09 
CHIOUA LEKHLI Moena 2m34 St.Niklaas 13/4/09 
MERGAERTS Sofie 2m19 Zele 4/7/09 

 
VIERKAMP 
DE FOER Lotte 959 ptn St.Niklaas 26/7/09 
BLOMMAERT Flore  936 ptn Zele 4/7/09 
MERGAERTS Tine 671 ptn Zele 4/7/09 
VAN DER GUCHT Beatrice 601ptn St.Niklaas 26/7/09 
DE WOLF Amy 555 ptn Zele 4/7/09 
MERGAERTS Sofie 183 ptn Zele 4/7/09 

 



 
 

 
 
 

 



Bestprestaties benjamins jongens 2009  

60 meter  
FRENCKENS Mathieu 09"50 St.Niklaas 13/04/09 
VAN NIEUWENHOVE Stijn 09"59 Dilbeek 9/08/09 
GOVAERT Arno 10"09 Deinze (PK) 27/06/09 
DE PRYCKER Pieterjan 10"10 Deinze (PK) 27/06/09 
CLARYSSE Arthur 10"60 St.Niklaas 13/04/09 
DE DECKER Sam 10"64 St.Niklaas 19/09/09 
VAN HOVE Matthias 10"77 St.Niklaas 19/09/09 
COLMAN Mathisse 10"88 Lokeren 19/07/09 
ROELS Maarten 11"04 St.Niklaas 19/09/09 
CHIOUA LEKHLI Yasseen 11"10 St.Niklaas 13/04/09 
DE CAUWER Valentijn 11"24 St.Niklaas 21/05/09 
DE KERSGIETER Stan 11"42 Lokeren 13/06/09 
Vermeulen Xavier ммέсп St.Niklaas 26/07/09 
VAN DER REYSEN Daan 11"74 St.Niklaas 19/09/09 
DE COCK Cedric 11"86 St.Niklaas 19/09/09 
DE LOCHT Wannes 12"00 St.Niklaas 13/04/09 
DELEU Andreas 12"13 St.Niklaas 19/09/09 
VAN DAELE Fre 12"20 St.Niklaas 19/09/09 
OST Jasper 12"31 St.Niklaas 19/09/09 
DE WOLF Arne 13"67 St.Niklaas 19/09/09 

 

600 meter  
VAN NIEUWENHOVE Stijn 1'53"84 Heusden 18/07/09 
FRENCKEN Mathieu 2'07"26 St.Niklaas 19/09/09 
GOVAERT Arno 2'08"14 St.Niklaas  21/05/09 
DE PRIJCKER Pieterjan 2'08"71 St.Niklaas 19/09/09 
CHIOUA LEKHLI Yasseen 2'09"44 St.Niklaas 19/09/09 
COLMAN Mathisse 2'12"94 St.Niklaas 19/09/09 
DE CAUWER Valentijn 2'16"29 St.Niklaas 21/05/09 
ROELS Maarten 2'17"06 St.Niklaas 19/09/09 
DE DECKER Sam 2'28"08 St.Niklaas 6/08/09 
DE LOCHT Wannes 2'31"04 Deinze  27/06/09 
VAN HOVE Matthias 2'38"52 St.Niklaas 19/09/09 
VAN DAELE Fre 2'50"87 St.Niklaas 19/09/09 
OST Jasper 2'59"45 St.Niklaas 19/09/09 
DE WOLF Arne 3'12"88 St.Niklaas 19/09/09 

 

 
Stijn Van Nieuwenhove 

 
Mathieu Frencken 

 

4 x 60 m 
 пмέпо St.Niklaas 26/07/09 

 

3 x 600 m 
Mathieu Frencken, Arno 
Govaert, Felix Demuynck сΩноέтп Zele 13/08/09 

 

HOCKEYWERPEN 
FRENCKEN Mathieu 28m14 Burcht 11/04/09 
VAN NIEUWENHOVE Stijn 25m69 Eeklo 17/10/09 
VERMEULEN Xavier 23m12 St.Niklaas 26/07/09 
DE PRYCKER Pieterjan 20m75 Deinze  27/06/09 
COLMAN Mathisse 18m65 St.Niklaas 26/07/09 
CHIOUA LEKHLI Yasseen 17m49 St.Niklaas 13/04/09 
GOVAERT Arno 17m37 Zele 4/07/09 
CLARYSSE Arthur 15m90 St.Niklaas 13/04/09 
DE LOCHT Wannes 10m36 Zele 4/07/09 

HOOGSPRINGEN 
VAN NIEUWENHOVE Stijn 1m10 Ninove 6/9/09 
GOVAERT Arno 1m00 St.Niklaas 19/9/09 
DE PRIJCKER Pieterjan 1m00 St.Niklaas 19/9/09 
VERMEULEN Xavier 0m95 St.Niklaas 19/9/09 
CHIOUA LEKHLI Yasseen 0m95 St.Niklaas 19/9/09 
ROELS Maarten 0m90 St.Niklaas 19/9/09 
COLMAN Mathisse 0m90 St.Niklaas 19/9/09 
VERMEIRE Tom 0m88 Beveren 24/5/09 
FRENCKEN Mathieu 0m85 St.Niklaas 19/9/09 
DE LOCHT Wannes 0m83 Beveren 24/5/09 
DIERICK Anton 0m80 St.Niklaas 19/9/09 

 

KOGELSTOTEN 1,000KG 
VAN NIEUWENHOVE Stijn 10m16 Nieuwpoort 19/9/09 
FRENCKEN Mathieu 09m58 St.Niklaas 19/9/09 
VERMEULEN Xavier 07m62 St.Niklaas 19/9/09 
GOVAERT Arno 06m89 St.Niklaas 19/9/09 
ROELS Maarten 06m35 St.Niklaas 19/9/09 

DE CAUWER Valentijn 06m23 
St.Niklaas 
(FC) 21/5/09 

VERMEIRE Tom 06m06 Beveren 24/5/09 
DIERICK Anton 05m94 St.Niklaas 19/9/09 

CHIOUA LEKHLI Yasseen 05m91 
St.Niklaas 
(FC) 21/5/09 

CLARYSSE Arthur 05m66 
St.Niklaas 
(FC) 21/5/09 

DE DECKER Sam 05m60 St.Niklaas 19/9/09 
DE PRIJCKER Pieterjan 05m52 St.Niklaas 19/9/09 
VAN HOVE Matthias 05m29 St.Niklaas 19/9/09 
COLMAN Mathisse 05m06 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER REYSEN Daan 04m31 St.Niklaas 19/9/09 
DE LOCHT Wannes 03m72 Hamme 9/5/09 
DE WOLF Arne 03m17 St.Niklaas 19/9/09 

 

VERSPRINGEN 
FRENCKEN Mathieu 3m80 Burcht 11/4/09 
VAN NIEUWENHOVE Stijn 3m72 Nieuwpoort 19/9/09 
GOVAERT Arno 3m23 Stekene 6/6/09 
DE PRYCKER Pieterjan 3m20 St.Niklaas  26/7/09 
CLARYSSE Arthur 3m08 St.Niklaas 21/5/09 
COLMAN Mathisse 3m07 St.Niklaas  26/7/09 
DE DECKER Sam 3m04 St.Niklaas 6/8/09 
VERMEULEN Xavier 3m00 St.Niklaas  26/7/09 
ROELS Maarten 2m88 St.Niklaas  21/5/09 
DE CAUWER Valentijn 2m81 St.Niklaas  21/5/09 
CHIOUA LEKHLI Yasseen 2m80 St.Niklaas  21/5/09 
DE KERSGIETER Stan 2m49 Lokeren 13/6/09 
DE LOCHT Wannes 2m41 Stekene 6/6/09 

 

VIERKAMP 
VAN NIEUWENHOVE Stijn 1.910ptn Nieuwpoort 19/9/09 
GOVAERT Arno 1.084 ptn Zele 4/7/09 
DE PRYCKER Pieterjan 1.071 ptn St.Niklaas 26/7/09 
COLMAN Mathisse 0.859 ptn St.Niklaas 26/7/09 
VERMEULEN Xavier 0.778 ptn St.Niklaas 26/7/09 
DE LOCHT Wannes 0.316 ptn Zele 4/7/09 

 

  



Pupillen meisjes 
60 METER 
DE VLIEGER Lize 09"37 St.Niklaas 21/5/09 
VAN STEENLANDT Suzanne 09"65 St.Niklaas 21/5/09 
THIJSSEN Loeka 09"70 Lokeren 13/6/09 
BOEL Shari 09"71 Beveren 24/5/09 
TINCK Justine 09"91 Oordegem 12/9/09 
TEMMERMAN Lena 09"93 St.Niklaas 19/9/09 
DE WAELE Lena 10"01 St.Niklaas 19/9/09 
SPEELMAN/ROOMS Femke 10"06 St.Niklaas 21/5/09 
DE WACHTER Lize 10"20 St.Niklaas 19/9/09 
ROELS Celine 10"30 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER GUCHT Helena 10"47 Lokeren 13/6/09 
VAN HOOF Hazel 10"87 St.Niklaas 21/5/09 
MEERSMAN Nina 10"88 St.Niklaas 21/5/09 
DHOOGHE Jessica 11"54 Beveren 1/5/09 

 

1000 METER 
DE VLIEGER Lize 3'19"32 St.Niklaas 21/5/09 
TINCK Justine 3'20"90 Lokeren 13/6/09 
SPEELMAN/ROOMS Femke 3'32"81 Deinze 27/6/09 
THIJSSEN Loeka 3'36"89 St.Niklaas 19/9/09 
DE KEULENAER Margo 3'51"70 Beveren 24/5/09 
VAN STEENLANDT Suzanne 3'52"02 Lokeren 13/6/09 
VAN DER GUCHT Helena 4'03"87 St.Niklaas 21/5/09 
DE WACHTER Lize 4'04"01 St.Niklaas 19/9/09 
MEERSMAN Nina 4'06"93 Oordegem 12/9/09 
BOEL Shari 4'11"52 St.Niklaas 13/4/09 
TEMMERMAN Lena 4'19"80 St.Niklaas 21/5/09 
DE WAELE Lena 4'34"98 St.Niklaas 19/9/09 
DHOOGHE Jessica 4'46"34 Hamme 9/5/09 

 

60M HORDEN 0,762M/6H 
THIJSSEN Loeka 12"46 Oordegem 12/9/09 
DE WACHTER Lize 14"12 Beveren 24/5/09 
TEMMERMAN Lena 14"20 Mol (BVV) 18/4/09 
BOEL Shari 14"58 St.Niklaas 6/8/09 
VAN DER GUCHT Helena 14"63 Hamme 9/5/09 
VAN STEENLANDT Suzanne 14"67 St.Niklaas 6/8/09 

 

DISCUSWERPEN 0,600KG 
DE KEULENAER Margo 15m71 St.Niklaas 19/9/09 
THIJSSEN Loeka 14m77 St.Niklaas 13/4/09 
VAN DER GUCHT Helena 13m96 St.Niklaas 19/9/09 
DE WACHTER Lize 12m17 St.Niklaas 19/9/09 
BOEL Shari 12m08 St.Niklaas 21/5/09 
VAN STEENLANDT Suzanne 10m68 St.Niklaas 6/8/09 
DHOOGHE Jessica 09m41 St.Niklaas 21/5/09 

 

HOCKEYWERPEN 
DE KEULENAER Margo 30m54 Oordegem 12/9/09 
DE WACHTER Lize 27m71 St.Niklaas 19/9/09 
THIJSSEN Loeka 26m72 Stekene 6/6/09 
ROELS Celine 24m93 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER GUCHT Helena 22m14 Oordegem 12/9/09 
SPEELMAN/ROOMS Femke 21m57 St.Niklaas 19/9/09 
VAN STEENLANDT Suzanne 21m45 Stekene 6/6/09 
BOEL Shari 21m34 Beveren 24/5/09 
MEERSMAN Nina 15m47 Oordegem 12/9/09 
TEMMERMAN Lena 13m68 St.Niklaas 19/9/09 
DHOOGHE Jessica 12m88 St.Niklaas 6/8/09 
TINCK Justine 12m70 Machelen 5/7/09 

 

HOOGSPRINGEN 
DE VLIEGER Lize 1m32 Zele 4/7/09 
THIJSSEN Loeka 1m25 Mol (BVV) 18/4/09 

DE WACHTER Lize 1m23 Zele 4/7/09 
BOEL Shari 1m15 Deinze 27/6/09 
VAN STEENLANDT Suzanne 1m12 Stekene 6/6/09 
DE KEULENAER Margo 1m10 St.Niklaas 21/5/09 
SPEELMAN ROOMS Femke 1m05 St.Niklaas 21/5/09 
DHOOGHE Jessica 0m90 Lokeren 13/6/09 

 

KOGELSTOTEN 2,000KG 
THIJSSEN Loeka 06m78 St.Niklaas 19/9/09 
DE KEULENAER Margo 06m58 Oordegem 12/9/09 
VAN DER GUCHT Helena 06m48 St.Niklaas 26/7/09 
DE VLIEGER Lize 06m31 St.Niklaas 26/7/09 
DE WACHTER Lize 05m40 St.Niklaas 19/9/09 
VAN STEENLANDT Suzanne 05m35 Zele 4/7/09 
TEMMERMAN Lena 05m13 Oordegem 12/9/09 
DHOOGHE Jessica 04m77 St.Niklaas 26/7/09 
ROELS Celine 04m76 St.Niklaas 19/9/09 
BOEL Shari 04m75 Oordegem 12/9/09 
MEERSMAN Nina 03m96 Mol (BVV) 18/4/09 
TINCK Justine 03m96 Beveren 1/5/09 
SPEELMAN/ROOMS Femke 03m93 Stekene 30/8/09 

 

VERSPRINGEN 
DE VLIEGER Lize 3m83 Oordegem 12/9/09 
THIJSSEN Loeka 3m75 Oordegem 12/9/09 
BOEL Shari 3m70 Lier 25/7/09 
VAN STEENLANDT Suzanne 3m42 Stekene 6/6/09 
DE KEULENAER Margo 3m30 St.Niklaas 19/9/09 
TEMMERMAN Lena 3m30 Oordegem 12/9/09 
ROELS Celine 3m28 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER GUCHT Helena 3m27 St.Niklaas 26/7/09 
SPEELMAN/ROOMS Femke 3m24 St.Niklaas 19/9/09 
DE WACHTER Lize 3m15 Beveren 24/5/09 
TINCK Justine 3m15 St.Niklaas 19/9/09 
MEERSMAN Nina 2m68 St.Niklaas 13/4/09 
DHOOGHE Jessica 2m42 St.Niklaas 13/4/09 
VAN HOOF Hazel 2m34 St.Niklaas 13/4/09 

 

VIERKAMP 

DE VLIEGER Lize 
1973 
ptn Zele 4/7/09 

THIJSSEN Loeka 
1540 
ptn Zele 4/7/09 

VAN STEENLANDT Suzanne 
1353 
ptn Zele 4/7/09 

DE WACHTER Lize 
1298 
ptn Zele 4/7/09 

SPEELMAN/ROOMS Femke 
1215 
ptn St.Niklaas 26/7/09 

VAN DER GUCHT Helena 
1151 
ptn St.Niklaas 26/7/09 

TEMMERMAN Lena 
996 
ptn St.Niklaas 26/7/09 

BOEL Shari 
989 
ptn Zele 4/7/09 

DHOOGHE Jessica 
491 
ptn St.Niklaas 26/7/09 
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Bestprestaties pupillen jongens 2009  
 

60 meter  
NIQUE Marvin 08"48 Nijvel 19/09/09 
VAN NIEUWENHOVE Dries 09"02 Oordegem 21/07/09 
CLAES Hendrik 09"08 Beveren 24/05/09 
MEESE Maarten 09"12 St.Niklaas 19/09/09 
VAN DER REYSEN Bram 09"15 St.Niklaas 19/09/09 
VAN LOMBERGHEN Lars 09"33 Beveren 1/05/09 
HEYNINCK Roel 09"42 Beveren 24/05/09 
VAN CAPPELLEN Pieter/Jan 09"61 St.Niklaas 26/07/09 
MELCKEBEKE Stijn 09"63 St.Niklaas 21/05/09 
DE LOCHT Cisse 09"71 Zele 4/07/09 
VAN EYNDE Stijn 09"72 Beveren 24/05/09 
COLMAN Thibeau 09"78 St.Niklaas 19/09/09 
DE ROP Michiel 09"88 Beveren 1/05/09 
VERCAUTEREN Sander 09"96 St.Niklaas 26/07/09 
VAN HAEVERE Jordy 10"03 Lokeren 13/06/09 
DEMUYNCK Adriaan 10"19 Oordegem 12/09/09 
DHOOGHE Sergio 10"55 Lokeren 13/06/09 
HEYE Wout 10"66 St.Niklaas 19/09/09 
DE BAERE Stijn 10"87 St.Niklaas 19/09/09 
VANDENBULCKE Frederik 11"41 St.Niklaas 19/09/09 

 

60M HORDEN 0,762M/6H 
NICQUE Marvin 10"52 Oordegem 12/09/09 
VAN LOMBERGHEN Lars 12"10 Oordegem 12/09/09 
DE LOCHT Cisse 12"95 Beveren 24/05/09 
VAN NIEUWENHOVE Dries 13"16 Ninove 6/09/09 
MEESE Maarten 13"24 St.Niklaas 6/08/09 
HEYNINCK Roel 13"47 Beveren 24/05/09 
VERCAUTEREN Sander 13"77 Beveren 24/05/09 
VAN EYNDE Stijn 14"15 Beveren 24/05/09 
MELCKEBEKE Stijn 14"40 Hamme 9/05/09 
VAN HAEVERE Jordy 15"44 Hamme 9/05/09 
VAN WAUWE Pieterjan 15"54 Beveren 24/05/09 

 

1000 meter 
DE ROP Michiel 3'01"83 Heusden 18/07/09 
DE LOCHT Cisse 3'14"80 Heusden 18/07/09 
VAN NIEUWENHOVE Dries 3'18"12 Heusden 18/07/09 
CLAES Hendrik 3'21"72 St.Niklaas 19/09/09 
MEESE Maarten 3'23"66 St.Niklaas 19/09/09 
COLMAN Thibeau оϥноέтл St.Niklaas 26/07/09 
VANNIEUWENHOVE Stijn 
(benjamin) 

3'26"84 
St.Lambr.W

oluwe 
18/10/09 

VERCAUTEREN Sander 3'36"48 St.Niklaas 26/07/09 
VAN HAEVERE Jordy 3'37"56 Stekene 6/06/09 
DEMUYNCK Adriaan 3'38"59 Oordegem 12/09/09 
NICQUE Marvin 3'38"86 Lokeren 13/06/09 
VAN CAPPELLEN Pieter/Jan 3'41"10 St.Niklaas 19/09/09 
DE BAERE Stijn 3'53"71 St.Niklaas 19/09/09 
VANDENBULCKE Frederik 3'54"52 St.Niklaas 19/09/09 
MELCKEBEKE Stijn 3'56"36 St.Niklaas 21/05/09 
CORNELIS Fabrice 3'57"39 St.Niklaas 21/05/09 
HEYE Wout 4'02"56 St.Niklaas 19/09/09 
VAN DER REYSEN Bram 4'05"68 Hamme 19/04/09 
HEYNINCK Roel 4'18"33 St.Niklaas 26/07/09 
DHOOGHE Sergio 4'32"14 St.Niklaas 19/09/09 

 

4 x 60 meter 
ACW опέрн Oordegem 12/09/09 

 

3 x 600 meter 
Cisse de Locht, Dries Van 
Nieuwenhove, Michiel De Rop 

опέрн Oordegem 12/09/09 

 

  
Cisse De Locht Lars Van Lombergen 

 

DISCUSWERPEN 0,600KG 
DE ROP Michiel 22m57 St.Niklaas 19/9/09 
NICQUE Marvin 22m03 St.Niklaas 6/8/09 
DHOOGHE Sergio 21m44 St.Niklaas 6/8/09 
VERCAUTEREN Sander 18m82 Deinze  27/6/09 
VAN LOMBERGHEN Lars 18m10 St.Niklaas  21/5/09 
VAN NIEUWENHOVE Dries 17m86 Ninove 6/9/09 
HEYNINCK Roel 17m63 St.Niklaas 6/8/09 
MEESE Maarten 16m85 St.Niklaas 6/8/09 
VAN DER REYSEN Bram 15m16 St.Niklaas 19/9/09 
VANDENBULCKE Frederik 13m70 St.Niklaas  21/5/09 
DE LOCHT Cisse 13m41 Hamme 9/5/09 
CLAES Jelle 13m01 St.Niklaas 13/4/09 
 
    

  
Marvin Nicque Michiel De Rop 

 

HOCKEYWERPEN 
NICQUE Marvin 42m05 St.Niklaas 19/9/09 
DE ROP Michiel 41m98 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER REYSEN Bram 38m20 Hamme  19/4/09 
VAN NIEUWENHOVE Dries 35m06 Eeklo 17/10/09 
VAN WAUWE Pieterjan 34m09 Oordegem 12/9/09 
DE BAERE Stijn 33m97 St.Niklaas 19/9/09 
VAN CAPPELLEN Pieter/Jan 33m44 St.Niklaas 19/9/09 
COLMAN Thibeau 33m21 Lokeren 19/7/09 
VERCAUTEREN Sander 32m66 St.Niklaas 19/9/09 
CLAES Hendrik 31m06 Beveren 24/5/09 
HEYNINCK Roel 30m93 St.Niklaas 19/9/09 
MEESE Maarten 27m68 St.Niklaas 19/9/09 
HEYE Wout 26m82 St.Niklaas 19/9/09 
DE LOCHT Cisse 26m53 Lokeren 13/6/09 
VAN LOMBERGHEN Lars 26m10 Hamme 9/5/09 
VANDENBULCKE Frederik 23m19 St.Niklaas  21/5/09 



 

OLYMPUS  ï tijdschrift van AC Waasland ï uitgave mei / juni / juli 2010  
 

9 

DE VLIEGER Lize 20m33 St.Niklaas 19/9/09 
DHOOGHE Sergio 17m25 St.Niklaas 6/8/09 
MELCKEBEKE Stijn 16m01 Beveren 24/5/09 

 

HOOGSPRINGEN 
NICQUE Marvin 1m42 Zele 4/7/09 
VAN LOMBERGHEN Lars 1m35 Stekene 30/8/09 
VAN NIEUWENHOVE Dries 1m30 Dilbeek 9/8/09 
DE ROP Michiel 1m28 Zele 4/7/09 
DE LOCHT Cisse 1m25 Lokeren 13/6/09 
HEYNINCK Roel 1m20 Deinze 27/6/09 
COLMAN Thibeau 1m18 Lokeren 19/7/09 
VAN EYNDE Stijn 1m14 St.Niklaas 13/4/09 
VAN DER REYSEN Bram 1m10 St.Niklaas 21/5/09 
MEESE Maarten 1m10 Zele 4/7/09 
VERCAUTEREN Sander 1m10 Lokeren 13/6/09 
VAN HAEVERE Jordy 1m05 Zele 4/7/09 
VANDENBULCKE Frederik 1m00 St.Niklaas 21/5/09 

 

KOGELSTOTEN 2,000KG 
NICQUE Marvin 09m40 Oordegem 27/9/09 
VAN NIEUWENHOVE Dries 09m23 Oordegem 15/8/09 
VAN LOMBERGHEN Lars 08m84 Oordegem 12/9/09 
DE ROP Michiel 08m78 St.Niklaas 19/9/09 
VAN DER REYSEN Bram 07m49 St.Niklaas 19/9/09 
DHOOGHE Sergio 07m47 St.Niklaas 26/7/09 
MEESE Maarten 06m86 St.Niklaas 19/9/09 
VERCAUTEREN Sander 06m79 St.Niklaas 26/7/09 
HEYNINCK Roel 06m41 St.Niklaas 19/9/09 
COLMAN Thibeau 06m06 St.Niklaas 19/9/09 
VAN CAPPELLEN Pieter/Jan 05m97 St.Niklaas 26/7/09 
DE LOCHT Cisse 05m68 Stekene 6/6/09 
VANDENBULCKE Frederik 05m46 St.Niklaas 19/9/09 
VAN HAEVERE Jordy 04m49 St.Niklaas 19/9/09 

 

 

 

 

VERSPRINGEN 
NICQUE Marvin 4m83 Deinze 27/6/09 
VAN LOMBERGHEN Lars 4m03 St.Niklaas 19/9/09 
VAN NIEUWENHOVE Dries 3m99 Stekene 6/6/09 
VAN DER REYSEN Bram 3m81 Oordegem 12/9/09 
DE ROP Michiel 3m80 St.Niklaas 19/9/09 
DE VLIEGER Lize 3m71 St.Niklaas 19/9/09 
VAN CAPPELLEN Pieter/Jan 3m70 St.Niklaas 26/7/09 
MEESE Maarten 3m68 St.Niklaas 19/9/09 
HEYNINCK Roel 3m60 St.Niklaas 26/7/09 
DE LOCHT Cisse 3m57 St.Niklaas 19/9/09 
VERCAUTEREN Sander 3m57 St.Niklaas 26/7/09 
COLMAN Thibeau 3m56 St.Niklaas 26/7/09 
CLAES Hendrik 3m52 Beveren 24/5/09 
VAN WAUWE Pieterjan 3m49 Oordegem 12/9/09 
DE BAERE Stijn 3m21 St.Niklaas 19/9/09 
DHOOGHE Sergio 3m14 St.Niklaas 26/7/09 
VAN EYNDE Stijn 2m97 Hamme 19/4/09 
VANDENBULCKE Frederik 2m93 Beveren 24/5/09 
HEYE Wout 2m86 St.Niklaas 19/9/09 
MELCKEBEKE Stijn 2m50 Beveren 24/5/09 

 

VIERKAMP 
NICQUE Marvin 2.314 ptn Zele 4/7/09 
VAN NIEUWENHOVE Dries 2.261 ptn Dilbeek 9/8/09 
DE ROP Michiel 2.179 ptn Zele 4/7/09 
DE LOCHT Cisse 1.797 ptn Zele 4/7/09 
MEESE Maarten 1.774 ptn Zele 4/7/09 
VANNIEUWENHOVE Stijn 
(benjamin) 1.764 ptn 

St.Lambr. 
Woluwe 18/10/09 

COLMAN Thibeau 1.642 ptn St.Niklaas 26/7/09 
VERCAUTEREN Sander 1.592 ptn St.Niklaas 26/7/09 
VAN CAPPELLEN Pieter/Jan 1.489 ptn St.Niklaas 26/7/09 
HEYNINCK Roel 1.349 ptn St.Niklaas 26/7/09 
VAN HAEVERE Jordy 1.273 ptn Zele 4/7/09 
DHOOGHE Sergio   986 ptn St.Niklaas 26/7/09 

 

 
Roel Heyninck 

 
{ŜǊƎƛƻ 5ΩƘƻƻƎƘŜ 

 
Jordy Van Haevere 

 

 
Genieten op de WDK-uitreiking 

 
Tevreden ouders 
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Miniemen meisjes  

80 METER 
JIBRIN Jasmin 10"73 Nijvel 26/9/09 
VAN STEENLANDT Sofie 10"88 Deinze 27/6/09 
SMET Lauranne 11"07 St.Niklaas 21/5/09 
DE WAELE Kim 11"15 Deinze 27/6/09 
MONISSEN Liese 11"19 Deinze 27/6/09 
LUANGPHUANG Waranya* 11"38 Lokeren 13/6/09 
DOBBELAER Jill 11"92 St.Niklaas 21/5/09 
VAN DE VOORDE Oonah 12"02 Beveren 1/5/09 
VAN EYCK Sofie 12"03 Burcht 11/4/09 
MELCKEBEKE Freya 12"13 Burcht 11/4/09 
MOENS Lise 12"14 Lokeren 13/6/09 
DE CAUWER Johanna 12"35 Burcht 11/4/09 
VAN CAUTER Justine 12"37 Oordegem 12/9/09 
VAN ACHTER Jill 12"54 Beveren 24/5/09 
CORVERS Lisa 12"85 St.Niklaas 21/5/09 
VAN DER GUCHT Astrid 14"61 St.Niklaas 26/7/09 

 

 
vlnr : Lauranne, Kim, Sofie, Jasmin 

 

150 METER 
JIBRIN Jasmin 20"13 St.Niklaas 13/4/09 
DE WAELE Kim 20"81 Deinze 27/6/09 
VAN STEENLANDT Sofie 21"21 St.Niklaas 13/4/09 
LUANGPHUANG Waranya* 21"31 St.Niklaas 13/4/09 
SMET Lauranne 21"93 Mol (BVV) 18/4/09 
VAN DE VOORDE Oonah 22"49 St.Niklaas 13/4/09 
MELCKEBEKE Freya 22"82 St.Niklaas 13/4/09 
VAN CAUTER Justine 22"96 Oordegem 12/9/09 
DOBBELAER Jill 23"18 Oordegem 12/9/09 
DE CAUWER Johanna 23"25 St.Niklaas 13/4/09 
VAN ACHTER Jill 24"12 St.Niklaas 6/8/09 

 

300 METER 
LUANGPHUANG Waranya* 44"80 Nijvel 26/9/09 
JIBRIN Jasmin 44"83 St.Niklaas 19/9/09 
VAN STEENLANDT Sofie 45"29 Deinze 27/6/09 
DE WAELE Kim 45"95 St.Niklaas 19/9/09 
MONISSEN Liese 46"76 Beveren 24/5/09 
DE KEULENAER Tina 47"09 Beveren 24/5/09 
VAN DE VOORDE Oonah 49"02 St.Niklaas 21/5/09 
VAN EYCK Sofie 49"13 Hamme 9/5/09 
MOENS Lise 51"02 Hamme 9/5/09 
MELCKEBEKE Freya 52"29 Hamme 9/5/09 
VAN ACHTER Jill 52"47 Hamme 9/5/09 
CORVERS Lisa 52"72 Hamme 9/5/09 
VAN DER GUCHT Astrid 63"86 St.Niklaas 21/5/09 

 

1000 METER 
DE KEULENAER Tina 3'09"95 Nijvel 26/9/09 
VAN EYCK Sofie 3'21"88 St.Niklaas 19/9/09 

LUANGPHUANG Waranya* 3'24"84 Lokeren 13/6/09 
MOENS Lise 3'28"42 Lokeren 13/6/09 
JIBRIN Jasmin 3'31"65 St.Niklaas 26/7/09 
VAN DE VOORDE Oonah 3'38"34 Zele 4/7/09 
VAN STEENLANDT Sofie 3'39"58 Lokeren 13/6/09 
VAN ACHTER Jill 3'39"69 St.Niklaas 13/4/09 
VANDEN BULCKE Sarah 3'44"37 St.Niklaas 19/9/09 
CORVERS Lisa 3'51"08 Zele 4/7/09 
DE WAELE Kim 3'53"77 St.Niklaas 21/5/09 
SMET Lauranne 4'03"33 St.Niklaas 26/7/09 
DOBBELAER Jill 4'03"36 St.Niklaas 26/7/09 
VAN DER GUCHT Astrid 4'07"78 St.Niklaas 19/9/09 

 

60M HORDEN 0,762M/6H 
JIBRIN Jasmin 10"26 Oordegem 12/9/09 
LUANGPHUANG Waranya* 11"08 St.Niklaas 6/8/09 
VAN DE VOORDE Oonah 12"51 St.Niklaas 6/8/09 
VAN EYCK Sofie 13"93 Hamme 9/5/09 
CORVERS Lisa 14"12 Mol (BVV) 18/4/09 
MOENS Lise 14"18 Hamme 9/5/09 

 

150M HORDEN 0,762M/6H 
VAN DE VOORDE Oonah 25"44 Beveren 1/5/09 

 

 
Waranya  

 
Tina  

 

DISCUSWERPEN 0,750KG 
LUANGPHUANG Waranya* 20m46 St.Niklaas 13/4/09 
JIBRIN Jasmin 18m94 St.Niklaas 6/8/09 
VANDEN BULCKE Sarah 16m74 St.Niklaas 19/9/09 
DE KEULENAER Tina 15m74 St.Niklaas 19/9/09 
CORVERS Lisa 14m71 St.Niklaas 19/9/09 
VAN ACHTER Jill 13m77 St.Niklaas 6/8/09 
MOENS Lise 13m74 Lokeren 13/6/09 
VAN EYCK Sofie 13m00 St.Niklaas 19/9/09 
VAN STEENLANDT Sofie 11m23 St.Niklaas 13/4/09 

 

HOOGSPRINGEN 
MONISSEN Liese 1m42 Deinze 27/6/09 
VAN ACHTER Jill 1m37 St.Niklaas 26/7/09 
CORVERS Lisa 1m30 Oordegem 12/9/09 
SMET Lauranne 1m30 Mol (BVV) 18/4/09 
VAN EYCK Sofie 1m28 St.Niklaas 26/7/09 
DOBBELAER Jill 1m25 St.Niklaas 26/7/09 
VAN STEENLANDT Sofie 1m25 St.Niklaas 26/7/09 
JIBRIN Jasmin 1m20 St.Niklaas 26/7/09 
LUANGPHUANG Waranya* 1m20 St.Niklaas 13/4/09 
VAN DE VOORDE Oonah 1m20 St.Niklaas 13/4/09 
MOENS Lise 1m15 Hamme 9/5/09 
DE BOCK Emilie 1m13 Beveren 24/5/09 
DE CAUWER Johanna 1m13 Beveren 24/5/09 
MELCKEBEKE Freya 1m03 Beveren 24/5/09 
VAN DER GUCHT Astrid 0m90 St.Niklaas 26/7/09 

 

 



 

OLYMPUS  ï tijdschrift van AC Waasland ï uitgave mei / juni / juli 2010  
 

11 

KOGELSTOTEN 2,000KG 
JIBRIN Jasmin 11m34 St.Niklaas 26/7/09 
SMET Lauranne 10m21 Oordegem 12/9/09 
VAN STEENLANDT Sofie 08m03 St.Niklaas 26/7/09 
VAN DE VOORDE Oonah 07m87 Beveren 1/5/09 
LUANGPHUANG Waranya* 07m77 St.Niklaas 26/7/09 
MOENS Lise 07m43 Beveren 24/5/09 
DOBBELAER Jill 07m26 Oordegem 12/9/09 
DE KEULENAER Tina 06m98 Beveren 24/5/09 
DE WAELE Kim 06m86 St.Niklaas 21/5/09 
VAN EYCK Sofie 06m69 Zele 4/7/09 
VAN DER GUCHT Astrid 06m41 St.Niklaas 26/7/09 
DE BOCK Emilie 06m35 St.Niklaas 21/5/09 
VANDEN BULCKE Sarah 06m33 St.Niklaas 21/5/09 
VAN ACHTER Jill 06m05 Stekene 6/6/09 
CORVERS Lisa 06m00 Zele 4/7/09 
MELCKEBEKE Freya 05m57 St.Niklaas 21/5/09 
DE CAUWER Johanna 04m74 St.Niklaas 21/5/09 

 

POLSSTOKSPRINGEN 
VAN ACHTER Jill 2m25 Oordegem 15/8/09 

 

SPEERWERPEN 400G 
SMET Lauranne 24m10 Oordegem 12/9/09 
JIBRIN Jasmin 23m13 St.Niklaas 26/7/09 
VAN DE VOORDE Oonah 21m80 Oordegem 12/9/09 
VAN EYCK Sofie 20m23 St.Niklaas 19/9/09 
DOBBELAER Jill 18m74 St.Niklaas 26/7/09 
VAN STEENLANDT Sofie 18m34 St.Niklaas 26/7/09 
DE KEULENAER Tina 17m64 St.Niklaas 21/5/09 
VAN ACHTER Jill 16m83 Hamme 9/5/09 
CORVERS Lisa 16m49 Hamme 9/5/09 
MONISSEN Liese 15m63 St.Niklaas 13/4/09 
VANDEN BULCKE Sarah 15m59 St.Niklaas 19/9/09 

LUANGPHUANG Waranya* 15m20 St.Niklaas 26/7/09 
VAN DER GUCHT Astrid 14m05 St.Niklaas 26/7/09 
VAN DERGUCHT Astrid 13m68 St.Niklaas 19/9/09 
DE BOCK Emilie 13m17 St.Niklaas 21/5/09 

 

VERSPRINGEN 
JIBRIN Jasmin 4m68 Zele 4/7/09 
MONISSEN Liese 4m31 Oordegem 12/9/09 
DE WAELE Kim 4m19 Beveren 24/5/09 
VAN CAUTER Justine 4m18 St.Niklaas 19/9/09 
VAN EYCK Sofie 4m14 St.Niklaas 19/9/09 
VAN STEENLANDT Sofie 4m09 Zele 4/7/09 
VAN DE VOORDE Oonah 3m97 Zele 4/7/09 
LUANGPHUANG Waranya* 3m92 Beveren 24/5/09 
VAN ACHTER Jill 3m86 St.Niklaas 19/9/09 
DE CAUWER Johanna 3m80 Burcht 11/4/09 
MELCKEBEKE Freya 3m70 Beveren 24/5/09 
MOENS Lise 3m61 Lokeren 13/6/09 
VANDEN BULCKE Sarah 3m52 St.Niklaas 19/9/09 
DE BOCK Emilie 3m49 Beveren 24/5/09 
CORVERS Lisa 3m32 Zele 4/7/09 
VAN DER GUCHT Astrid 2m83 St.Niklaas 21/5/09 

 

VIJFKAMP 
JIBRIN Jasmin 2794 ptn St.Niklaas 26/7/09 
SMET Lauranne 2341 ptn St.Niklaas 26/7/09 
LUANGPHUANG Waranya* 2219 ptn St.Niklaas 26/7/09 
VAN STEENLANDT Sofie 2217 ptn St.Niklaas 26/7/09 
VAN EYCK Sofie 2189 ptn St.Niklaas 26/7/09 
VAN DE VOORDE Oonah 2073 ptn Zele 4/7/09 
VAN ACHTER Jill 1937 ptn St.Niklaas 26/7/09 
DOBBELAER Jill 1879 ptn St.Niklaas 26/7/09 
CORVERS Lisa 1447 ptn Zele 4/7/09 
VAN DER GUCHT Astrid 1000 ptn St.Niklaas 26/7/09 
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Miniemen jongens loopnummers 
 

80 meter  
DIERICK Tibor 10"86 Deinze 27/06/09 

STEELS Mathijs 11"00 St.Niklaas 19/09/09 

VAN OOST Ewout 11"28 St.Niklaas 19/09/09 

DHOOGHE Robin 11"34 St.Niklaas 21/05/09 

EZE Denzel 11"42 St.Niklaas 19/09/09 

CLAES Mathieu 11"80 St.Niklaas 19/09/09 

VAN HAUTE Elias 11"93 St.Niklaas 19/09/09 

VAN HOOF Vincent 12"02 St.Niklaas 19/09/09 

THIJSSEN Lander 12"08 St.Niklaas 19/09/09 

GOVAERT Lennert 12"36 St.Niklaas 21/05/09 

DE ROP Pieter 12"52 Zele 4/07/09 

TINCK Gilles 12"52 Beveren 1/05/09 

BLOMMAERT Dominique 12"63 St.Niklaas 26/07/09 

JENNEN Robrecht 12"68 St.Niklaas 21/05/09 

GEERNERT Emmanuel 12"71 St.Niklaas 19/09/09 

DEBBAUT Tuur 13"11 St.Niklaas 19/09/09 

 

80M HORDEN 0,840M/8H 
STEELS Mathys 15"83 Oordegem 12/09/09 

VAN OOST Ewout 16"86 Hamme 9/05/09 

DIERICK Tibor 16"95 Hamme 19/04/09 

VAN HOOF Vincent 17"35 Hamme 9/05/09 

DHOOGHE Robin 17"62 St.Niklaas 6/08/09 

BLOMMAERT Dominique 17"72 St.Niklaas 6/08/09 

VAN HAUTE Elias 18"38 St.Niklaas 6/08/09 

 

150 meter  
CASTILLO Bastin 22"55 Oordegem 12/09/09 

DE ROP Pieter 23"69 St.Niklaas 6/08/09 

DHOOGHE Robin 21"82 St.Niklaas 6/08/09 

EZE Denzel 21"67 Oordegem 12/09/09 

GEERNAERT Emmanuel 24"04 St.Niklaas 13/04/09 

STEELS Mathys 20"78 Oordegem 12/09/09 

VAN HAUTE Elias 22"30 Oordegem 12/09/09 

VAN HOOF Vincent 22"44 St.Niklaas 6/08/09 

 

300 meter 
DIERICK Tibor 42"28 St.Niklaas 19/09/09 

STEELS Mathijs 44"45 St.Niklaas 19/09/09 

DHOOGHE Robin 44"65 Oordegem 12/09/09 

TINCK Gilles 49"82 Hamme 9/05/09 

VAN HOOF Vincent 49"94 Hamme 19/04/09 

VAN HAUTE Elias 51"18 St.Niklaas 19/09/09 

GEERNERT Emmanuel 51"39 St.Niklaas 19/09/09 

DE ROP Pieter 51"42 Hamme 9/05/09 

GOVAERT Lennert 53"10 St.Niklaas 21/05/09 

 

1000 meter  
DE ROP Pieter 3'08"02 St.Niklaas 19/09/09 

DIERICK Tibor 3'08"86 Lokeren 13/06/09 

DHOOGHE Robin 3'09"72 St.Niklaas 19/09/09 

TINCK Gilles 3'09"92 Nijvel  26/09/09 

BLOMMAERT Dominique 3'21"32 St.Niklaas 6/08/09 

VAN HOOF Vincent 3'21"59 St.Niklaad 26/07/09 

VAN HAUTE Elias 3'39"91 Zele 4/07/09 

STEELS Mathys 3'39"98 St.Niklaas 6/08/09 

GEERNAERT Emmanuel 3'40"1 St.Niklaas 13/04/09 

THIJSSEN Lander 3'41"48 St.Niklaas 26/07/09 

 
 

 
 

Miniemen jongens kampnummers 
 

DISCUSWERPEN 0,750KG 
DHOOGHE Robin 26m13 Beveren 1/5/09 

VAN OOST Ewout 23m56 St.Niklaas 19/9/09 

THIJSSEN Lander 23m50 St.Niklaas 19/9/09 

VAN HAUTE Elias 22m78 St.Niklaas 19/9/09 

EZE Denzel 21m87 St.Niklaas 19/9/09 

DE ROP Pieter 21m48 St.Niklaas 19/9/09 

CASTILLO Bastin 20m14 St.Niklaas 19/9/09 

STEELS Mathys 19m89 Lokeren 13/6/09 

STEELS Mathijs 19m65 St.Niklaas 19/9/09 

CLAES Mathieu 18m78 St.Niklaas 19/9/09 

DIERICK Tibor 18m75 Lokeren 13/6/09 

VAN HOOF Vincent 16m33 St.Niklaas 13/4/09 

DEBBAUT Tuur 15m76 St.Niklaas 19/9/09 

GEERNAERT Emmanuel 14m22 St.Niklaas 13/4/09 

BLOMMAERT Dominique 12m05 St.Niklaas 13/4/09 

 

HOOGSPRINGEN 
CLAES Mathieu 1m50 Oordegem 12/9/09 

EZE Denzel 1m40 Oordegem 12/9/09 

STEELS Mathys 1m37 Stekene 6/6/09 

VAN OOST Ewout 1m37 Stekene 6/6/09 

VAN HAUTE Elias 1m32 Stekene 6/6/09 

TINCK Gilles 1m30 St.Niklaas 13/4/09 

VAN HOOF Vincent 1m25 St.Niklaas 26/7/09 

DE ROP Pieter 1m20 St.Niklaas 13/4/09 

DHOOGHE Robin 1m20 St.Niklaas 26/7/09 

THIJSSEN Lander 1m20 St.Niklaas 26/7/09 

DIERICK Tibor 1m17 Burcht 11/4/09 

BLOMMAERT Dominique 1m10 St.Niklaas 26/7/09 

DEBBAUT Tuur 1m10 Hamme 19/4/09 

 

KOGELSTOTEN 3,000KG 
VAN OOST Ewout 09m52 Oordegem 12/9/09 

VAN HAUTE Elias 09m06 Oordegem 12/9/09 

DHOOGHE Robin 08m91 Oordegem 12/9/09 

DIERICK Tibor 07m92 Beveren 24/5/09 

THIJSSEN Lander 07m82 Zele 4/7/09 

EZE Denzel 07m52 Beveren 24/5/09 

CASTILLO Bastin 07m49 St.Niklaas 6/8/09 

DE ROP Pieter 07m31 Burcht 11/4/09 

STEELS Mathys 07m19 Hamme 19/4/09 

VAN HOOF Vincent 06m64 Beveren 24/5/09 

TINCK Gilles 06m19 Burcht 11/4/09 

BLOMMAERT Dominique 06m15 Zele 4/7/09 

JENNEN Robrecht 05m68 St.Niklaas 21/5/09 

 

POLSSTOKSPRINGEN 
CLAES Mathieu 1m73 St.Niklaas 19/9/09 

DIERICK Tibor 1m71 Lokeren 13/6/09 
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SPEERWERPEN 400G 
CASTILLO Bastin 33m55 St.Niklaas 6/8/09 

THIJSSEN Lander 33m29 St.Niklaas 19/9/09 

DE ROP Pieter 32m46 Oordegem 12/9/09 

VAN HOOF Vincent 31m24 Deinze 27/6/09 

DIERICK Tibor 30m50 Beveren 24/5/09 

BLOMMAERT Dominique 28m32 Oordegem 12/9/09 

VAN OOST Ewout 27m36 St.Niklaas 19/9/09 

VAN HAUTE Elias 24m43 St.Niklaas 6/8/09 

TINCK Gilles 22m80 St.Niklaas 19/9/09 

GOVAERT Lennert 17m73 St.Niklaas 21/5/09 

DHOOGHE Robin 16m25 St.Niklaas 21/5/09 

EZE Denzel 14m87 Beveren 24/5/09 

 

VERSPRINGEN 
STEELS Mathys 4m64 Oordegem 12/9/09 

EZE Denzel 4m52 St.Niklaas 19/9/09 

VAN OOST Ewout 4m36 Oordegem 12/9/09 

STEELS Mathijs 4m26 St.Niklaas 19/9/09 

DHOOGHE Robin 4m16 St.Niklaas 26/7/09 

DE ROP Pieter 4m12 St.Niklaas 19/9/09 

DIERICK Tibor 4m12 Zele 4/7/09 

VAN HOOF Vincent 4m04 St.Niklaas 21/5/09 

VAN HAUTE Elias 4m01 St.Niklaas 6/8/09 

THIJSSEN Lander 3m93 St.Niklaas 19/9/09 

CLAES Mathieu 3m87 St.Niklaas 19/9/09 

BLOMMAERT Dominique 3m80 Zele 4/7/09 

TINCK Gilles 3m66 Beveren 24/5/09 

GOVAERT Lennert 3m61 Lokeren 13/6/09 

JENNEN Robrecht 3m55 St.Niklaas 21/5/09 

DEBBAUT Tuur 3m33 St.Niklaas 19/9/09 

 

VIJFKAMP 
DIERICK Tibor 2.810 ptn Zele 4/7/09 

VAN HOOF Vincent 2.438 ptn St.Niklaas 26/7/09 

DHOOGHE Robin 2.388 ptn St.Niklaas 26/7/09 

DE ROP Pieter 2.296 ptn Zele 4/7/09 

THIJSSEN Lander 2.150 ptn Zele 4/7/09 

VAN HAUTE Elias 2.087 ptn Zele 4/7/09 

BLOMMAERT Dominique 2.056 ptn Zele 4/7/09 
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Loopnummers Cadetten meisjes  
 

100 METER 
DIELEMAN Liesbet 13"51 Gent 3/05/09 
BLOMMAERT Rhani 14"06 Hamme 18/04/09 
SUTHERLAND Rona 14"15 Lommel 2/05/09 
DE CAUWER Yasmine 14"57 Oordegem 26/04/09 
VERMAIREN Dorien 14"60 Oordegem 26/04/09 
VERBEKE Kim 14"71 Oordegem 6/05/09 
VAN CLAPDORP Laura 14"92 St.Niklaas 21/05/09 
THOMAES Dorien 15"34 Gent 3/05/09 
SCHRAYEN Ellen 15"42 Beveren 1/07/09 
 

200 METER 
DIELEMAN Liesbet 29"04 Oordegem 26/04/09 
DE CAUWER Yasmine 29"30 Zele 24/05/09 
SUTHERLAND Rona 30"32 Waregem 9/05/09 
SCHRAYEN Ellen 32"98 St.Niklaas 21/05/09 

 

300 METER 
DIELEMAN Liesbet 47"90 Hamme 18/04/09 
THOMAES Dorien 51"19 Gent 3/05/09 
DIELEMAN Liesbet 51"39 Gent 3/05/09 
SCHRAYEN Ellen 53"97 Gent 3/05/09 

 

400 METER 
COECKELBERGH Fran 64"45 St.Niklaas 20/08/09 
DE PAUW Feebe 67"52 St.Niklaas 21/05/09 
DIERICK Aniko 67"65 Waregem 9/05/09 
DIELEMAN Liesbet 69"59 St.Niklaas 20/08/09 
 
 

800 METER 
COECKELBERGH Fran 2'21"74 Heusden 18/07/09 
DE PAUW Feebe 2'26"60 Oordegem  6/05/09 
DIERICK Aniko 2'40"44 Hamme 18/04/09 
OST Jael 2'41"56 Hamme 18/04/09 

 

1500 METER 
COECKELBERGH Fran 4'57"44 Oordegem 4/07/09 
OST Jael 5'23"44 Waregem 9/05/09 

 

1 MIJL 
COECKELBERGH Fran 5'42"07 Gent          3/05/09 

 

 

 

 
 

Loopnummers scholieren meisjes  
 

100 METER 
DIERICK Laura 12"75 Oordegem 6/05/09 
BUSSENS Tine 12"84 Burcht 21/07/09 
ROSSAERT Isaura 13"15 Oordegem 4/07/09 
VAN STAPPEN Valerie 13"40 St.Niklaas 21/05/09 
DE VLIEGER Charlotte 13"41 St.Niklaas 21/05/09 
VAN GYSEL Lore 13"76 St.Niklaas 21/05/09 
DE BELEYR Laurie 13"90 Oordegem 20/05/09 
CASTILLO Maguy 14"08 Lokeren 1/06/09 
HILGERT Toyah 14"23 Beveren 1/07/09 

 

200 METER 
ROSSAERT Isaura 26"24 Oordegem 4/07/09 
BUSSENS Tine 26"52 Beveren 29/07/09 
DIERICK Laura 26"67 Brasschaat 16/05/09 
DE VLIEGER Charlotte 27"30 Ninove 9/07/09 
VAN STAPPEN Valerie 28"07 Waregem 9/05/09 
HILGERT Toyah 30"21 Herentals 30/05/09 

 

300 METER 
BUSSENS Tine 43"56 Beveren 1/07/09 
HILGERT Toyah 47"90 Beveren 1/07/09 

 

400 METER 
ROSSAERT Isaura 58"10 Brugge 15/08/09 
DE VLIEGER Charlotte 60"52 Ninove 24/07/09 
BUSSENS Tine 63"12 Waregem 9/05/09 

 

400M HORDEN 
ROSSAERT Isaura 64"76 Brugge(KVV C+S) 15/08/09 

 

800 METER 
DE VLIEGER Charlotte 2'25"83 Ninove (PK 5K) 3/05/09 
BUSSENS Tine 2'32"19 Ninove (PK 5K) 3/05/09 
HILGERT Toyah 2'43"68 Oordegem 27/09/09 
DIERICK Laura 2'46"97 Waregem (BVV) 9/05/09 
CLAES Lotte 2'51"81 Oordegem 6/05/09 

 

1500 METER 
DE VLIEGER Charlotte 5'59"03 Waregem (BVV) 9/05/09 
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Bestprestaties ACW cadetten jongens loopnummers 
 

100 meter  
VEREECKEN Dimitri 12"26 brugge  15/08/09 

VERMEIREN Gert 12"32 Beveren 1/07/09 

VAN DE VOORDE Florian 13"04 St.Niklaas 21/05/09 

THYSMAN Jonas 13"12 Aalst 29/08/09 

HEYNINCK Dries 13"64 St.Niklaas 20/08/09 

PERMENTIER Jonas 13"84 Beveren 29/07/09 

DE KEULENAER Dries 13"85 St.Niklaas 21/05/09 

MAECKELBERGHE Arno 14"33 Gent 3/05/09 

VAN DEN BERGHEN Tys 14"42 St.Niklaas 21/05/09 

DE CAUWER Pol 14"76 St.Niklaas 21/05/09 

 

200 meter  
VEREECKEN Dimitri 24"69 Brugge 15/08/09 

VERMEIREN Gert 24"95 Oostende 10/05/09 

VAN DE VOORDE Florian 27"08 St.Niklaas 21/05/09 

THYSMAN Jonas 27"17 St.Niklaas 21/05/09 

HEYNINCK Dries 27"76 Zele 22/08/09 

MAECKELBERGHE Arno 30"04 Zele 24/05/09 

 

300 meter  
VERMEIREN Gert 39"35 Lokeren  1/06/09 

VEREECKEN Dimitri 39"59 Lokeren 1/06/09 

THYSMAN Jonas 44"33 Lokeren 1/06/09 

VAN DE VOORDE Florian 44"87 Hamme 18/04/09 

HEYNINCK Dries 46"54 Gent 3/05/09 

MAECKELBERGHE Arno 47"84 Hamme 18/04/09 

 

300M HORDEN 0,762M/7H 
VAN DE VOORDE Florian 50"27 Oostende 10/05/09 

MAECKELBERGHE Arno 53"20 VS (PK) 26/04/09 

 

400 meter  
VEREECKEN Dimitri 55"98 Oostende 10/05/09 

VERMEIREN Gert 57"56 Aalst 29/08/09 

JORDENS Arnout 59"09 St.Niklaas 21/05/09 

CORVERS Tim 60"94 St.Niklaas 20/08/09 

THYSMAN Jonas 67"26 Aalst 29/08/09 

HEYNINCK Dries 68"22 Aalst 29/08/09 

VAN DE VOORDE Florian 68"24 Aalst 29/08/09 

MAECKELBERGHE Arno 72"35 Aalst 29/08/09 

 

800 meter  
VAN PUYVELDE Vinnie 2'03"95 Lebbeke  12/07/09 

DE PREKEL Sam 2'04"83 Lebbeke 12/07/09 

THIERENS Sam 2'09"04 Tielt 13/09/09 

CORVERS Tim 2'11"55 Deinze 8/07/09 

JORDENS Annout 2'20"19 Lokeren  25/04/09 

VERMEULEN Daan 2'20"69 Lokeren 25/04/09 

ROELS Cedric 2'22"20 Oordegem 6/05/09 

VAN LOMBERGEN Bram 2'23"17 Hamme 18/04/09 

VAN RUMST Chiel 2'38"70 Lokeren 25/04/09 

 

1000 meter  
VAN PUYVELDE Vinnie 2'42"38 Oudenaarde 28/07/09 

CORVERS Tim 2'50"06 Beveren 1/07/09 

 

1500 meter 
VAN PUYVELDE Vinnie 4'09"26 Oordegem 4/07/09 

DE PREKEL Sam 4'25"65 St.Niklaas 21/05/09 

CORVERS Tim 4'26"09 Oordegem 4/07/09 

THIERENS Sam 4'32"17 Beveren 5/09/09 

VAN LOMBERGEN Bram 4'42"91 Oordegem 26/04/09 

LANGHENDRIES Thomas 4'47"40 St.Niklaas 21/05/09 

VERMEULEN Daan 4'53"32 St.Niklaas 21/05/09 

PERMENTIER Jonas 5'29"83 St.Niklaas 20/08/09 

 

 

 
 

 

 

 

Bestprestaties ACW cadetten jongens kampnummers 
 

DISCUSWERPEN 0,750KG 
PERMENTIER Jonas 34m52 Beveren 29/07/09 

DE VREESE Steven 26m91 Lokeren 11/07/09 

VAN DE VOORDE Florian 20m64 Burcht 21/07/09 

 

HINKSTAPSPRINGEN 
VAN DE VOORDE Florian 10m67 Oordegem 4/08/09 

MAECKELBERGHE Arno 09m69 Oordegem 26/04/09 

 

HOOGSPRINGEN 
DE KEULENAER Dries 1m60 Oostende 10/05/09 

VAN DE VOORDE Florian 1m45 Beveren 1/07/09 

MAECKELBERGHE Arno 1m30 Gent 3/05/09 

 

KOGELSTOTEN 4,000KG (M Kad.) 
VERMEIREN Gert 10m98 St.Niklaas 20/8/09 

PERMENTIER Jonas 10m62 St.Niklaas 20/8/09 

DE VREESE Steven 09m89 St.Niklaas  31/10/09 

VAN DE VOORDE Florian 09m74 St.Niklaas  31/10/09 

 

SPEERWERPEN 600G 
DE VREESE Steven 34m47 St.Niklaas  31/10/09 

VAN DE VOORDE Florian 33m23 St.Niklaas  31/10/09 
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VERSPRINGEN 
VAN DE VOORDE Florian 5m29 Lokeren 1/6/09 

VERMEIREN Gert 5m20 Oostende 10/5/09 

ROELS Cedric 4m19 Oordegem  6/5/09 

MAECKELBERGHE Arno 4m18 Beveren 1/7/09 

 
 
 
    

 

Loopnummers juniores, seniores, masters Dames   

 
 

100 METER 
Sen MARIEN Hanna 11"68 Leiden 13/06/09 
Sen Berings Eline ммέфл Brasschaat 16/05/09 
Sen BOGEMANS Elke 11"84 Ninove 8/08/09 
Sen CROLS Sarah 13"12 Aalst 29/08/09 
Sen VAN GINDEREN Eva 13"31 Merksem 21/06/09 
Sen VAN POPPEL Hilde 13"54 Aalst 29/08/09 
Mas VAN LYSEBETTEN Els 16"11 St.Niklaas 21/05/09 
 

100M HORDEN 0,840M/10H 
Sen BERINGS Eline 12"94 Berlijn (WK) 19/08/09 
Sen CROLS Sarah 18"94 Oordegem 26/09/09 
 

200 METER 
Sen BOGEMANS Elke 23"80 Oordegem 1/08/09 
Sen MARIEN Hanna 23"98 Oordegem 4/07/09 
Sen VAN GINDEREN Eva 27"67 Lebbeke 25/07/09 
Sen CROLS Sarah 27"74 Zele 24/05/09 
Sen VAN POPPEL Hilde 28"31 Beveren 29/07/09 

Mas 
VAN LYSEBETTEN 
Els 

34"29 Zele 24/05/09 

 

400 METER 
Sen BOGEMANS Elke 53"56 Oordegem 2/08/09 
Sen VAN POPPEL Hilde 64"62 Beveren 5/09/09 
 

800 METER 
Jun BRYS Sofie 2'21"59 Oordegem 1/08/09 
Sen VANHECK Evelien 2'23"46 Lebbeke 12/07/09 

Sen 
VAN Campenhout 
Veerle 

2'26"58 Lebbeke 12/07/09 

Sen CROLS Sarah 2'51"34 Oordegem 27/09/09 
 

1000 METER 
Jun BRYS Sofie 3'05"40 Zele 22/08/09 
Sen VANHECK Evelien 3'08"63 Beveren 1/07/09 

Sen 
VAN Campenhout 
Veerle 

3'16"32 Beveren 1/07/09 

 

1500 METER 
Jun BRYS Sofie 4'58"21 Deinze 8/07/09 
Sen VANHECK Evelien 4'52"20 Gent (FC) 21/07/09 

Sen 
VAN Campenhout 
Veerle 

5'10"12 Oordegem 4/07/09 

 

 

 

1 MIJL 
Sen VAN BOGAERT Valerie 5'19"10 Vilvoorde 11/08/09 
Sen VANHECK Evelien 5'23"89 Vilvoorde 11/08/09 

 

2000 METER 
Sen VAN BOGAERT Valerie 6'34"84 Beveren 29/07/09 
Sen VANHECK Evelien 6'40"50 Beveren 29/07/09 
Sen VAN Campenhout 

Veerle 
7'15"54 Beveren 29/07/09 

 

3000 METER 
Mas MULLE Sylvie 10'13"98 Brasschaat 16/05/09 
Sen VANHECK Evelien 10'35"52 Tessenderlo 5/08/09 
Sen VAN Campenhout 

Veerle 
11'27"13 Tessenderlo 5/08/09 

 

3 MIJL 
Sen VAN Campenhout 

Veerle 
мнΩннέмм Zele 22/08/09 

 

5000 METER 
Ma
s 

MULLE Sylvie 17'27"22 Merksem  23/05/09 

Sen VANHECK Evelien 19'05"06 Merksem  23/05/09 
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Kampnummers cadetten, scholieren, juniores, seniores, masters Dames   
 

POLSSTOKSPRINGEN 
Sch DIERICK Laura 3m75 Oordegem 2/08/09 
Jun ROMBAUT Emma 3m10 Oordegem  26/04/09 

 

HAMERSLINGEREN 4,000KG 
Sen Goossens Veronique 15m07 St.Niklaas 31/21/09 
 

HINKSTAPSPRINGEN 
Sch BUSSENS Tine 10m72 Brasschaat 16/05/09 
Sen  VAN POPPEL Hilde 10m25 Burcht 21/07/09 
Sch VAN GYSEL Lore 08m80 Lokeren  25/04/09 
 

HOOGSPRINGEN 
Sch DE VLIEGER Charlotte 1m69 Ninove 9/07/09 
Sch BUSSENS Tine 1m55 Ninove  3/05/09 
Sch DIERICK Laura 1m50 St.Niklaas 20/08/09 
Sch HILGERT Toyah 1m40 Ninove  3/05/09 
Sen  CROLS Sarah 1m38 Oordegem  21/07/09 
Cad COECKELBERGH Fran 1m30 Waregem  9/05/09 
Cad SCHRAYEN Ellen 1m10 St.Niklaas 20/08/09 
 

KOGELSTOTEN 4,000KG 
Sen  MARIEN Hanna 09m83 Brasschaat 16/05/09 
Sen  CROLS Sarah 08m21 Oordegem 26/09/09 
Sen  GOOSSENS Veronique 07m96 St.Niklaas 31/10/09 
Mas DE CLERCK Lieve 07m81 Aalst 7/06/09 
Mas VAN HOEYLANDT Linda 07m49 Lanaken 10/10/09 
Sen  VAN POPPEL Hilde 06m24 St.Niklaas 31/10/09 

 

KOGELSTOTEN 3,000KG 
Cad DIELEMAN Liesbet 08m19 St.Niklaas  31/10/09 
Cad SUTHERLAND Rona 08m11 Lommel 2/05/09 
Cad  BLOMMAERT Rhani 07m45 Waregem 9/05/09 

 

SPEERWERPEN 600G  
Sch VAN ROYEN Carolien 40m24 Stekene 20/09/09 
Sen  GOOSSENS Veronique 33m72 Lokeren 25/04/09 

Sch HILGERT Toyah 25m27 Lokeren 25/04/09 
Sen  CROLS Sarah 24m30 Oordegem 27/09/09 
Mas  DE CLERCK Lieve 22m66 St.Niklaas  21/05/09 
Sch BUSSENS Tine 21m95 Herentals 30/08/09 
Mas  VAN HOEYLANDT Linda 19m00 St.Niklaas  31/10/09 
Sch DE VLIEGER Charlotte 17m88 Herentals 30/08/09 

 

SPEERWERPEN 500G  
Cad DIELEMAN Liesbet 25m96 Aalst 29/08/09 
Cad SUTHERLAND Rona 25m10 St.Niklaas 31/10/09 
Mas DE CLERCK Lieve 24m29 Eeklo 27/06/09 
mas STARCKX Christiana 14m39 Eeklo 11/04/09 

 

 

Discuswerpen 1,000KG 
Mas DE CLERCK Lieve 26m64 Aalst 7/06/09 
Sch VAN ROYEN Carolien 24m65 Waregem  9/05/09 
Sch BUSSENS Tine 23m02 St.Niklaas 20/08/09 
Mas VAN HOEYLANDT Linda 22m72 Lanaken 10/10/09 
Sch HILGERT Toyah 22m58 St.Niklaas 20/08/09 
Cad DIELEMAN Liesbet 22m21 Beveren 1/07/09 
Cad SUTHERLAND Rona 16m15 St.Niklaas 20/08/09 
Sch DE VLIEGER Charlotte 15m38 St.Niklaas 20/08/09 
Mas STARCKX Christiana 14m22 St.Niklaas 21/06/09 

 

VERSPRINGEN 
Sen BOGEMANS Elke 5m64 Zwevegem 22/08/09 
Sch  BUSSENS Tine 5m49 Oordegem 6/05/09 
Sen VAN POPPEL Hilde 5m05 Lokeren 1/06/09 
Sch  DE VLIEGER Charlotte 5m03 Herentals  30/08/09 
Sch  DIERICK Laura 4m91 Oordegem 6/05/09 
Sch  DE BELEYR Laurie 4m60 Oordegem 20/05/09 
Sen CROLS Sarah 4m50 Oordegem 27/09/09 
Cad SUTHERLAND Rona 4m47 St.Niklaas 20/08/09 
Sch  HILGERT Toyah 4m46 Lokeren 25/04/09 
Sch  VAN GYSEL Lore 4m32 Lokeren 25/04/09 
Cad DIELEMAN Liesbet 3m84 St.Niklaas 20/08/09 
Cad DIERICK Aniko 3m53 Waregem 9/05/09 
Mas VAN LYSEBETTEN Els 3m04 Aalst 29/08/09 

 

Juniores, seniores, masters jongens  

 
 

100 meter 
Sen HELSKENS Bart 10"80 Heusden 18/07/09 
Sen WILLAERT Michiel* 10"87 Heusden 18/07/09 
Sen DE CAUWER Nikki 11"14 Heusden 18/07/09 
Sen BOGAERT Sam 11"15 Genk 6/06/09 
Jun DIERICK Gabor 11"41 Ninove 9/07/09 
Sen BELHAJ Azdin 11"58 St.Niklaas 21/05/09 
Jun ARENS Nicolas 12"58 St.Niklaas 21/05/09 
Mas VAN BUYNDER Hans 12"60 Lebbeke 14/06/09 
Mas VAN DE VOORDE Urbain 14"06 Hamme 18/04/09 

 

110M HORDEN 1,067M/10H 
Sen VAN DE GENDER Steven 14"63 Lokeren 1/06/09 
 

200 METER 
Sen HELSKENS Bart 21"59 Genk 6/06/09 
Sen WILLAERT Michiel* 22"00 Ninove 8/08/09 
Sen BOGAERT Sam 22"40 Genk 6/06/09 
Sen DE CAUWER Nikki 22"60 Burcht 21/07/09 
Sen BELHAJ Azdin 23"14 St.Niklaas 21/05/09 
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Jun DIERICK Gabor 23"29 Lokeren 25/04/09 
Jun ARENS Nicolas 26"33 Zele 24/05/09 
Mas VAN DE VOORDE Urbain 28"25 St.Niklaas 31/05/09 
Mas HILGERT Erik 30"36 Dilbeek 8/08/09 
 
 

300 METER 
Sen WILLAERT Michiel* 35"68 Vilvoorde 26/06/09 
Sen DE CAUWER Nikki 35"95 Lokeren 1/06/09 
Jun DIERICK Gabor 38"80 Hamme 18/04/09 
Jun ARENS Nicolas 42"20 Gent 3/05/09 
Mas VAN DE VOORDE Urbain 43"76 Beveren 1/07/09 
 
 

400 METER 
Sen HELSKENS Bart 48"98 Gent 21/07/09 
Sen DE CAUWER Nikki 52"08 Beveren 5/09/09 
Sen BOGAERT Sam 53"99 Oordegem 26/04/09 
Jun DIERICK Gabor 54"19 Aalst 29/08/09 
Mas DE BOCK Peter 58"43 Beveren 5/09/09 
Mas VAN DE VOORDE Urbain 61"25 Lebbeke 14/06/09 
Jun ARENS Nicolas 61"65 Aalst 29/08/09 
 
 

800 METER 
Mas DE BOCK Peter 2'06"79 St.Niklaas 31/05/09 
Sen VAN HAVERE Robby 2'02"44 Lokeren 25/04/09 
 

 

1000 METER 
Sen VAN HOEY Olivier 2'45"90 Zele 22/08/09 
Sch CAPPAERT Frederic 2'46"71 Beveren 1/07/09 
Mas DE BOCK Peter 2'49"38 Zele 22/08/09 
 
 

1500 METER 
Sen DE RAEYMAECKER Karl 4'09"18 St.Niklaas 21/05/09 
Sen VAN HAVERE Robby 4'11"40 St.Niklaas 21/05/09 
Sen VAN HOEY Olivier 4'12"41 St.Niklaas 21/05/09 
Mas DE BOCK Peter 4'24"87 St.Niklaas 30/05/09 
Mas VAN PUYVELDE Eddy 4'29"75 St.Niklaas 21/05/09 
Mas HILGERT Erik 5'42"98 Ninove ( 3/05/09 
 

1 MIJL 
Mas DE BOCK Peter 4'54"06 Lebbeke 18/9/09 

 

3000 METER 
Sen DE RAEYMAECKER Karl 8'44"64 Ninove 9/07/09 
Sen VAN HOEY Olivier 9'03"24 Zwevegem  17/05/09 
Sen DE RYCKE Kristof 9'32"36 Burcht 21/07/09 
 

UURLOOP 
Mas DE GRANDE Christophe 16.692m Herentals 18/9/09 
Mas VAN PUYVELDE Eddy 17.447m Herentals 18/9/09 
 

MARATHON 
Mas NICQUE Dirk 02u39'36" Nieuwpoort  13/9/09 

 
 

Kampnummers  Juniores ς Senioren - Masters 
 

HINKSTAPSPRINGEN 
Jun DIERICK Gabor 13m22 Zele 24/5/09 

 

VERSPRINGEN 
Jun DIERICK Gabor 6m45 Lokeren 1/6/09 
Jun ARENS Nicolas 5m27 Oordegem  6/5/09 
Mas HILGERT Erik 4m41 St.Niklaas(BKMAS) 30/5/09 

 

DISCUSWERPEN 1kg 
Mas LUTZ Theodore 28m68 Oudenaarde 2/8/09 
 
 

DISCUSWERPEN 1,500KG  
Mas WAUTERS Marc 26m68 Lommel 2/5/09 
 

DISCUSWERPEN 2,000KG 
Mas WAUTERS Marc 29m33 Zwevegem BVV 17/5/09 

Mas 
SUTHERLAND 
Lawerance 23m15 St.Niklaas  31/10/09 

Mas HILGERT Erik 16m41 Ninove (PK 5K) 3/5/09 

 

HAMERSLINGEREN 5,000KG 
Mas LUTZ Theodore 25m79 St.Niklaas 21/6/09 

 

HOOGSPRINGEN 
Mas VAN BELLINGEN 

Stefaan 
1m66 Lebbeke  14/6/09 

 

KOGELSTOTEN 5,000KG 
Mas LUTZ Theodore 11m23 Oudenaarde 2/8/09 

 
 

KOGELSTOTEN 6,000KG 
Mas WAUTERS Marc 07m90 Lommel 2/5/09 

 
 

KOGELSTOTEN 7,260KG  

Mas 
SUTHERLAND 
Lawerance 08m09 Kessel/Lo 21/6/09 

Mas LUTZ Theodore 08m37 Lebbeke  14/6/09 
 

SPEERWERPEN 600G 
Mas LUTZ Theodore 35m88 Oudenaarde 2/8/09 

 

SPEERWERPEN 700G 
Mas WAUTERS Marc 18m18 Izegem 24/5/09 

 

 

SPEERWERPEN 800G 
Mas HILGERT Erik 24m60 St.Niklaas(BKMAS) 30/5/09 

Mas 
SUTHERLAND 
Lawerance 28m81 Ertvelde 12/9/09 

Mas 
Van Bellingen 
Stefaan 41m61 Lebbeke(BVVMAS) 14/6/09 

 

VIJFKAMP (NK) KAD. (M Kad.) 
 
Mas HILGERT Erik 1.144ptn Dilbeek (KVV MK) 8/8/09 

 

VIJFKAMP 800G 2KG (NK) (M JSV) 
 
Mas HILGERT Erik 1.203ptn Ninove (PK 5K) 3/5/09 
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Kapsalon Geneviève 

G 

Knaptandstraat 136 
9100 Sint-Niklaas 

GSM 0495.21.69.60 
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ACWΩs SUMMER BBQ op zaterdag 14 augustus 
NIET TE MISSEN ! fietstocht, ambiance en superlekker eten ! 
Inschrijven in clublokaal, deelname volwassenen ǎƭŜŎƘǘǎ ϵнл όŜƴ ϵмл kinderen) 

 


