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ŘŜ ±ƻƻǊȊƛǘǘŜǊΧ 

 

 
                                                                                                                                                                                       Foto: mvh 

Χwas met vakantie! 

 

Nummer twee! 

De reacties op het eerste nummer van de vernieuwde OLYMPUS waren heel positief, waarvoor dank. Ook namens de 
redactieleden. Die trouwens een dikke proficiat verdienen, vind ik! 
Het nummer werd gelanceerd tijdens de grootse finale van de 2008-sessie van Start2Run op 13 juni en werd direct 
door tal van aanwezigen geboeid gelezen. 
U hebt nu het tweede nummer in handen en we hopen dat u er evenveel, zo niet zelfs nog méér plezier aan beleeft.  
U zal merken dat we, naast een stevige portie leesvoer, ook een beetje meer uitslagen brengen. Een beetje meer, 
inderdaad. We willen voor dit clubblad immers de nadruk leggen op redactie: aantrekkelijke, boeiende artikels. Met 
veelal het accent op de mens achter de prestaties. Àlle prestaties trouwens: van recreant tot kampioen. De 700 leden 
van onze club zijn voor ons allemaal belangrijk! 
Voor de volledige uitslagen kan u trouwens steeds terecht op onze voortreffelijke ACW-website, waar webmaster 
aƛŎƘŜƭ ƳŜǘ ƎǊƻǘŜ ƛƴȊŜǘ ȊƻǊƎǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎŜ ǳǇŘŀǘŜ Ŝƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘǊŜƪƪŜƭƛƧƪŜ ΨƭƻƻƪΩΦ  
Nu goed: het tweede nummer. Een zomernummer met heel veel nieuws, want er waren nogal wat wedstrijden. We 
starten ook met een nieuwe reeks, waarbij we een-na-een graag nader kennismaken met de vele trainers die onze 
club rijk is. 40, liet ik me vertellen, dus we zijn vertrokken voor een hele reeks! 
Ook in dit nummer brengen we een leuk dubbelportret, ditmaal van twee sympathieke zeventigers: misschien wat 
ouder, maar zeker niet afgeschreven!  
In de voorbereiding op de Olympische Spelen, denken we ook even aan onze ACW-atlete Hanna Mariën. Duimen maar 
op 21 augustus, want dan vinden de reeksen 4 x 100m plaats, met de finale de dag erna! 
En in dat kader dacht ik: als we nu eens een wedstrijdje organiseerden onder de lezers van onze Olympus? 

Allez goed: u vindt her en der het Olympisch logo in dit nummer.  dit dus. Jawel: dit >>> . Maar hoeveel 
ƭƻƎƻΩǎ ǾƛƴŘǘ ǳ in totaal? Tel eens goed en bezorg uw antwoord voor zondag 7 september via het deelnameformulier 
dat u bij dit nummer en ook in het clublokaal vindt. De traditionele onschuldige hand trekt de winnaar.  
U maakt kans op een mooi, leuk en praktisch elektrisch toestel/hebbeding. 
Dank u wel hiervoor: NOVA-PRINCESS !  
 
Tot volgend nummer! 
 
 
Marc Van Hove 

COLOFON 

OLYMPUS is een uitgave van de Koninklijke 

AtletiekClub Waasland vzw 

www.acwaasland.be 

OLYMPUS heeft een oplage van 500 

exemplaren en verschijnt vijfmaal per jaar. 
 

Secretariaat en verantwoordelijke uitgever: 

Michel De Grande, Kerkstraat 124, 9111 

Belsele. 
 

Samenstelling en eindredactie: 

Marc Van Hove 
 

Redactieleden: 

Serge Beckers, Michel De Grande, Karl De 

Raeymaecker, Gerry De Rycke, Marc 

Goossens, Tim Messagie, Jos Pauwels, Isabel 

Rogggeman, Rudy Verlaeckt, Veerle Van 

Campenhout, Sofie Van Daele, Marc Van 

Hoey, Dirk Van Hoof, Willy Van Hove, Ann 

Van Raemdonck 

 

CƻǘƻΩǎΥ  

Karl De Raeymaecker, Urbain Van de Voorde, 

Marc Van Hove, archief 

 

Druk: 

Boel, Nieuwe Steenweg 66, 9140 Elversele 
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ACW ς JEUGDINFO 
 
Het resterend wedstrijdenprogramma.  
 

Datum Plaats Soort wedstrijd begin Vertrek clubhuis 

Donderdag  7 aug ACW WDK wedstrijd 18.00  

Zondag  7 sept VOLH Beveren WDK wedstrijd 13.30 13.30 

Zondag  21 sept ACW Trofee v.h. Waasland 13.30  

 
Enkel voor de meisjes pupillen en  miniemen. 
 

. Zaterdag 8/9 ACBR Brasschaat 8.00 / 10.00 Finale Beker Van Vlaanderen 

 
Enkel voor de geselecteerden: (Geen punten voor regelmatigheidscriterium) 
 

Zondag 24/8 Oudenaarde 14.00 PK aflossingen  

Zaterdag 27/9 Nijvel 10.00 Nationaal Criterium 

Jeugd-clubkampioenschap 2008 op 18/10/2008.                                                      
 
Zoals  de vorige jaren organiseren we terug een clubkampioenschap. Het principe dat  een atleet maar éénmaal 
discipline-kampioen kan worden blijft behouden. De eerste discipline die hij/zij wint telt hiervoor. Wint 
hij/zij  nogmaals, gaat de titel naar de tweede, de derde enz.. Dit om te vermijden dat  één atleet 
meerdere titels wint en op die manier maken we meerdere  atleten per categorie gelukkig.  
 
De meerkamp-clubkampioenen zijn al  gekend. Het zijn zoals aangekondigd de ōŜǎǘŜ !/²ΩŜǊs in de 
uitslag van onze VAL-jongerentrofee-meerkamp van 27 juli 2008:  
 

Categorie Meisjes Jongens 

Benjamins Thijssen Loeka Colman Thibau 

Pupillen Van De Voorde Oonah Nicque Marvin 

Miniemen Sutherland Rona Dierick Tibor 

 
Niet alle disciplines kunnen we op zaterdag 18/10 organiseren. Daarom worden er clubkampioenen toegekend op 
geplande wedstrijden. Een overzicht : 
  
Benjamins :  6 Clubkampioenen voor jongens en meisjes . 
  

Hoog  1000m 100m Ver Hockey Kogel 

21/9 ACW 21/9 ACW 18/10 ACW 18/10 ACW 18/10 ACW 18/10 ACW 

 
Pupillen :  8 Clubkampioenen voor jongens en meisjes . 
  

Hoog 60mH Hockey 1000m 100m Ver Discus kogel 

7/8  ACW 7/9 Volh. 21/9 ACW 21/9 ACW 18/10 ACW 18/10 ACW 18/10 ACW 18/10 ACW 

 
Miniemen :  8 Clubkampioenen voor jongens en meisjes . 
  

Horden kogel Discus 1000m 100m Ver Speer Hoog 

7/8  ACW 7/9 Volh. 21/9 ACW 21/9 ACW 18/10 ACW 18/10 ACW 18/10 ACW 18/10 ACW 

 
   

                                                                                                                                                Gerry De Rycke 
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Foto: Els Van Lysebetten 

Foto: Els Van Lysebetten 

Foto: Urbain Van De Voorde 

JEUGD ς enkele verslagen 
 

WDK Stekene 31 mei 
Op de sintelpiste van Stekene namen 34 geel-blauwe ACW-ers deel. Loeka 
nam deel aan 4 proeven en haalde evenveel medailles (2xgoud,1x zilver 
en 1xbrons)  .Femke werd 3 de op 1000m terwijl Amy zich naar 11.08 
spurtte. Thibeau haalde het voor Maarten op de kilometer en Cisse won 
het verspringen. Stijn liep na 10.70 sec. over de 60 m lijn en was hiermee 
de snelste van zijn jaar. Bij de pupillen was Lars de snelste ACW atleet 
over 60 m, won Michiel de 1000 in een snelle 3.14.28 en stootte Elias de 
kogel 7m50. Dries mocht op het podium bij het verspringen. Oonah won 
het hockeybal werpen met een worp van 31m17 en Lize De Wachter 
sprong 1m15 hoog. Als eerste jaar pup liep Lise De Vlieger 9.86 op 60m. Miniemen 
dames:Rona verbeterde zowel op hoogspringen als bij speerwerpen haar p.r..Annelies bevestigde haar hoogspring 
kwaliteiten met 1m37. Bij de jongens miniemen moest Florian door een val bij het kogelen verstek laten voor de 
andere proeven. Op dat zelfde nummer stootte Bastin de kogel 7m29, goed voor plaats 2 
 

WDK Lokeren 14 juni 
Ondanks de examenperiode, waren we toch met 38 atleten op deze 

wedstrijd. Er was een rijke oogst aan gouden, zilveren en bronzen 

medailles! Een beperkte greep: Helena Van Der Gucht won het 

kogelstoten met 7m18, Pieter De Rop werd derde in het 

discuswerpen, Jibrin Jasmin won haar reeks in de 80m en Cisse De 

Locht zijn reeks in de 1000m. enkele miniemen hebben duidelijk de 

weg naar de polsstok gevonden en vinden er zichtbaar plezier in (Jill 

Van Achter, Tibor en Arno).  

We konden bij heel wat atleten een meetbare verbetering van hun 

prestaties noteren. 

 

 

WDK Zele 05 juli 

Zoals elk jaar begon deze wedstrijd  met de estafettes. Dit bemoeilijkt de ploegopstelling zodat we bij sommige 
categorieën geen -of een gemengde-  ploeg hadden. De miniemen 
meisjes wonnen hier met een tijd van 43.50. Jongens benjamins 1 
ACW-er:Stijn Van Nieuwenhove eindigde in de totaalstand op een 
mooie 6

de
 plaats op 20 deelnemers .Bij de meisjes won Loeka de 

meerkamp met meer dan 200 punten voor de 2
de 

en nam Justine 
weerwraak door provinciaal kampioen Kiana De Kinder van LAT te 
verslaan in de 1000  m. Femke eindigde 6

de
 en Flore 14. Lise Moens 

en Oonah Van De Voorde behaalden een 3
de

 en 5
de

 plaats op 25.bij 
de pupillen. Jongens pupillen, 5 geel-blauwen in de eerste10. 
Marvin 2 en won het hoog met1m30, Michiel De Rop op 3. Dries 

Van Nieuwenhove (4
de

) deed liefst 13 sec. van zijn besttijd op 1000 en liep 3.20.55 gevolgd 
door Gilles Tinck en Elias Van Haute op 6 en 7. Verder hadden we nog Sander Vercauteren. 

Miniemen meisjes hier hadden we 9 deelnemers van de 31. Rona Sutherland en Liesbet Dieleman stootten de kogel 
9m20 en 9m45 ver. Lisa Corvers nam initiatief op de 1000 m en moest in de laatste rechte lijn iemand laten voorgaan 
en eindigde knap 2

de
 in 3.41.45. Laura Van Clapdorp werkte met succes haar eerste meerkamp af. Bastin en Tibor 

eindigden binnen de10 eerste in de eindrangschikking bij de miniemen jongens. 
 
 
Gerry De Rycke    
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